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Entezopatie

Patologické zmeny pri uponech
Slach, vazu a kloubnich pouzder
do kosti

Pat. anatomické zmeny:
dystrofie, mikrotrhliny
vytrhavani Sharpeyskych viaken
Z kosti

mechanicko iritacni zanet
periostitis

metaplazie, osifikace
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vytrhdvajicim se uponem z kosti
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PFiGiny

Pretizeni akutni nebo chronické
Mikrotraumatizace
Stereotypni opakovaneé pohyby a Cinnosti




Epicondylitis radialis humeri
Syndrom tenisového lokte

Bolest pfi zapnuti extenzoru

Palpacni bolest na radialnim epikondylu
Bolestiva supinace predlokti

Bolest pri stisku ruky

Bolestiva odporova extenze zapesti
Bolestiva odporova extenze 3. prstu

Obr. 2




Epicondylitis radialis humeri
- priciny

Vlastni entezopatie

Zanet burzy

Kalcifikace spoleche extenzorove slachy
Bolestivé lig. annulare

Plica syndrom lokte

Dissekujici osteochondroza hlavicky radia

Utlak hluboké vétve n. radialis
Prenesena bolest z kréni patere a ramene




Epicondylitis radialis

Konzervativni |écba:

Klid, NSA lokalné i celkove
Stretching, epi paska
Kortikoid lokalné

Fyzikalni terapie
Imobilizace

Operacni |écba:
Op. sec. Hohman
Op. sec. Boyd- Mc Leod

Obr. 3




Epicondylitis ulnaris humeri
Osteparsky loket

Entezopatie spolecného uponu

flexoru

Bolest pri ulnarnim epikondylu

Bolest je vazana na akci flexoru
proti odporu

Lécba:
Konzervativni-
viz syndrom tenisoveého lokte

Obr. 4

Operacni-
Sneseni spole¢ného uponu flexoru




Bursitis olecrani

Zdureni a vypotek
Bolest spontanni a palpacni

Lécba:

Punkce, NSA lokalne i celkové
Imobilizace

Lokalné kortikoid

Riziko prechodu do purulentni
inflamace Obr. 5




M. de Quervain

Stenozujici tendovaginits Slach
dlouh€ého abduktoru palce
a kratkého extenzoru palce

Bolest nad proc. styloideus radii
Finkelsteinuv test Obr. 6

Th: vyradit fyzickou zatéz
ortéza, dlaha,
NSA, lok. kortikoid

discise

Obr. 7
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M. de Quervain

Discise slachové pochvy
m. abductor policis longus
a m. extensor pollicis brevis

Obr. 8

Dorsal carpal
e, ligament exposed

R <

Separate compartment
for extensor
pollicis brevis tendon
-, and for abducter pollicis longus/tendon




Burzitidy a entezopatie v oblasti kyCle

Trochanter maior
Tuber ossis ischi
Bursa ileopectinea
Gracilis syndrom (natazené trislo)
Spina iliaca ant. sup.
Spina iliaca ant inf.




Burzitidy v oblasti kolena

Bursitis praepatelaris
Bursitis pedis anserini
Bakerska cysta

_ecba:

Klid

punkce, lok. kortikoid
NSA

exstirpace

Obr. 12




Bakerova cysta

Burza gastrocnemio- semimembranacea
se spoji s kloubni dutinou kolena
Vyklenuti ve fossa poplitea

U dospelych je sekundarni k procesu
uvnitr kolena

Otok, napéti, bolest

Omezeni pohybu

Utlak Zilnich kmen

Lécba:
Konzervativné- punkce, kortikoid, NSA
Operacne- exstirpace Obr. 13




Entezopatie v oblasti kolena

Skokanské koleno
uponova bolest pri doinim polu pately

m. Osgood- Schlatter
Entezopatie uponu koll. vazu
Entezopatie na Gerdyho hrbolku




Bursitidy a entezopatie a v oblasti nohy

Achillodynia

Calcar calcanel
Saxluv hrbol
Haglundova exostoza
Fotbalove hlezno

Os tibiale externum

7
// Fotbalové hlezno
S,

=
Ostruha pat
Obr. 15
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Achillodynia

Bolestivy stav v prubéhu
a uponu slachy Achilovy
Priciny:

Degenerace
Haemoragie, trhlinky
Peritenonitis

Riziko prechodu do parcialni
nebo uplné ruptury




Achillodynia

Konzervativni lécba:

Klid, taping, antiflogistika
Zvyseni podpatku
Fyzikalni léCcba
Imobilizace

Zakaz aplikace kortikoidu

Operacni |écba:
Peritenonektomie Obr. 18
Excise nekrotické tkanée




Entesopatie na pater

Bolestivé upony vazu a slach:
proc. spinosi

proc. transversi

lopatka

panev




Syndrom bolestivého ramene

Tenosynovitis capitis longi m. bicipitis brachi
Ruptura slachy dlouhé hlavy bicepsu
Bursitis subacromialis

Tendinitis m. supraspinati

Ruptura rotatorové manzety
Impimgement syndrom ramene
Syndrom zmrzlého ramene
Arthrosis art. glenohumeralis

Afekce akromioklavikularniho kloubu
Zanety

Nadory

Bolest prenesena z jineho mista




Obr. 20

Schéma meékkeéeho ramene

Burza subakromidlni«.’
(jedna z nejvétsich —

Klicek

A

1

Akromion Deltovy sval

v téle)

Dolnt vychlipka
glenohumerdlniho kloub
(40 - 50 ml obsahu)

Pazni kost

Cepicka rotdtori
(m. supraspinatus)




Tenosynovitis capitis longi m. bicipitis brachu

Palpacni bolest

Bolestivé dotazeni pohybu
Hueteruv priznak- odporova
bolest pri flexi v lokti

a supinaci predlokti

Th:

lok. kortikoid

klid, PHK na Satek

NSA Obr. 21




Ruptura Slachy dlouhé hlavy bicepsu

Bolest
Distalizace svalového briska
Snizeni svalové sily o 20 %

Obr.22




Ruptura Slachy dlouhé hlavy bicepsu

Terapie:

. " -
klid, zavés Y
analgetika "y

do 40r. - operace
nad 40 r. - konzervativne

Op.:
key hole fixace k humeru
sutura ke Slase kratké hlavy bicepsu

Obr. 23




Bursitis subacromialis

Vyplnéni burzy kaSovitymi hmotami
Prudka, silna, paliva bolest
nemoznost pohybu

palpacni bolest

oblackové kalcifikace na rtg Obr. 24




Bursitis subacromialis

Konzerativni léCba:

Klid, zaves

proplach metodou dvou jehel
lok. kortikoid, NSA

pozdeji fyzikalni terapie

LTV

Operativni lécba:
exstirpace burzy

Obr. 26




Tendinitis m. supraspinati

Uponova bolest na tuberculum

maius

Entezopatie, mikrotrhlinky,

tendinitis o

tendinitis calcarea '

Th: klid, NSA
lok. kortikoidy /
fyzikalni th.
LTV

ACROMION

SUPERIOR CAPSULE

LONG TENDON OF BICEPS
(INTRAARTICULAR)

GREATER TUBEROSITY

SHEATH OF TENDON
(EXTENSION OF CAPSULE)

INFERIOR

CAPSULE. LQNG TENDON OF BILEPS

(EXTRAARTICULAR)




Ruptura rotatorove manzety

SloZeni:

m. supraspinatus
m. infraspinatus
m. teres minor
m. subscapularis

SUPRASPINATUS

Funkce RM:

tla¢i hlavici humeru
do glenoidalni jamky
vykonava prvnich 30 st Obr. 28
abdukce.

ACROMION

SUPRASPINATUS

INFRA=
SPINATUS

TERES MINOR




Ruptura rotatorovée manzety

SUPRASPINATUS
MUSCLE AND
TENDON

Obr. 29 m. subscapularis




Anatomie ramena

LEVATOR SCAPULAE

RHOMBOIDEUS MINOR

RHOMBOIDEUS MAJOR

SUPRASPINATUS
DELTOID

INFRASPINATUS
TRAPEZIUS

TERES MIMNOR

ACROMION PROCESS
SUBACROMIAL BURS.

REF
DEL

CIR
(AX

TERES Ma

LONG HE
R

LATERAL |
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Obr. 30




Anatomie ramena

CORACO- SUPRASPINATUS ,-_

ACROMIAL MLISCLE |

SUBACROMIAL  SUBCORACOID s piden |
BURSA ;U;fg,,; HGAMENT SUFRASCAFULAR |}

= MERVE AND ARTERY

CORACUID s

UMFLEX ACROMICN | PROCESS :

RY) NERVE

3 TENDOM

PHOCESS

SUBSCAPULARIS
MUSCLE




Ruptura rotatorove manzety

Parcialni ruptura:

prudka bolest, painful arc
udrzi HK v nastavené abdukci
pii pokusu o abdukei citi bolest ¢
Terapie — konzervativni

Totalni ruptura: re .
neschopnost abdukce

nemocny jen pokrCi rameny
Terapie:

sutura

ukotveni k tuberculum maius

Obr. 32




Impingement syndrom

Narazeni tuberculum maius

na spodni plochu akromia

a lig. coracoacromiale

Zuzeni subakromialniho prostoru

acromion

- clavicula
subacromialis

: = m. supraspinatus
tendo m.s:

glenoid

humerus Obr. 33




Impingement syndrom

Pfiéiny:
ostruha akromia
zmeéna tvaru a uhlu akromia

spodni osteofyty AC kloubu
prominence TM

impigement syndrom

Obr. 34




Impingement syndrom

Stupen:
1. Otok, hemorhagie v
m. supraspinatus

2. Fibrdza, tendinitis,
zanct subdeltoidalni burzy
degenerativni zmény v RM

3. Ruptura rotatorove manzety
a dlouhé¢ hlavy bicepsu

Obr. 35




Impingement syndrom

JARN
N 120 svt. abdukcgvse
Symptomy . \ \ Eﬁggg&;ﬁm a vyse (léze AC
. y . \
bolestivy oblouk B ,l;\\
impingement znameni )

/
60 — 120 st. upazeni

pozitivni impingement test ¢ Bt gt <
Jobeho test- sila supraspinatu
v 90 st abdukci

Start upazeni do 60 st.
(léze m. supraspinatus)

RTG- sniZeni subakromialni
distance
Y projekce- outlet view
arthrografie
ultrasonografie

AC = akromioklavikuldrni kloub

Obr. 36




Th:
I1.st. ;]

Impingement syndrom

konzervativni- klid, NSA,

LTV, fyzikalni terapie,

lok. kortikoid

2. st. stejn€, event. burzektomie,
ASK ramene, Neer.
3. st. Operacni

Operacni:

op. Sec
ASK-

. Neer- akromioplastika
subakromialni dekomprese

Po op. polohovani, abduk¢ni dlaha,

vedena cviceni, LTV

Obr. 37
Schéma subakromialni
dekomprese




Syndrom zmrzlého ramene,
frozen shoulder, capsulitis adhesiva

Postupné omezovani hybnosti
Bolesti
Strach z pohybu

FUSION BETWEEN CAPSULE
AND BICIPITAL TENDON

CONGESTED ADHERENT SHEATH

Svrasténi kloubniho pouzdra
Obliterace v dolnim recesu
Zmenseni kloubni dutiny
Zkraceni mekkych tkani
Reflexni svalové spasmy Obr. 38




Pri¢iny syndromu zmrzlého ramene

VSechny stavu omezujici pohyb:
Impingement syndrom

Arthroza AC

Arthrdza sternoklavikularni
Stavy po urazech

Zanéty

Poruchy skapulothorakalniho spojeni
Poruchy kréni patere

Thoralic outlet syndrom

Nadory plic- hrot plicni

Afekce pleury

Choroby srdce




Syndrom zmrzlého ramene

Lécba:

Dlouhodoby charakter

Aplikace tepla, polohovani

Pasivni cviCeni, aktivni pohyb

Fyzikalni terapie

Mobilizace lopatky

MOTO dlaha

NSA, lokaln¢ kortikoid

ASK- dekomprese, redressement force
odstranéni adhezi a kalciovych depozit




rthrosis glenohumeralis
marthrosis

Obr. 40




Onemocnéni AC kloubu

Synovialitis
Arthrosis
Distorsio
Subluxatio
Luxatio




Onemocnéni sternoklavikularniho kloubu

Arthrosis

Synovialitis
Distensio s honba o cpie datoke T
Subluxatio |

Luxatio

Chronicka subluxace

Obr. 42




Bolest ramene prenesena z jinych mist

C patef

Thoracic outlet syndrom
Nemoci srdce

Nemoci plic, pleury
Neuralgie, herpes zoster
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