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VVěědomdomíí

Def: stav lidskDef: stav lidskéé psych; uvpsych; uvěědomovat si sama sebe a domovat si sama sebe a 
vztahy s okolvztahy s okolíím; m; ččas, osoba, mas, osoba, míístosto

jak vyjak vyššetetřřit:it:
●● ““Jste v poJste v pořřáádku?dku?”” ““OtevOtevřřete oete očči!i!““
●● ZatZatřřep! Zakep! Zakřřiičč! ! 
●● sleduj pohyb konsleduj pohyb konččetin, otevetin, otevřřeneníí ooččíí, mluvu, mluvu

rozlirozlišš 2 extr2 extréémy: bezvmy: bezvěědomdomíí -- ppřři vi věědomdomíí
poruchy vporuchy věědomdomíí



DýchDýcháánníí

jak vyjak vyššetetřřit:it:
●● proud vydechovanproud vydechovanéého vzduchu pho vzduchu přřed oblied obliččejem ejem 
●● (pohyby hrudn(pohyby hrudnííku)ku)

●● (ka(kaššel, chrel, chrččeneníí))
●● (vtahov(vtahováánníí jugula a mezijugula a mezižžeberneberníích prostor, ch prostor, 
souhyb nosnsouhyb nosníích kch křříídel, ... )del, ... )

rozlirozlišš 2 extr2 extréémy: normmy: normáálnlníí dýchdýcháánníí –– žžáádndnéé dýchdýcháánníí
(poruchy (poruchy 

dýchdýcháánníí))



KrevnKrevníí oboběěhh

jak vyjak vyššetetřřit:it:
●● pulzace na krkavici (dpulzace na krkavici (dííttěě i dospi dospěělý)lý)
●● pulzace na papulzace na pažžnníí tepntepněě, ve t, ve třříísle (batole = do 1R)sle (batole = do 1R)

●● (kapil(kapiláárnrníí nnáávrat)vrat)

RozliRozlišš 2 extr2 extréémy:my:
mmáá hmatný pulshmatný puls bez pulzubez pulzu



VVěěkovkovéé hranice:hranice:

Novorozenec = od porodu do propuNovorozenec = od porodu do propuššttěěnníí z z 
nemocnicenemocnice

batole batole do 1 rokudo 1 roku
ddííttěě 1 ..8 let1 ..8 let
dospdospěělý lý > 8 let> 8 let



Nové směrnice pro KPR!



2005 AHA Guidelines for CPR and ECC2005 AHA Guidelines for CPR and ECC
●● 28. 11. 2005 http://circ.ahajournals.org/28. 11. 2005 http://circ.ahajournals.org/
●● 13. 12. 2005 Circulation. 2005;112:IV13. 12. 2005 Circulation. 2005;112:IV--66--IVIV
●● http://www.c2005.org/http://www.c2005.org/

●● zalozaložženy na dosud nejrozseny na dosud nejrozsááhlejhlejšíším prozkoumm prozkoumáánníí
literatury o resuscitaciliteratury o resuscitaci

●● 380 expert380 expertůů
●● 36 m36 měěssííccůů
●● leden 2005, Dallas leden 2005, Dallas –– mezinmezináárodnrodníí konference AHAkonference AHA



Definice CPRDefinice CPR
Soubor výkonSoubor výkonůů kk okamokamžžititéému zajimu zajiššttěěnníí nebo obnovennebo obnoveníí
oboběěhu okyslihu okysliččenenéé krvekrve u osoby postiu osoby postižženenéé nnááhlým hlým 
selhselháánníím jednm jednéé nebo vnebo vííce zce záákladnkladníích ch žživotnivotníích funkcch funkcíí..

Resuscitace = okamResuscitace = okamžžititáá llééččba jakba jakééhokoli stavu, phokoli stavu, přři i 
kterkteréém selhm selháávváá doddodáávka kyslvka kyslííku do mozku.ku do mozku.

�� Basic Life Support = ZBasic Life Support = Záákladnkladníí neodkladnneodkladnáá resuscitaceresuscitace
�� Advanced Cardiac Life Support = RozAdvanced Cardiac Life Support = Rozšíšířřenenáá
neodkladnneodkladnáá resuscitaceresuscitace



NNááhlhláá srdesrdeččnníí zzáástava (SCA)stava (SCA)
●● Evropa:Evropa: 700 000/rok700 000/rok
●● USA: USA: 400 000 400 000 -- 460 000/rok460 000/rok
●● Asi 2/3   vznikne mimo nemocniciAsi 2/3   vznikne mimo nemocnici
●● 8080--90 % p90 % přříípadpadůů netraumatických znetraumatických záástav obstav oběěhu je hu je 

primprimáárnrněě zjizjiššttěěna komorovna komorováá fibrilacefibrilace

●● jen u asi 1/3 pokus o KPR laiky, kvalitnjen u asi 1/3 pokus o KPR laiky, kvalitníí KPR jeKPR ješšttěě mméénněě

●● ppřřeežžititíí 5 5 -- 10% (KF 15%), p10% (KF 15%), přři zi záástavstavěě v nemocnici 17%v nemocnici 17%
●● kvalitnkvalitníí KPR aKPR ažž ztrojnztrojnáásobsobíí ššancianci
●● velkvelkáá ččáást dospst dospěělých mlých máá KFKF
●● ppřřeežžititíí KF aKF ažž 49 49 –– 74% p74% přři ui užžititíí komunitnkomunitníích programch programůů s s 

AEDAED
Obr: AIM pObr: AIM přřednedníí ststěěny + septany + septa



NNáásledky zsledky záástavy obstavy oběěhuhu
●● ZtrZtrááta vta věědomdomíí (10 s) = vy(10 s) = vyččerperpáán O2 v mozkun O2 v mozku
●● ZZáástava dechu (1 min)stava dechu (1 min)
●● AnaerobnAnaerobníí metabolismus, metabolismus, 
●● acidacidóóza, za, 

(5min  vy(5min  vyččerperpáána Glc v mozku)na Glc v mozku)
●● nedostatek ATPnedostatek ATP

●● K, Mg z bb, depolarizace membrK, Mg z bb, depolarizace membráán, influx Ca, Na, H2On, influx Ca, Na, H2O
●● fosfolipfosfolipááza, peroxidace fosfolipidza, peroxidace fosfolipidůů,... ,... 

●● smrt bbsmrt bb



ÚÚččinnost sprinnost spráávnvněě provprováádděěnnéé CPRCPR
●● 1/3 minutov1/3 minutovéého srdeho srdeččnníího výdejeho výdeje
●● Nevede k obnovNevede k obnověě vvěědomdomíí, ale dosta, ale dostaččuje k uje k 

metabolickým potmetabolickým potřřebebáám mozkových bb.m mozkových bb.



Výsledky Výsledky -- hodnocenhodnoceníí
●● Obnova obObnova oběěhuhu
●● ÚÚspspěěššnnáá kardiopulmonkardiopulmonáálnlníí resuscitace je resuscitace je 
definovdefinováána ze na ze sociologicksociologickééhoho hlediska jako hlediska jako nnáávrat jedince, postivrat jedince, postižženenéého nho nááhlou hlou 
srdesrdeččnníí smrtsmrtíí, do stavu da, do stavu daňňovovéého ho 
poplatnpoplatnííka.ka.

●● ZdravotnickyZdravotnicky je za koneje za koneččný ný úúspspěěch ch 
povapovažžovováán nn náávrat do produktivnvrat do produktivníího ho žživota.ivota.
DDůůraz na významnraz na významnéé zkrzkráácenceníí ččasu do asu do 

zahzaháájenjeníí KPRKPR



Basic Life SupportBasic Life Supportneodkladnneodkladnáá resuscitaceresuscitace
DR ABC  DR ABC  
●● DangerDanger
●● ResponseResponse
●● AirwayAirway
●● BreathingBreathing
●● CirculationCirculation



DangerDangerD
R
A
B
C



Basic Life SupportBasic Life Support
LAIKLAIK

●● kontrola odpovkontrola odpověědi (di („„Jste v poJste v pořřáádku?dku?““))
●● u dospu dospěělých: volat pomoc, sehnat AEDlých: volat pomoc, sehnat AED
●● u du děěttíí: nap: napřřed 5 cykled 5 cyklůů KPRKPR

●● zprzprůůchodnchodněěnníí DC, (normDC, (normáálnlníí) dých) dýcháánníí??
●● 2 um2 uměělléé vdechy a cyklus KPRvdechy a cyklus KPR
●● uužžititíí AED, jakmile je k dispoziciAED, jakmile je k dispozici

●● pompoměěr stlar stlaččeneníí: vdech 30 : 2 u v: vdech 30 : 2 u vššech ech 

●● ddííttěě: 1 : 1 –– 8 let8 let

ZDRAVOTNZDRAVOTNÍÍKK
●● kontrola odpovkontrola odpověědidi
●● u nu nááhlhléého kolapsu: volat pomoc, AEDho kolapsu: volat pomoc, AED
●● u neodpovu neodpovíídajdajííccíího s pravdho s pravděěpodobnou podobnou 

asfyktickou pasfyktickou přřííččinou SCA: napinou SCA: napřřed 5 cykled 5 cyklůů

●● zprzprůůchodnchodněěnníí DC, (adekvDC, (adekváátntníí) dých) dýcháánníí??
●● 2 um2 uměělléé vdechy, kontrola pulsu, < 10 s, vdechy, kontrola pulsu, < 10 s, 

pak cykly KPR n. jen umpak cykly KPR n. jen uměělléé dýchdýcháánníí (10 (10 ––
12/min u dosp., 12 12/min u dosp., 12 –– 20 u d20 u děěttíí), ), úúččinninnéé
dechy!dechy!

●● uužžititíí AED (po 4AED (po 4--5 minut5 minutáách zvch zváážžit napit napřřed ed 
5 cykl5 cyklůů KPR = 2 minuty); kontrola rytmu KPR = 2 minuty); kontrola rytmu 
kakažžddéé 2 minuty2 minuty

●● 30 : 2 ; 1 zachr30 : 2 ; 1 zachráánce u vnce u vššechech
●● 15 : 2 u d15 : 2 u dííttěěte pte přři 2 zachri 2 zachrááncncííchch

●● ddííttěě: 1 : 1 -- pubertapuberta



Copyright ©2005 American Heart Association

Circulation 2005;112:IV-19-34IV-

Řetěz přežití
Adult Chain of Survival



Copyright ©2005 American Heart Association
Circulation 2005;112:IV-19-34IV-

Adult BLS Healthcare Provider Algorithm



„„AA““ (airway control) (airway control) 
volnvolnéé dýchacdýchacíí cestycesty
●● Jazyk je v bezvJazyk je v bezvěědomdomíí nejnejččastastěějjšíší ppřřííččinou inou 

obstrukce dýchacobstrukce dýchacíích cestch cest
●● OdstranOdstraněěnníí cizcizíího tho těělesa pod kontrolou  zrakulesa pod kontrolou  zraku

ManManéévr:vr:
●● zzááklon hlavyklon hlavy

D
R
A
B
C





EsmarchEsmarchůův trojhmatv trojhmat



B B –– dýchdýcháánníí
DýchDýcháánníí z plic do plicz plic do plic
●● kakažždý vdech trvdý vdech trváá 1s1s
●● vede ke zvednutvede ke zvednutíí hrudnhrudnííkuku
●● ppřřed vdechnuted vdechnutíím m -- normnormáálnlníí nnáádechdech

KPR je zahajovKPR je zahajováána 2 vdechyna 2 vdechy



C C –– nepnepřříímmáá srdesrdeččnníí masmasáážž
●● horizonthorizontáálnlníí poloha na tvrdpoloha na tvrdéé podlopodložžcece
●● stlastlaččovováánníí hranou ruky, ruce na sobhranou ruky, ruce na soběě
●● mmíísto stlasto stlaččeneníí: : 2 prsty nad 2 prsty nad spodnspodníím m 

okrajem  sterna (stokrajem  sterna (střřed dolned dolníí ttřřetiny)etiny)
●● hloubka stlahloubka stlaččovováánníí: 4: 4--5 cm5 cm
●● stlastlačč silnsilněě, stla, stlačč rychle,rychle,

dovol plný ndovol plný náávrat hrudnvrat hrudnííku po kaku po kažžddéém m 
stlastlaččeneníí

●● 100 / min100 / min
●● minimalizuj pminimalizuj přřerueruššeneníí kompreskompresíí!!



Teorie srdeční pumpy  x  Teorie hrudní pumpy
NepNepřříímmáá srdesrdeččnníí masmasáážž



CPR CPR -- pompoměěryry
kompreskompresíí:dech:dechůůmm

●● dospdospěělý neintubovlý neintubováánn 30 : 230 : 2
●● dospdospěělý intubovlý intubováán      nezn      nezáávisle 100/min; 12/minvisle 100/min; 12/min
●● ddííttěě 30:230:2

2 zdravotn2 zdravotníícici (15:2)(15:2)
●● novorozenecnovorozenec 3:13:1



NezahNezaháájenjeníí a ukona ukonččeneníí resuscitaceresuscitace
NezahNezaháájenjeníí
●● jistjistéé znznáámky smrti (Tonelli, posmrtnmky smrti (Tonelli, posmrtnéé skvrny, skvrny, 

stuhlost, zmrzlý)stuhlost, zmrzlý)
●● termintermináálnlníí stav dstav dáále nevylle nevylééččitelnitelnéého onemocnho onemocněěnníí
●● stav neslustav nesluččitelný se itelný se žživotemivotem
UkonUkonččeneníí::
●● obnova obnova žživotnivotníích funkcch funkcíí
●● tottotáálnlníí vyvyččerperpáánníí zachrzachrááncncůů
●● lléékakařř -- KPR lege artis dKPR lege artis dééle nele nežž ?? 30 min?? 30 min



HlavnHlavníí chybychyby::
�� nedostatenedostateččný zný zááklon hlavy u dospklon hlavy u dospěělých, znalých, značčný u ný u 

dděěttíí
�� dlouhdlouhéé zjizjiššťťovováánníí diagndiagnóózy zzy záástavy obstavy oběěhuhu
�� opomenutopomenutíí kontroly zvedkontroly zvedáánníí a klesa klesáánníí hrudnhrudnííku a ku a 

úúččinnosti nepinnosti nepřříímméé srdesrdeččnníí masmasáážžee
�� vdechovvdechováánníí znaznaččnnéého objemu vzduchu ho objemu vzduchu 



Kazuistika ARK Kazuistika ARK úúnor 2005nor 2005
●● pac s IM, koronarografie, ppac s IM, koronarografie, přři vi věědomdomíí,....,....
●● krvkrváácenceníí z tz třříísla sla –– hemorhagický hemorhagický ššokok
●● PPáátek OP stek OP sáál l –– UrgentnUrgentníí výkon výkon –– ooššetetřřeneníí krvkrváácenceníí

z a. femoralis dx. z a. femoralis dx. 
●● CPR 6xCPR 6x
●● Sobota Sobota –– chlazenchlazeníí, sedace, , sedace, 
●● NedNeděěle le –– odtlumen, kontakt... odtlumen, kontakt... 

...  infekce ... 14 D p...  infekce ... 14 D přřeklad na int. JIPeklad na int. JIP



PraktickPraktickáá ččáástst
NNáácvik: cvik: 
●● stabilizovanstabilizovanáá polohapoloha
●● dýchdýcháánníí z plic do plicz plic do plic
●● nepnepřříímmáá srdesrdeččnníí masmasáážž
●● CPR 1, 2 zachrCPR 1, 2 zachráánci, stnci, střřííddáánníí;;
PPřříšíšttěě: : 
●● UrgentnUrgentníí ppřřííjem  jem  +   novorozenec+   novorozenec

●● DefibrilaceDefibrilace
●● AmbuingAmbuing
●● KardiopumpaKardiopumpa
●● OTI, OTI, žžíílala



HlavnHlavníí zmzměěnyny
●● ddůůraz na, a doporuraz na, a doporuččeneníí jak zlepjak zlepššit it úúččinninnéé komprese komprese 

hrudnhrudnííku; minimalizace pku; minimalizace přřerueruššeneníí kompreskompresíí (stla(stlačč silnsilněě, , 
stlastlačč rychle, dovol plný nrychle, dovol plný náávrat hrudnvrat hrudnííku po kaku po kažžddéém m 
stlastlaččeneníí, minimalizuj p, minimalizuj přřerueruššeneníí kompreskompresíí!)!)

●● jednotný pomjednotný poměěr stlar stlaččeneníí: vdechy (30 : 2) u jednoho : vdechy (30 : 2) u jednoho 
zachrzachráánce u vnce u vššech skupin (kromech skupin (kroměě novorozencnovorozencůů))

●● doporudoporuččeneníí, aby ka, aby kažždý umdý uměělý dech trval 1 s, mlý dech trval 1 s, měěl by l by 
ppřřininéést viditelnst viditelnéé zvednutzvednutíí hrudnhrudnííkuku

●● novnovéé doporudoporuččeneníí, aby byly pou, aby byly použžíívváány jednotlivny jednotlivéé výboje výboje 
ihned nihned náásledovansledovanéé KPR; kontrola pulsu po 2 minutKPR; kontrola pulsu po 2 minutááchch

●● podpora doporupodpora doporuččeneníí ILCOR 2003 o pouILCOR 2003 o použžíívváánníí AED u dAED u děěttíí
1 1 –– 8 let (a star8 let (a staršíších), dch), děětsktskáá redukce dredukce dáávky, kde je k vky, kde je k 
dispozicidispozici



LaickLaickáá KPR KPR –– zmzměěnyny
●● LaiLaiččttíí zachrzachráánci neprovnci neprováádděějjíí ppřředsunutedsunutíí ččelisti.elisti.

●● obtobtíížžnněějjšíší, nemus, nemusíí být bezpebýt bezpeččnněějjšíší
●● zzááklon hlavy + zvednutklon hlavy + zvednutíí brady pro vbrady pro vššechny pacienty; zdravotnechny pacienty; zdravotnííci kde nenci kde neníípodezpodezřřeneníí na poranna poraněěnníí ppááteteřřee

●● Kontrola dýchKontrola dýcháánníí
●● Laik by mLaik by měěl zprl zprůůchodnit DC, a bchodnit DC, a běěhem 5 hem 5 –– 10 s zkontrolovat, zda je p10 s zkontrolovat, zda je přříítomno tomno 

normnormáálnlníí dýchdýcháánníí. Pokud ne, 2 um. Pokud ne, 2 uměělléé vdechy.vdechy.
●● U lapavU lapavéého dýchho dýcháánníí postupovat jako u postupovat jako u žžáádndnéého dýchho dýcháánníí..

●● ZachrZachráánce se mnce se máá ppřřed umed uměělým dechem lým dechem normnormáálnlněě nadechnout.nadechnout.
●● Hluboký dech nenHluboký dech neníí nezbytný.nezbytný.

●● UmUměělý dech by mlý dech by měěl trvatl trvat 1 1 s a ms a měěl by pl by přřininéést viditelnst viditelnéé zvednutzvednutíí
hrudnhrudnííku.ku.

●● (2000: 1 (2000: 1 –– 2 s)2 s)
●● Laici nekontrolujLaici nekontrolujíí znznáámky obmky oběěhu.hu.

●● Nejsou schopni bNejsou schopni běěhem 10 s. Phem 10 s. Půůsobsobíí zpozpožždděěnníí..
●● PomPoměěr komprese: ventilace r komprese: ventilace 30 : 2 30 : 2 pro vpro vššechny postiechny postižženenéé

●● ZjednoduZjednoduššeneníí (2000: dosp(2000: dospěěllíí 15:2, d15:2, děěti 5:1)ti 5:1)
●● ZjednoduZjednoduššeneníí instrukcinstrukcíí pro kompresi u dpro kompresi u děěttíí a kojenca kojencůů

●● DDěěti 1 ti 1 –– 8 let: 18 let: 1--2 ruce na sternu na 2 ruce na sternu na úúrovni bradavekrovni bradavek
●● Kojenci: 2 prsty na sternu tKojenci: 2 prsty na sternu těěsnsněě pod pod úúrovnrovníí bradavekbradavek



LaickLaickáá KPR KPR –– zmzměěnyny
●● NE umNE uměělléé dýchdýcháánníí bez kompresbez kompresíí hrudnhrudnííkuku

●● ZjednoduZjednoduššeneníí, zabr, zabráánněěnníí zpozpožždděěnníí
●● Defibrilace pomocDefibrilace pomocíí AEDAED

●● 1 výboj, n1 výboj, náásledovaný okamsledovaný okamžžitou KPR, kontrola rytmu po 5 cyklech KPRitou KPR, kontrola rytmu po 5 cyklech KPR
●● (2000: a(2000: ažž 3 výboje; analýza 3 výboje; analýza →→ zpozpožždděěnníí))

●● ZjednoduZjednoduššeneníí instrukcinstrukcíí pro odstranpro odstraněěnníí cizcizíího tho těělesa z DClesa z DC
●● akce jen pakce jen přři zni znáámkmkáách tch těžěžkkéé obstrukce; 1 otobstrukce; 1 otáázka: zka: „„DusDusííte se?te se?““



LaickLaickáá KPR KPR –– beze zmbeze změěnn
●● kontrola odpovkontrola odpověědidi
●● umumííststěěnníí rukou pro komprese hrudnrukou pro komprese hrudnííku u dospku u dospěělýchlých
●● frekvence kompresfrekvence kompresíí
●● hloubka komprese (4 hloubka komprese (4 –– 5 cm, 1/2 5 cm, 1/2 –– 1/3 vý1/3 výššky hrudnky hrudnííku)ku)
●● zzáákladnkladníí postupy k odstranpostupy k odstraněěnníí cizcizíího tho těělesalesa
●● doporudoporuččeneníí k prvnk prvníí pomocipomoci



155 155 –– telefontelefonáát RZPt RZP
●● kdekde
●● coco
●● kdykdy
●● kolik osobkolik osob
●● jak vjak váážžnnáá poranporaněěnníí
●● kdo, odkud volkdo, odkud voláá
●● zajizajiššttěěnníí trvaltrvaléého dohledu, transportu, zho dohledu, transportu, zááznam znam 

informacinformacíí



TopTop--less CPR less CPR 
●● provprováádděěno zprno zprůůchodnchodněěnníí d.c. a  nepd.c. a  nepřříímmáá srdesrdeččnníí

masmasáážž, bez um, bez uměělléého dýchho dýcháánníí

●● Kdykoli vyhodnotKdykoli vyhodnotíím riziko pm riziko přřenosu infekce enosu infekce 



NeprNeprůůchodnost dýchacchodnost dýchacíích cestch cest
PPřřííččiny:iny:
�� obstrukce dýchacobstrukce dýchacíích cest (zapadlý jazyk, vdechnutch cest (zapadlý jazyk, vdechnutáá cizcizííttěělesa, otok hrtanu)lesa, otok hrtanu)
�� reflexnreflexníí stah hlasivek (tekutina, drstah hlasivek (tekutina, dráážždivdivéé plyny vplyny v D.C.)D.C.)
�� komprese krku, hrudnkomprese krku, hrudnííku (obku (oběěššeneníí, uma, umaččkkáánníí, zran, zraněěnníí o o 
volant)volant)
�� porucha svalporucha svalůů ::

●● bezvbezvěědomdomíí –– el.proud, otravyel.proud, otravy
●● svalovsvalovéé kkřřeečče e –– epilepsieepilepsie
●● poranporaněěnníí krkrččnníí mmííchychy



PPřřííznaky:znaky:
�� dýchdýcháá
�� kakaššelel
�� ppřříídatndatnéé zvuky (pzvuky (píískot, chrskot, chrááppáánníí, bubl, bubláánníí, chr, chrččeneníí))

ČČáástesteččnnáá neprneprůůchodnost DC:chodnost DC:



ÚÚplnplnáá neprneprůůchodnost  DC:chodnost  DC:
PPřřííznaky:znaky:
●● nepnepřříítomnost dechovtomnost dechovéého proudu + viditelnho proudu + viditelnéé

usilovnusilovnéé napnapíínnáánníí hrudnhrudníích svalch svalůů

PP: pPP: přři vi věědomdomíí v pv přředklonuedklonu
●● KaKaššlete!lete!
●● stlastlaččeneníí nadbnadbřřiiššku (Heimlichku (Heimlichůův hmat ==> lv hmat ==> léékakařřskskéé

vyvyššetetřřeneníí))
●● úúder mezi lopatkyder mezi lopatky

bezvbezvěědomdomíí: v le: v ležže na bokue na boku
●● RZPRZP



= p= přřetrvetrváávváá cyanoza (rty, tvcyanoza (rty, tváářře, boltce), e, boltce), 
●● dýchdýcháánníí je povrchnje povrchníí, m, měělklkéé, nesymetrický pohyb , nesymetrický pohyb 

hrudnhrudníí ststěěnyny
●● frekvence je pod 10 nebo nad 35 dechfrekvence je pod 10 nebo nad 35 dechůů/min/min
●● nabnaběěhnuthnutíí krkrččnníích ch žžil,  svalovil,  svalovéé zzášáškuby, kkuby, křřeeččee
●● ppřři vi věědomdomíí: : úúzkost, neklid, strach, pocenzkost, neklid, strach, poceníí

vv obliobliččejieji

PP:PP:
●● RZP; pRZP; přři vi věědomdomíí posadit, uvolnit odposadit, uvolnit oděěv, vv, věětrattrat
●● bezvbezvěědomdomíí: dých: dýcháánníí z plic do plic z plic do plic –– v lev ležžee

NedostateNedostateččnnéé dýchdýcháánníí:  = jin:  = jinéé nenežž normnormáálnlníí


