STANDARDY PRO PODAVANI NUTRICNI PODPORY A PRO VYZIVU V NEMOCNICI
STANDARDS AND GUIDELINES FOR NUTRITINAL SUPPORT AND NUTRITION IN
THE HOSPITAL

CESKA SPOLECNOST PRO KLINICKOU VYZIVU
A INTENZIVNI METABOLICKOU PECILS JEP (tprava: 10.04)

STANDARD LECEBNE VYZIVY

Nékolik poznamek ke Standardu lécebné vyzivy: Piedlozeny Standard 1éCebné vyzivy
byl zpracovan jako soucast fady obdobnych dokumentu, které maji za kol zajistit optimalni
postupy pii 1é¢bé urcitych stava. I v oblasti 1é¢ebné vyzivy je soucasti $irSiho komplexu, ktery ma
takto doporucit postupy 1 pfi zajistovani vyzivy parenteralni a enteralni.

Ur¢ita odlisnost tohoto standardu je v tom, ze zajiSt'uje oblast klasické dietologie, kde
konkrétni dietu pro hospitalizovaného pacienta piedpisuje oSetiujici 1ékar kteréhokoliv
nemocni¢niho oddéleni, nikoliv specialista na vyzivu. Nepostradatelnym pomocnikem
ordinujicimu lékafi by méla byt dietni sestra, ktera spolupracuje s piisluSnym oddé€lenim. Takto je
umoznéno zajistit pro konkrétniho pacienta optimalni dietu s piihlédnutim k potiebé
individualizace této diety.

Jiz proto je zfeymé, ze odliSnost tohoto konkrétniho standardu je v tom, Ze se zabyva spiSe
organizacnimi problémy nez otazkou, jak konkrétn€ ordinovat dietu u nemocného s urcitou
chorobou. Proto také soucasti Standardu jsou 1 pozadavky na vzdélani nejen stiedné
zdravotnickych pracovnika, ale 1 pracovniku s vysokoskolskym vzdélanim. Protoze zde se situace
stale vyviji, je mozné a vlastné velmi pravdépodobné, ze v tomto sméru dojde k urCitym
upravam, které ale spiSe budou mit charakter upfesnéni nez radikalni zmény v pozadavcich ¢iv
organizacnim usporadani. I proto je tento Standard pfipraven k publikaci v odbornych lékaiskych
Casopisech, aby bylo mozno mit k nému pfipominky. Pak skutecné bude Standard dynamicky
dokument, ktery se bude event. upravovat v souladu s modernimi lékatskymi poznatky.

Nutno dale upozornit, Ze soucasti komplexu téchto dokumentt v oblasti klinické vyzivy je
navrh Metodického doporucenti, ktery byl zpracovan poveéfenymi ¢leny Spolecnosti pro klinickou
vyzivu, byl jiz predloZen pfislusnym institucim Ministerstva zdravotnictvi v roce 2001. Zde
probéhla priabézna oponentura v jednotlivych usecich ministerstva. Drobné pfipominky bude
mozno snadno provést. Zatim se vSak vyckavalo az do schvaleni Standardu 1écebné vyzivy, ktery
nyni po schvaleni vyborem Spolecnosti pro klinickou vyzivu ma charakter oficialniho dokumentu
odborné Iékarské spolecnosti.

Zamérem, podobné jako u jinych Standardu, je snaha po optimalizaci a modernizaci
1écebnych postupti 1 v oblasti klinické vyzivy, pochopitelné s piihlédnutim 1 k ekonomické
strance moderniho 1éCebného pristupu.

Znovu je nutno piipomenout, ze s rozvojem novych poznatka v medicing, s upfesfiovanim
organizacni struktury zdravotnictvi je nutno tento dokument povazovat jednak za dokument
stavebnicovitého charakteru, navazujici na jiné standardy, jednak za dynamicky, ktery se bude v
budoucnu naprosto nezbytné vyvijet a ménit.

1. charakteristika
1.1. LécCebna vyziva je nedilnou soucasti 1éCebné preventivni péce, vyznamné ovliviiuje 1éCebny



postup a napomaha ke snizovani nakladia na medikamentdzni 1é€bu. Je soucasti klinické vyzivy,
ktera se sklada ze tii zakladnich slozek. Tyto nelze chapat jako isolované soucasti, ale jde o
navzajem se prolinajici a vyvijejici se formy. Jedna se o:
e klasickou dietologii
e enteralni nutricné kompletni vyzivu, provadénou sondovou formou, event. pouzivanou
jako doplikovou, formou tzv. "sipping",
e parenteralni vyzivu kompletni, ¢1 parcialni.

2. forma prace
2.1.  Klasicka dietoterapie je v nemocnicich realizovana Oddélenim 1écebné vyzivy a
stravovani (dale OLVS) podle vlastnich dietnich rezimu, schvalenych feditelem nemocnice.
2.2, Nutri¢ni podpora €1 intervence se realizuje formou enteralni €1 parenteralni vyzivy. Tato
je v nemocnicich zpravidla koordinovana pracovniky Nutri¢niho tymu nemocnice ve spolupraci s
pracovniky OLVS.
2.3.  Zajisténi plné kvalifikované 1éCebné vyzivy je integralni soucasti komplexni léCebné péce.
Je nutné, aby se na této péci podilel pfiméfeny pocet patiicné erudovanych a kvalifikovanych
pracovniki. Zajisténi péce 1v této oblasti je podminkou pro akreditaci nemocni¢niho zafizeni na
urcité urovni.
2.4.  Pro nemocnicni zafizeni v zavislosti na kvalit€ poskytované péce a na pfiznané akreditaci
ma byt v souladu se zemémi EU pocet dietnich sester v rozmezi 1 dietni sestra na 50-100 luzek,
ne vSak méné nez 3 dietni sestry na celé zafizeni. Rozsah tivazku ustavniho dietologa, event.
dalsich pracovnika nutri¢niho tymu bude stanoven feditelem nemocnice v zavislosti na rozsahu
vykonavané péce v oblasti klinické vyzivy a na akreditaci pracoviste.
2.4.1. Clenéni poétu dietnich sester v 1dzkovych zafizenich je zavislé na rozsahu poskytované
péce v oblasti 1€Cebné vyzivy a je zpravidla:
- u pracoviste se zakladni péci 1 dietni sestra na 100 luzek,
- u pracoviste se specializovanou péci 1 dietni sestra na 75 luzek,
- u pracovisté s vysoce specializovanou 1é¢ebnou vyzivou 1 dietni sestra na 50 luzek.
2.4.2. Soucasti edukacni a poradenské péce je 1 prace dietnich sester v ambulantni slozce.
Povétsiné se jedna o kontrolu pacient hospitalizovanych diive v nemocni¢nim zafizeni, u
vysSich forem léCebné vyzivy je tato Cinnost urena 1 pro pacienty hospitalizované diive v
zafizenich s niz§im stupném kvalifikované 1écebné vyzivy.
2.5. Kovalifikovana léCebna vyziva ma nékolik Grovni, v zavislosti na odborné urovni pak bude
také pridélena akreditace:

- zakladni - poskytuje léCebnou vyzivu v rozsahu zdravotnického zafizeni 1. typu, tj.
musi byt schopno zajistit vyzivu odpovidajici stavu pacienta (naptiklad diabetickou, s omezenim
tuku, Setfici, bezlepkovou, pfi fenylketonurii, pti hypertenzi, chronické ischemické chorobé
srdecni a pod.)

- specializovana, -. provadéna v nemocnicich 2. typu a v nékterych nemocnicich 3. typu.
Jedna se predevsim o

- zakladni léCebnou vyzivu jako v zafizenich 1. typu

- nutricni péci s plnym vyuzitim kombinace s tekutou sondovou vyzivou enteralni ¢1 s
vyZzivou parenteralni
nutricni péci vySe uvedeného typu s moznosti kompletni nutricni bilance
vysoce specializovana provadéna v ne€kterych nemocnicich 3. typu a na nékterych
specializovanych pracovistich




- napfiklad komplikované stavy, rozsahlé operacni postupy, malabsorpce, intenzivni
nutri¢ni postupy, vyzivové postupy sestavené dle pozadovaného zastoupeni jednotlivych slozek
(MK, AK, ...)

- odborna a konzultacni spoluprace se zafizenimi s nizsi akreditaci

- odborna a metodicka spoluprace pii zavadéni a realizaci domaci enteralni vyzivy.

3. organizacni zajiSténi
3.1.  Klasickou dietoterapii v nemocnicich zajistuje oddéleni 1éCebné vyzivy a stravovani
(OLVYS), které zajistuje pripravu a rozdelovani jednotlivych diet, pozadovanych lékari
jednotlivych oddéleni nebo klinik.

3.2.  Organizacni ¢lenéni 1éCebné vyzivy je soucasti organiza¢niho usporadani nemocnice,

které urCuje feditel zafizeni a muze byt v riznych zafizenich odliSné.

3.2.1 Zpravidla v této oblasti tésné spolupracuji dvé organizacné jinak usporadané Casti:
3.2.1.1. ¢ast technologicka zajist'ujici pfipravu stravy, vedouci je jmenovan spravcem

nemocnice,

3.2.1.2. pracoviste dietnich sester, podléhajici hlavni sestie nemocnice, vede je vrchni
dietni sestra.

3.2.2 Cinnost ustavniho dietologa, kde je nezbytna uzka spoluprace s pfedchozimi pracovisti,
forma a rozsah této spoluprace je soucasti organiza¢niho fadu zdravotnického zafizeni.

3.3.  Nutri¢ni podpora formou nemocnicni parenteralni a enteralnivyzivy a ambulantnidomaci
enteralni Ci parenteralni vyzivy je organizovana nutricnim tymem nemocnice. Jeji podminky jsou
urCeny zvlastnimi standardy.

4. Napln ¢innosti jednotlivych pracovnika a tymu
4.1. vysokoskolaci

4.1.1. 1ékafi

4.1.1.1. ustavni dietolog ma nékolik okruhti povinnosti:

a. dietni systém nemocni¢niho zafizeni

1. ve spolupraci s vrchni (vedouci) dietni ptipravuje pro feditele zdravotnického zatizeni
navrh na jeho vyhlaseni, event. zmény

1. vhodnou formou seznamuje 1ékare a ostatni zdravotnické pracovniky s
diavody.provedenych zmén v dietnim nemocni¢nim systému

111. pravidelné provadi kontrolu sloZeni jidelnicku u jednotlivych diet

1v. podle potieby provadi s vrchni (vedouci) dietni sestrou kontrolu stravovani pacienta
pfimo na oddéleni

b. vzdélavani dietnich sester a dalSich pracovnika nutri¢niho tymu

1. ve spolupraci s vrchni (vedouci) dietni sestrou seznamuje dietni sestry, event. dalsi
pracovniky stravovaciho provozu s novymi poznatky v oblasti dietologie, a to neyméné 2x rocné

i1. ve spolupraci s vrchni (vedouci) dietni sestrou provadi prubézné i1 zavéreéné
pomaturitni hodnoceni novych pracovniku

4.1.1.2. jini 1ékaft1, erudovani v oblasti nutriciologie

a. podili se na praci "nutri¢niho tymu"

b. podle své erudice provadéji nutri¢ni konzilia zeyména u pacientu, vyzadujicich nutri¢ni
podporu, zeyména u zavedené kompletni parenteralni a enteralni vyzivy

c. ucastni se, pokud mozno aktivné, akci pofadanych "Spolecnosti pro klinickou vyzivu"
JEP, event. akci jinych odbornych spolecnosti s nutricni problematikou

4.1.1.3. ostatni lékaf1 bez specialni erudice v oblasti 1écebné vyzivy

a. na pfislu$nych oddélenich ordinuji pacientim adekvatni dietu



b. v piipadé stavu, vyzadujicich slozit€j$i nutri¢ni pfistup konzultuji s dietni sestrou
optimalni slozeni potiebné diety, event. zavedeni sondové vyzivy

c. u pacientd s nutri¢né komplikovanou situaci vyzaduji konzilium pfislusného
odbornika nutri¢niho tymu
4.1.2. nelékari (biochemici a dalsi)

4.1.2.1. s plnym vysokoskolskym vzdélanim magisterského nebo doktorského typ~

a. podle odborné erudice se podili na optimalizaci pfiméfené vyzivy v rozsahu své
¢innosti v laboratornich a klinickych provozech
4.2. dietni sestry
4.2.1. zakladni ¢innost

normovani stravy nemocnych, sestavovani jidelnich listki podle pravidel platnych v ZZ,
podil na jejich novelizaci a inovaci v souladu s potfebami nemocnych

kontrolni ¢innost vyrobniho tseku

ekonomickeé sledovani a vyhodnocovani nakladi na stravovani a cen jednotlivych diet

spoluprace s 1€kafi a s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky v otazkach 1écebné vyzivy

ucast na vizitach (lékarskych 1 sesterskych)

podil na pfipravé odbornych eduka¢nich materialt pro pacienty

zakladni edukacni ¢innost pro hospitalizované, event. pro ambulantni pacienty

spoluprace na vyuce SZS

4.2.2. odborna ¢innost

stejné jako 4.2.1.

odborna ¢innost v nutri¢ni problematice (na priklad diabetologie, nefrologie, kardiologie
apod.)

podle potieby podil na vyuce v SZS
4.2.3. specializovana ¢innost

stejné jako 4.2.2.

samostatna prace na oddélenich s vyuzivanim piipravku doplikové vyzivy

samostatna prace v odbornych ambulancich ZZ event. prace v nutri¢nich tymech, pokud
v ZZ existuji

individualni nutriéni pée o nemocné v zavazném nutri¢nim stavu

publikacni ¢innost pro $irsi nezdravotnickou populaci, event. pro stfedné zdravotnické
pracovniky

vyuka SZS, event. VZS
4.2.4. vysoce specializovana ¢innost

superspecializovana odborna ¢innost s vyuzitim individualnich postupt

sestaveni nutri¢niho rezimu nemocného s vyuzitim individualnich postupu pii sestaveni
nutri¢niho rezimu nemocného v zavislosti na laboratornich hodnotach a s vyuzitim modernich
nutri¢nich pfistupu (pf. podil n-3 a n-6 mastnych kyselin apod.)

provadéni enteralni vyzivy a spoluprace pii pfechodu z parenteralni vyzivy na vyzivu
enteralni

prace v nutric¢nich centrech

podil na vyuce na vysokych skolach (medici, bakalati)

védecko-vyzkumna ¢innost

publikacni ¢innost v odbornych casopisech
42.5. funkeni zafazeni

dtto 4.2.2.




vedeni organizacni jednotky

organizace odbornych seminaiu pro dietni sestry a pracovniky ZZ
koncepce a vyvoj pracovisté

organizace a vzdélavani dietnich sester

5. kvalifikac¢ni pozadavky
5.1. dietologové a vedouci nutri¢nich tymu s uplnym vzdélanim (doktorské, magisterské)
- absolvovani lékarské fakulty
- u dietologa mimo zakladni vzdélani atestace 1. stupné z vnitiniho lékafstvi nebo z
pediatrie a predpoklady pro kvalifikaci v oblasti klinické vyzivy
5.2. ujinych pracovniki s vysokoskolskym vzdélanim kvalifikace pozadované profesnim
zafazenim (napf. v analytickych postupech apod.)
5.3. dietni sestry
- absolvovani stfedni zdravotnické nebo vyssi zdravotnické Skoly se zaméfenim na
dietologii
- jiné uplné stiedoskolské vzdélani (napt.zdravotni sestra) s naslednou odbornou
specializaci v oblasti klinické vyzivy
- absolventi bakalaiského studia v oblasti vyzivy s akreditaci zdravotnického pracovnika
po absolvovani odbornych skoleni na
akreditovanych pracovistich
- pro odbornou kvalifikaci absolvovani odborného kurzu, skolicitho mista na
akreditovaném pracovisti
- pro specializovanou kvalifikaci
-absolvovani ptislusného kurzu na specializovaném (akreditovaném) pracovisti
-slozeni specializacni zkousky
- pro vysoce specializovanou kvalifikaci
-ziskani specializované kvalifikace
- prace na pracovisti vysoce specializovaném, nebo s akreditaci
- atest udéleny komisi odbornikii, jmenovanou na 4 roky vyborem Spole¢nosti pro
klinickou vyzivu
- pro funkéni kvalifikact vedouci funkce (vrchni dietni sestra, vedouci oddéleni 1écebné
vyzivy apod.)
- vykon odborné ¢innosti + specializace v managementu
5.4.  administrativni pracovnici
zaskoleni v ramci ¢innosti nutricniho tymu
5.5.  pracovnici kuchyné
kuchaii vyuceni v oboru, specializac¢ni kurz pro dietni vyzivu
5.6.  pomocni pracovnici
kurz se zaméfenim na problematiku hygieny a prevence nozokomialnich nakaz a zaklada
dietoterapie
6. akreditace pracovisté pro odbornou ¢innost
6.1.  organ udilejici akreditaci bude uren ve vztahu k akreditaci nemocnic
6.2. pozadavky potiebné pro akreditacni fizeni
pocet dietnich sester na pocet luzek
rozsah uvazku dietologa
kontrola kvality stravy
hygienicka kontrola kvality stravovaciho provozu



zaji$téni nutricni diagnostiky

zapisy z jednani nutri¢niho tymu

pocet pacientd s nutricni podporou na pocet luzek

6.3. doporucené pocty pracovniku pro jednotlivé stupné odborné péce,
naplnéni kritéria dle 2.4.

Priloha ke standardu:
Pocty dietnich sester ve vazbé na pocet pacientd v nemocnicich akutni péce:

Stat Pomér: dietni sestra/pocet luzek

Némecko (doporuceni) nemocnice 1/50  fakultni nemocnice 1/25
Recko nemocnice 1/100 specializované kliniky, ustavy pediatrie,
onkologie 1/80

Mad’arsko 1/100

Turecko 1/100

Italie 1/100 , minimalni pocet v zarizeni 3
Dansko 1/57 , nestara se o ambulantni nemocné
Velka Britanie 1/25-100 podle problematiky

Ceska republika 1/147 ,

pri prepoctu na stejna kritéria prace 1/1718

Pfijato na schiizi vyboru Spolenosti klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce CLS JEP
19.2.2002 a vyborem pracovni skupiny klinické vyzivy SKVIMP dne 7. 5. 2002.

Standard zpracovali..

doc. MUDr. Lubomir Kuzela, DrSc.,

d.s. Tamara Starnovska

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Praha 10,

oddéleni 1écebné vyzivy



