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/®SPTCIALNI' TOXIKOLOGIE -
KOURENI

Pro bakalarsky obor Vyziva Cloveka
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—BLEMIE V TABAKOVEM KOUR

# 7 TABAKU PRO DYMKY / DOUTNIKY
IZOLOVANO cca

%  1.500 CHEMICKYCH LATEK

% LIS| SE PODLE ODRUDY TABAKU a
LOKALITY JEHO PESTOVANI




e
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CHEMIE V CIGARETOVEM KOURI

#V CIGARETOVEM KOURI 1ZO

' OVANO cca

& 5.000 CHEMICKYCH LA

'EK, z toho

% 33 KONTAMINANTU ZNECISTENEHO

OVZDUSI

& 65 PROKAZANYCH ¢i PRAVDEPODOBNYCH
HUMANNICH KARCINOGENU
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~SHEMIE V CIGARETOVEM KOUR

% VICE NEZ 500 CHEMICKYCH LATEK JSOU

AD
& LM

TIVA PRI
IRNENI D

DAVANA ZEJMENA PRO:

RAZDIVOSTI KOURE (mentol)

& ZJEMNENI CHUTI (med)

% ZVYSENI

KOEFICIENTU VSTREBAVANI

NIKOTINU (Epavkovani)

& ZMIRNENI|

ZAPACHU
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TABAK DRIVE A DNES

% ROSTLINY TABAKU JSOU SLECHTENY i
GENETICKY MODIFIKOVANY = >

% ZVYSENI OBSAHU NIKOTINU

% ROSTL
a CHEM

# PRESTL

NY TABAKU JSOU PRIHNOJOVANY
CKY OSETROVANY =>

P CHEMICKYCH XENOBIOTIK

KORENOVYM SYSTEMEM DO LISTU




/@ﬁEXIBILITA“ CIGARET

% CILE:

% SNIZIT OBSAH HLAVNICH SKODLIVIN a
% ZVYSIT VSTREBAVANI NIKOTINU =>

% FILTRY

% UPRAVY CIGARETOVEHO PAPIRKU

% PERFORACE U FILTRU
% ZMENY V HUSTOTE NAPLNE

D
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—RIEINA ZNAGKA. JINY OBSAH

# TECHNICKE UPRAVY ODRAZEJI NARODNI
LEGISLATIVU, napf.:

Znacka Kongo Francie

Marlboro: DEHET 16,6 12,0
NIKOTIN 1,16 0,87

Lucky Strike: DEHET 17,3 12,0

NIKOTIN 1,20 0,87




—® " 1IAIN a SIDE STREAM

& TEPLOTA
800 — 9000 C 6000 C
& OBSAH O,
16% 2%
& Ph

6,0 -6,7 6,/ -17,5
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CIGARETOVY DYM

% VZNIKA NEDOKONALYM SPALOVANIM
% KVALITATIVNE JE SHODNY S KOUREM.

KTERY VDECHUJE AKT

% KVANTITATIVNE SE LISI:

VNI KURAK

% MNOHO LATEK JE VDYMU V
NEKOLIKANASOBNE VYSSICH

KONCENTRACICH

D
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7SS /MS: LATKY DRAZDICI
% AKROLEIN 8-15
% KYSELINA MRAVENCI 1,5
% FORMALDEHYD 75
% CPAVEK 73
% NAFTALEN 16

4 OXIDY DUSIKU 4-10
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755/ MS: LATKY TOXICKE

% NIKOTIN 3

% KADMIUM 7

% KYANOVODIK 3

% NIKL 13 - 30

% OXID UHELNATY 2547

# TOLUEN 5-8

% PCDD, PCDF 2
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8755 / MS: KARCINOGENY
* 4-AMINOBIFENYL 30
& 2-NAFTYLAMIN 30
# POLONIUM 210 1-4
& BENZO/A/PYREN 25-35
& NITROSAMINY 20-100

# NNK 1-4
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B AKTIVNI x PASIVNI KURAK

% CIGARETA JE ZBRAN, KTERA ZABIJI OBEMA

KONCI
& EXPOZICE

V ZAKOURENEM PROSTREDI

POSKOZUJE | NEKURAKY

& AKTIVNI K

KURAKEM.

URAK JE SOUCASNE | . PASIVNIM*
JEHO RIZIKO JE VE SROVNANI S

PASIVNIM KURAKEM VETSI
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NIKOTIN

% MALY VYSKYT | V NEKTERYCH PLODINACH
DOZICI NEVYZNAMNY

(rajCata) — PRO EX

& ALKALOID SPEC

% VSTREBAVANI V DUTINE L

FICKY P

R0 TABAK

STNI (dymky,

doutniky, nikotinove zvykacky — alkalické pH)
# VSTREBAVANI V PLICICH (cigarety — kyselé

pH)




7 NKOTIN

% SNADNO PROCHAZI:

% HEMATOENCEFALICKOU BARIEROU

% PLACENTALNI BARIEROU

% DO MATERSKEHO MLEKA

4 KOURI-LI TEHOTNA ZENA (aktivné i pasivné),
KOURI | PLOD

% KOJENEC JE EXPONOVAN INHALACNI i
ALIMENTARNI CESTOU




B NIKOTIN.

& METABOLISMUS: NEJVICE na

& KOTININ - pro biologické expozicni testy (krev, sliny,
moc, vlasy, materské mléeko, folikularni tekutina,
ejakulat, delozni sekret)

% NNK- SPECIFICKY TABAKOVY NITROSAMIN,
VYZNAMNY INICIATOR KARCINOGENNIHO
PROCESU

% BIOL. POLOCAS NIKOTIN/COTININ: 30 min / 48 hod




A NKOTIN

# PRI INHALACI PRONIKA DO MOZKU BEHEM
10 — 20 SEKUND

& PRI ALIMENTARNIM/TRANSDERMALNIM
VSTUPU JE BIOLOGICKY UCINNA DAVKA V
MOZKU BEHEM cca 30 MINUT

% VAZBA NA SPECIFICKE A(}ETYLCHOLINOVE
RECEPTORY (NIKOTINOVE) => AKTIVACE




A NKOTIN

% VYPLAVOVANI NEUROTRANSMITERU: DOPAMIN,
SEROTONIN => POHODA

& AKTIVACE SYMPATIKU, KORY NADLEDVIN:
ADRENALIN, NORADRENALIN => ZVYSENI
VYKONU, ZRYCHLENI| TEPOVE FREKVENCE,
ZVYSENI KREVNIHO TLAKU (VAZOKONSTRIKCE)

& VYPLAVENI HORMONU: ACTH => SNIZENI TENZE,
STRESU




B NIKOTIN - UGINKY

# VZNIK ZAVISLOSTI -
DOSPIVAJICIM VEKU:

U 80 - 85% PRAVIDE

D

UZ V DETSKEM /

' NYCH KURAKU (pomér

podobny jako u heroinu Ci kokainu)

& L
ES

32% OBCASNYCH KURAK
"UDIUM PODMINEK VZNIKL

J
ZAVISLOSTI JE

LIMITOVANO ETICKYMI NORMAMI




B AVISLOST

% FARMAKOLOGICKA / FYZICKA
% BEHAVIORALNI

% GENETICKE PREDPOKLADY (polymorfismus
CYP2 A6 )

% VROZENE DISPOZICE VLIVEM PRENAT,OA\LNI'
AKTIVACE NIKOTINOVYCH RECEPTORU

& VYZNAMNY VLIV PROSTREDI
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B OURENI JE NEMOC

% CHRONICKA.,
% PROGREDUJICI
* RECIDIVUJICI

& DIAGNOZA F 17
# (10. Mezinarodni klasifikace nemoci, 1991)
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B NIKOTIN = UCINKY 2

% VAZOSPASMUS PO DOBU PRITOMNOST!
NIKOTINU V TELE, tj. cca 30 — 40 MINUT U
KAZDE CIGARETY

% CEVY KOZNI, VENCITE, MOZKOVE,
ZADOVE, PANEVNI, PLACENTALNI

% NASLEDNA HYPONUTRICE/HYPOXIE

% REVASKULARIZACE TUMORU i METASTAZ
- PROMOCE KARCINOGENEZE
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B NIKOTIN - UGINKY

E.:VASOMOTORICKE 0. JEN PO INHALACNI
CESTE VSTUPU (pikova zvyseni nikotinu)

# NEJSOU POZOROVANY PRI POMALEM
UVOLNOVANI Z NAHRADNI NIKOTINOVE
TERAPIE (zvykacky, naplasti, tablety)

4 NEUROTERATOGENNI A KARCINOGENNI 0.
VYVOLAVA JAKAKOLIV FORMA NIKOTINU
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_8—KURACKA HYPOXIE je
KOMPLEXNI

& VAZOKONSTR

KCE -N

KOTIN

% SNIZENI TRANSPORTNIHO OBJEMU

HEMOG

_LOBINU

# SNIZEN

— OXID

UHELNATY (COHb)

| TRANSPORTU KYSLIKU Z KRVE DO

TKANI - KYANOVODIK (blokada tkariovych
dychacich enzymu)

% RYCHLEJSI ROZVOJ ATEROSKLEROQZY -
CO (toxicky vliv na endotelialni vystelku cév)
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B IANIFESTACE HYPOXIE

% RUSTOVA RETARDACE PLODU
HORSI HOJENI RAN

# HORSI HOJENI KOZNICH LEZI, VRASKY,
BERCOVE VREDY

% DRIVEJSI NASTUP SEDEHO ZAKALU

% AKUTNI INFARKT (srdeéni, plicni, mozkovy)
% NEKROZY NA KONCETINACH

% VREDOVA CHOROBA

.;:Z-'_"
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8 KARDIOVASKULARNI
PATOGENEZE

% AKUTNI VAZOKONST
% CHRONICKE ZMENY

Q

KCE A HYPOXIE

DIDOVEHO SPEKTRA

(zvyseny celkovy a LDL cholesterol)

% CHRONICKA ;vYéENA AKTIVITA
TROMBOCYTU A HEMOKOAGULACNICH

FAKTORU




8  MANIFESTACE |
KARDIOVASKULARNICH UCINKU

% DRIVEJSI ZACATKY A RYCHLEJSI
PROGRESE ATEROSKLEROZY

% METABOLICKY SYNDROM
% |SCHEMICKA CHOROBA SRDECNI

% AKUTNI PRIHODY SRDECNI, MOZKOVE,
PLICNI

% IMPOTENCE, PORUCHY PLODNOSTI
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— IUKOCILIARN] CLEARANCE

% JE INHIBOVANA:

% OXIDEM UHELNATYM
% NIKOTINEM

% KYANOVODIKEM,

% AKROLEINEM
# OXIDY DUSIKL
* FORMALDEHYDEM
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P
PEVNE SLOZKY KOURE

e

PRASNE CASTICE 2,5 ug

DOLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY

& TEZKE KOVY
% REZIDUA PESTICIDU
& TABAKOVE SPECIFICKE NITROSAMINY
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B OXIDATIVNI STRES

% KOURENI| SE VYZNAMNE PODILI NA
MNOZSTVi VOLNYCH RADIKALL =>
MUTAGENNI A KARCINOGENNI UCINEK

~ KOURENI VYZNAMNYM ZPUSOBEM
NARUSUJE IMUNITNI FUNKCE
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# NA
DR

4 PO

KOURENI| ZABIJI

NASLEDKY KOURENI UMIRA KAZDY
UHY KURAK

' OVINA Z NCH PREDCASNE

% Ve 20.stol cca 60 MILIONU LIDi
%V souc¢asnosti 5 MILIONU / ROK
% Ve 21. stol. 1 MILIARDA LIDi




e

V CESKE REPUBLICE
4 ZEMRE ROCNE 18 TISIC LIDI, .
e TYDNE 350 LIDI,
by, DENNE 50 LIDI

% 47% MUZU ZEMRE PREDCASNE.,
& VE VEKU 35 - 70 LET
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B BRIGINY UMRTI KURAKU

# KOURENI PROKAZATELNE PRISPIVA K

& 25 ONEMOCNENIM
2 KUN 1.69 MIL / ROK
% CHOPN ..o 970 TIS / ROK

& CaPLIC................ 850 TIS / ROK
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—RIRIBUTIVNI RIZIKO KOURENI

% RAKOVINA PLIC ABRONCHU ...... 90% muzi

...... 70% zeny
% CHR.OBSTRUKCNIn.PLIC ...... 70%
% RAKOVINA DUTINY USTNI  ...... 50-70%
RAKOVINA MOC. USTROJI ... 30-50%
RAKOVINY SLINIVKY, CiPKU ...... 30%

¥ ¥ ®

.SRDCEACEV ... 25%
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—® DALSI NEMOCI Z KOUREN

% Ca TLUSTEHO STREVA A KONECNIKU

% VREDOVA CHOROBA

% MAKULARNI DEGENERACE, KATARAKTA
% PORUCHY CHOVANI

% PSYCHIATRICKA ONEMOCNENI

# PORUCHY REPRODUKCE
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DRSLEDKY PASIVNI* EXPOZICE

% DYSKOMFORT, DRAZDENI

% ALERGIZACE, EXACERBACE ASTMATU
% NARUSENI PLICNICH FUNKCI

% CHRONICKA BRONCHITIS

% RAKOVINA PLIC

% INFARKT MYOKARDU
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—® NASLEDKY EXPOZICE DETI

% PREDCASNE PORODY

% FETALNI TABAKOVY SYNDROM
% NARUSENY VYVOJ PLIC

% CASTEJSI INFEKCE HCD, DCD, OTITIS MED.
% ALERGIZACE

# SUDDEN INFANT'S DEATH SYNDROME
* ZHOUBNE NADORY V DETSTVI




P
—BENY KURACKE EPIDEMIE

# USPESNA PRIMARNI PREVENCE SE
PROJEVI SNIZENIM UMRTNOSTI

ZA 20-40 LET

% USPESNA LECBA KOURENI SE PROJEVI
SNIZENIM UMRTNOSTI

ZA 10-20 LET
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NEKOURIT

# ZNAMENA PROZIVAT A VNIMAT ZIVOT

VSEMI SMYSLY
% ZANECHANI KOURENI SE
P 6% aZ 30% KU

% NEJLEPSI JE NIKDY NEZACINAT

DODARI AS|

RAKL




