Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Klinika anesteziologie a resuscitace

POUCENI PRED ANESTEZII

Vézend pani, vaZeny pane,

chystate se k opera¢nimu nebo diagnostickému vykonu. Je nasi snahou, aby vykon byl pro
Vias co nejméné zatézujici a bolestivy. Za tim ucelem je ¢lenem lékaiského tymu odborny
Iékai — anesteziolog, ktery mé& tuto problematiku na starosti. Bude se Vam vénovat
v bezprostiednim piedoperaénim obdobi, bude Vas mit v péci béhem operacniho vykonu a
bude spolupracovat v péci o Vas i v obdobi poopera¢nim.

Jeho tukolem je pfipravit Vas co nejlépe k operacnimu vykonu, co nebezpecnéji a
bezbolestné¢ Vas prevést pies operacni nebo diagnosticky vykon a pomoci Vam piekonat
uskali pooperaéniho prubéhu.

S anesteziologem se setkate bud’ v anesteziologické ambulanci nebo Vas navstivi u lazka
pfed operaci. Sezndmi se s vysledky VaSeho piedoperaéniho vySeteni a polozi Vam fadu
otazek, které mu pomohou zvolit ten nejvhodnégjsi zpiisob znecitlivéni

Anestézie miize byt vedena formou anestézie celkové nebo mistni.

Celkova anestézie (celkové znecitlivéni) je v podstaté vyfazeni veSkerého vnimani jak
smyslového tak bolestivého. Jde o 1€kafem kontrolované fiditelné a zvratné bezvédomi, které
umozni pacientovi prekonat nepiiznivé vnimani operacniho vykonu a chirurgovi ¢i
vySetiujicimu l1ékati zajisti optimalni opera¢ni podminky.

Pacient béhem opera¢niho vykonu je trvale klinicky i pfistrojové sledovan. Ziskané udaje
jsou pribézné¢ hodnoceny a zaznamenavany. O prib¢hu anestézie je veden pisemny protokol.

K zajisténi prichodnosti dychacich cest a k umélému dychani béhem anestézie je po uvodu
do anestézie zavedena rourka nutné pro spojeni s dychacim systémem anestetického piistroje.
Zavedeni této rourky muze byt zdrojem piechodnych bolesti v krku po opera¢nim vykonu.

Pro méné narocné operacni nebo diagnostické vykony jsou uzivany metody tzv.
analgosedace a sedace pii védomi, kdy jsou tlumivé latky podavany v mensich davkach tak,
aby byl zachovan trvaly kontakt a spoluprace mezi operujicim ¢i vySetfujicim lékafem.

Mistni anestézie znamend zavedeni ucinné latky (mistniho anestetika) pifimo do mista
opera¢niho vykonu (mistni anestézie) nebo na vhodném misté do blizkosti nervu, ktery
operovanou oblast inervuje (okrskovd, svodna anestézie). Zvlastni formou svodné anestézie
je zavedeni mistniho anestetika k perifernimu nervu po jeho odstupu z michy. Anestetikum je
zavedeno k nervu do patefniho kandlu, nikoliv vSak do michy. Mistni anestézie zajisti
vyfazeni vnimani bolestivych podnétli z mista opera¢niho pole. Neovlivni vSak védomi. I
mistni anestézii je mozno doplnit podanim tlumivych latek tak, abyste nevnimali prostfedi
operac¢niho salu.

Jednou z vyhod svodné anestézie je moznost prodlouzeni jejiho ptsobeni do poopera¢niho
obdobi k zajisténi tlumeni pooperacni bolesti.

Metody celkové a mistni anestézie lze u vybranych operacnich vykonl vzajemné vyhodné
kombinovat.

Riziko komplikaci vcetné zdvaznych, zivot ohrozujicich stavii je diky soustavné péci
anesteziologa v pribchu anestézie i diky vyspélym medicinskym technologiim snizeno na
minimum. Pokud k nim vSak dojde je anesteziologicky tym vyskolen a pfipraven je fesit.

K omezeni vyskytu komplikaci je tfeba dodrzet nasledujici pozadavky v predoperacnim
obdobi:



6 hodin pred planovanym vykonem nejist pevnou stravu. Posledni jidlo ma
byt jen lehké

4 hodiny pfed anestézii nepijte ( s vyjimkou zapiti ordinovanych Iékia
malym mnoZstvim vody)

Nevhodné je piti napojt sycenych plynem (CO,) a alkoholickych napojt
Nekuite minimalné jeden den pted anestézii

V den anestézie nepouzivejte kosmetické li¢eni a lak na nehty

Snimatelné ozdoby (prsteny, fetizky, ndramky) sejméte a bezpecné uloZte.
Stejné tak ulozte bryle, kontaktni ¢ocky a vyjimatelné o¢ni nahrady). Jste-
li zavisli na naslouchacim pftistroji upozornéte osettujici personal.

Na bezpecném misté ulozte snimatelné zubni ndhrady a ptic¢esky. Nelze-li
zubni ndhradu sejmout, upozornéte prosim, anesteziologa.

Upozornéte anesteziologa na 1éky, které dlouhodob¢ pravidelné uzivate
Upozornéte anesteziologa na alergie, kterymi trpite.

Zodpovézte pravdivé vSechny dotazy anesteziologa které se tykaji vaseho
zdravotniho stavu.

Ptineste s sebou vysledky vSech pozadovanych piredoperacnich vySetieni

Ambulantni anestézie

Rada operaénich vykonti a vySetfeni miZe byt provedena ambulantnd bez nutnosti
hospitalizace. Zasady vedeni anestézie pro tuto kategorii vykonid jsou stejné jako pfi
vykonech provedenych za pobytu v nemocnici. Je vSak tfeba si uvédomit, ze plsobeni
anestetickych latek mize pfetrvavat v organismu 24 hodin a umérné tomu omezit po vykonu
télesné¢ a dusevni aktivity. Pro propusténi do domaciho oSetfeni je nutno zajistit nasledujici

pozadavky:

jste schopen se samostatné obléct

jste schopen se spontanné vymocit

nezvracite ani nemdate nuceni na zvraceni

mate zajistény zodpoveédny doprovod dospélé osoby a dohled prvnich 24
hodin po anestézii

mate zajistény transport do domdaciho oSetfeni (ne hromadné dopravni
prostiedky!)

jste poucen o pooperacni péci véetné tlumeni bolesti

mate zajisStétnou moznost telefonického spojeni se zdravotnickym
zatizenim

po 24 hodin po anestézii nebudete Cinit dilezitd rozhodnuti, prohlaseni ani
podepisovat diilezité dokumenty.

po 24 hodin nebudete tidit dopravni prostfedky ani obsluhovat nebezpecné
stroje.

Byl/a jsem srozumitelnym a vyCerpavajicim zpisobem poucen/a o0 mozZnostech celkové i
mistni anestézie. Pouceni jsem rozumél/a a zadam o podani anestézie k operacnimu

vykonu.

Souhlasim s provedenim celkové anestézie ano ne
Souhlasim s provedenim svodné anestézie ano ne
Rozhodnuti o zpiisobu anestézie ponechavam na anesteziologovi. ano ne
Datum........oooiiiiiiiiiis

Podpis pacienta nebo jeho zakonného zastupce






