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Cil predmeétu:

. znat bazal celkové anestezie dosp€lych
. ucCit se smyslupnym dovednostem

.. a pokud vas to neprestane bavit ...

. regionalni anestezie (SA, EPI)
. anestezie deti

ziskat kolokvium = kredit (snadno a rychle)




Postup

a) prednasky -->>kolokvium )
okruhy /otazky — vznikaji, budou viset na 1s.muni
b) prednasky + staz --> kolokvium )

zapis stdzi pomoci IS.muni
- ARK / KARIM / (po dohodé DARO)




1. prednaska

. Anestezie historie a souCasnost, idedlni anestezie
. Riziko anestezie

. PredoperaCni vySetreni

. Premedikace

. Anesteziologicky pristroj

Monitorace

Pohyb na operaCnim sale




Anestezie historie — pred eterem

snaha odstranit bolest ..

-3000 Egypt = komprese nervu (axila — ruka)

alkohol + opium = 16.stoleti

1874 opium + komprese (James Moore)




Ether

. Za skuteCného zakladatele moderni anestezie je

pokladan bostonsky dentista William Thomas
Green Morton, ktery podal 16. rijna 1846
éterovou anestezii Gilbertovi Abbotovi k vyneti
nadoru dolni Celisti.

. 6. unora 1847 podal prvni €terovou anestezii
v Cechach mnich bratr Celestyn Opitz v nemocnici

milosrdnych bratfi sv. Jana z Boha v Praze na
FrantiSku.




Po éeteru

. 184’7 — chloroform — porodnicka anestezie

. 1884 — kokain — oko, .. sliznice
. 1885-99 — kokain “spinalne”

. 1950's — halothan
. 1960's — enflurane, 1soflurane
. 1994 — sevoflurane




Anesteziologicka péce - dnes

. bolest, védomi, bezpeCi

Def: soubor 1éCebnych a diagnostickych postupu,
které umoznuji provadét operaCni vykony,
léCebné vykony a vySetfovaci metody v celkovém
nebo regionalnim znecitlivéni.

. Je poskytovana v perioperaCnim obdobi a
zahrnuje podil na pfipravé k vykonu, samotné
zajisténi v jeho prubé&hu a nezbytnou péci
navazujici




Celkova anestezie:

. vyrazeni mozkovych bb. z normalni Cinnosti

(vnimani a reflexy) _
. uméle vytvofené a RIZENE koma




Idealni anestetikum

. doCasné vyrazeni mozkovych bb.

. bez vlivu na kardiovaskularni a dychaci system
. bezpeCne, levne, netoxicke,...

. neexistuje
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Perioperacni obdobi:

. predoperaCni vySetfeni
. souhlas s anestezii
. premedikace

Anest:

. uvod do anestezie
. udrzovaci faze

. vyvedeni z anestezie

. pooperaCni péCe




Uvod do CA

1 -3 leky 1.v. =

. v letalnich davkach

. nejucCinne;jsi aplikaCni cestou

=> vylazena sebekontrola, schopnost privolat si
pomoc, utlumeny vitalni autoregulaCni

mechanizmy (na dokonalou rezidualni funkci pak
uz plné spoléhame)

. demaskovany dosud kompenzované poruchy
(hypovolemie, hraniCni dychani, ..)




Uvod do CA

. 30 az 60s z bdelého stavu vitadlneé zavisly na
anesteziologovi

. Situace, kdy se mUZe zasadné rozhodovat o
dal§im zivote pacienta.

P.S. K tomu vSemu dal svym podpisem ,,pouCeny
souhlas® .




Riziko anestezie - mortalita

. Trend zvySovani bezpeCnosti => klesa tolerance
spoleCnosti k anesteziologickym komplikacim

[etalita v anestezii:

1952
1982
2001

2 000 (Beecher, 1954)
10 000 (NCEPOD 1987)
50 000 — 220 000 (Brown, 2002)

. Riziko umrti pri leteckém nestésti 1: 755 000

(1997)




Mortalita ve spojeni s anestezii
(vztazeno na 10 000 anestezii)

. 0,9 + primarné€ spojena s anestezii

. 2+ alespon CasteCné€ spojena s anestezii

. 5 néjakym zpUsobem spojena s anestezif

. 60+ 6 denni mortalita po operaCnim zakroku




Priciny uamrti

. hypoxémie pri poruSe dychani / UPV /
intubace do jicnu

. vdechnuti / zateCeni gastrického obsahu do plic

. obehova nestabilita

. predavkovani 1éky

. anafylaxe, interakce farmak

11! Velkému poCtu (60%) tmrti §lo zabranit !!!




American Society of Anaest.

ASA
7D mortalita
I normalni, zdravy pac

0,06%
[T lehké celkové onemocnéni 0,47%
[11 tézké, zavazné celkové onemocnéni, choroba
s omezenim funkCni vykonnosti 4,39%

IV tézké onemocnéni, choroba ohrozuje
Zivot pacienta, at se podrobi operaci Ci nikoli

23,48%

\Y/ morlbundnl pac, lze oCekavat smrt
do 24h, at se podrobni operaci ¢t ntkoh




Predoperacni vySetreni

. Anamnéza, fyzikalni vySetfeni — duraz - d. cesty
(OTI), kardiovaskular.
. Laboratorni vySetreni:

- KO(Hb), 1onty, urea, kreatinin, glykemie, AST, ALT,
GMT, bilirubin,

- Krevni skupina
. EKG (zpravidla u pacientu starsich 45 let).

. RTG S+P (zpravidla u pacientu starsich 60 let).
. Dle potreby funkCni a zat€zova vysetreni
(kardiologicke, plicni, nefrologicke,

—Temaehate———————




Smysl predoperacniho vysSetreni

. omezeni perioperaCniho rizika
. vySetfeni pruvodnich chorob + nastaveni
optimalni 1éCby

. odhad rizika, zvazit prinos vykonu
. vySetfeni dychacich cest

. volba anest. postupu

. ordinace premedikace




Vysetreni dychacich cest pred OTI

. anamneza:
- byla obtizna intubace?
- bude operovan poprve?
11! NezamlCet pac. obtize, kt. se staly beéhem anestezie!!!

. Pohled:

- moznost otevreni st (3 prsty)

- voln¢ kariézni zuby

- goticke patro

- velky jazyk, mala usta

- hypoplasticka dolni Celist

- antepozice hrtanu = mandibula-jazylka <3prsty
- flexe, extenze hlavy

- MallanEati




Mallanpati 332”7

OTI snadno OTI obtizna

~ il el = el . - Cow I




Velkeé trable s OTI

. epiglotitida

. absces (submandibularni, retrofaryngealni)

. tetanus

. trauma krku, ust

. tumory laryngu, faryngu

. onemocnéni temporomandibularniho kloubu
. obezita




Respiracni riziko

. spirometrie, krevni plyny

. COPD

. Astma
. chronicka bronchitida




Kardiovaskularni rizika

. Klidové, zatézové EKG
. ECHO, (katetrizace)

. hypertenze (vzestup TK, srdeCni prace, srdeCni
nedostateCnost)

. ICHS (AP, IM, rytmus)

. Cor pulmonale
. chlopenni vady (Ao stenoza)

Profylaxe
. Beta blokatory, ponechat antihypertenziva




Dalsi rizika

Diabetes mellitus
. Jaterni onemocnéni
- porfyrie
- selhani
Onemocnéni ledvin
Onemocnéni CNS

- epilepsie




Predoperacni pohovor
S pacientem

Cil:
. informovat o moZnych zpUsobech anestezie
. ziskat pouCeny souhlas s A. postupem

. rozptylit nadmeérné obavy

. Dotaznik pred anestezii
. Souhlas pacienta s anestezii




Zasady predoperacniho lacnéni

. 24 h nekourit
. 6-8 h pred vykonem nejist
. 2 hnepit




Premedikace

cil: klidny, spolupracujici pacient
anxiolyza = medikamentdzni zmirn€ni strachu a
rozruSeni pred operaci

. Usnadnéni tvodu do anestezie

. SnizZuje spotrebu anestetik

. Pouzivané l1éky: benzodiazepiny, antihistaminika,
analgetika.

. Anticholinergika (atropin 1.m.) — NE

. Zpravidla p.o. v predveCer a rano pred operaci.

ey




Anesteziologicky pristroj

umoZnuje ventilovat definovanou smési plynu

Casti:
1.High pressure system
2.Low pressure system - smé€s plynu, inhalaCni

anestetikum
3.Breathing circuit - vdech, vydech Cast

4.Ventilation systems (manual and mechanical)
5.Scavenging system - odtah anest.plynu




Casti anest. pristroje
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Vysokotlaka cast

Zdroj staCeného plynu

. tlakov¢ lahve

. centralni rozvod plynu

. bezpeCnostni chlopen pO2 > pN20
. redukCni ventil

. manojnetr 02 x N20

p~V
-




y 4 \ " 4

Nizkotlaka cast

. prutokoméry = flowmetr O2, AIR, N20O
. odparovac
. kontrolni chlopen

rizeni prutoku a koncentrace




Dechovy okruh

. chlopen vdechova
. manometr

. Y spojka

. chlopen vydechova

. volumetr
. pohlcovaC CO2

. hadice
. prepadovy ventil

umozZni znovu vdechovat — low flow




r

Ventilacni cast

. ventilator (objemoveé Fizena ventilace)
. vak




Odtah anest.plynu

. prebyteCné plyny mimo sal




Monitorace

Sledovat + hodnotit kontinualne

. Airway + Breathing

. Circulation
. hloubka anestezie ~ vedomi

Cil: predejit problému

. Alarm — co s nim
— vSimnout Si1

- vyhodnotit = interpretovat
- n€co zmenit = reagovat

- ?vypnout? upravit hranice?




Zakladni monitorace behem anest.

subj: Hloubka anestezie, obeh, dychani, teplota
mereni:

. tlak v dychacich cestach, vydechovany objem
. Sp02

. EKG — rytmus, frekvence

. NIBP
. teplota

NedostateCné sledovani
je nejCast€jsi priCinou Gmrti pri anestezii.
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Monitor Ventilator




Idealni monitorace

I

[




w s Vv

Rozsirena monitorace

. Invazini TK (MAP, b-to-b)

. CVP; (plicnice, CO)

. ICP

. analyza dychacich plynu (02, N20, anestetikum)
. kapnometrie, kapnografie

. spirometrie

. hodinova diureza

. relaxometr




Kapnometrie
EtCO2

Alveolar plateau

Analyza vydechovaneho vzduchu: B2 perenz
EtCO2 odrazi PaCO2




Pohyb na operacnim sale

. Okénko Guta Jarkovskeho
- Dobry den, dékuji, nashledanou.

. anesteziolog + sestra
- duvera

. hygiena — myti rukou, rukavice




Na OS overit:

. kontrola anest. pristroje = t€snost okruhu

. totoZnost

. vykon a strana

. alergie

. dokumentace (doplnéna, souhlas s A)
. Zilni vstup

. monitorace pacienta




Doporucené webové stranky

. WWW.gasnet.org
. http://www.virtual-anaesthesia-textbook.com/

Virtual Anesthesia Machine:

. http://www.anest.ufl.edu/vam/
nebo

. WwWw.slmanest.org

. Www.cobatrice.org




Slovnik

. analgezie = odstranéni bolesti
. sedace = zklidnéni odporu, neklidu pacienta

. analgosedace
celkova anestezie (inhal., TIVA, doplhovan4)

regionalni anestezie
- svodna anestezie
- perispinalni anestezie
- periferni blokady;

kombinovana anestézie, mistni anestézie,




Optimalni anestezie — KV stabilita

. frekvence 50..90/min

. STK max 115% vychoziho
. DTK vys§i nez 60 mmHg
. PAOP <12 mmHg

. zabranit anemii




