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Bolest je neprijemny senzoricky a
emocialni zazitek spojeny se
skuteCnym nebo potencialnim
poskozeni tkané, nebo ktery je v
terminech takového poskozeni
popisovan.

Merskey 1967, WHO, IASP




»Bolest je to, co Clovék citi, kdyz
rika, ze ho to boli

Margo Mc. Caffery
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Trvanim neprekracuje dobu 3 mésicu
Nastupuje okamzité po podnétu

Silna stimulace sympatiku

Vétsinou paliva, ostra, rezava

Radi se sem i chronicky se opakujici

zachvaty akutni bolesti (kolikoviteé
bolesti)

Emoc¢né spojena s uskosti




* Trvajici déle nez 3 mésice

e Stimulace parasympatiku

 Emocné spojena s depresi

* Nemusi vznikat bezprostredné po
podnétu,

casto vznika prechodem z akutni bolesti
 Mnohem vyraznéjsi roli hraji emoce.




Nociceptorova — podrazdéni receptoru
pro bolest (nocisenzoru)

Neuropaticka — prim. Poskozeni nervové
tkané
SmiSena

Psychogenni
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 Volba analgetika:

dle intenzity a charakteru bolesti
dle zebricku WHO - zdola nahoru (step up)
neinvazivni podani - p.o., transdermalni
(s postupnym uvoliiovanim)
 Podavani dle hodin

M4




Aditivni efekt:  neopioidni + opioidni analgetika

adjuvantni analgetika + analgetika
paracetamol + NSA

Individualni pristup (vybér a davky analgetika)
Monitoring (GCinnost a vedlejsi ucinky)
Zachranna medikace (epizodicka, prulomova b.)




Analgetika - antipyretika:
- paracetamol, ASA, pyrazolony

NSA (nesteroidni antiflogistika):
Neselektivni inhibitory COX

- ibuprofen (Ibalgin), diclofenac, naproxen,
indometacin

Preferencni inhibitory COX 11
- nimesulid (Coxtral), meloxicam (Recoxa)
Selektivni inhibitory COX II

- celecoxib (celebrex), parecoxib (Dynastat)




(Cysalinz drzenldonovil

Protizanetlivy ucinek
Analgeticky ucinek

NSA Nezadouci ucinky v
o taalandi zaludku, ledvinach a
foizlejlelal el gl pri srazeni krve

Podpora ledvinnych a Zanétliva reakce a
destickovych funkci bolest

Ochrana
zaludecni sliznice




I1. stupen:
* kodein do 120 mg/d
* tramadol do 400 mg/d

* dihydrokodein (DHC) do 240mg/d
* buprenorfin (Transtec) ?




I11. stupen: silné opioidy

 morfin SR (MST Cont, Vendal,
Slovalgin)

* fentanyl (Durogesic)
* oxykodon (Oxycontin)
 morfin IR (Sevredol)




» Lécba specifickych algickych syndromu

* Lécba vedlejsSich efektu a doprovodnych
syndromuii.




Laxativa a prokinetika
antikonvulziva — neuropaticka bolest

antidepresiva I.-111. generace — neuropaticka
bolest

kortikosteroidy — komprese nervovych struktur
a distenze seroznich blan, pouzder

bifosfonaty - osteolytické kostni metastazy
psychotropni latky — anxieta, sedace
antiemetika — zahajeni léCby opioidy.
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