Otazky ke zkousce z predmétu ,,Ochrana verejného zdravi* - bc zdravotni laborant 6.semestr

Info: Otazky vychéazeji z konkrétné oducené vyuky, vytvofili je pfimo jednotlivi vyulujici, ktefi témata odpfednaseli.
Predpoklada se, Zze u zkousky je student schopen na dané téma samostatné souvisle pohovofit a vysvétlit je, béhem
pfiméfené dlouhé doby, tedy nikoliv je jednou &i dvé vétami béhem par vtefin, a samoziejmé vécné spravné. Zakladnim
predpokladem k tomu je pfedchozi aktivni absolvovani pfislusné vyuky.

Téma- prednaska:

Uvod: primarni a sekundarni prevence. Ochrana a podpora zdravi. Pfi¢iny a determinanty nemoci.
Priority primarni prevence (prof.Hruba)

+ prednaska prace a zdravi, odu¢ena prof.Hrubou v ramci pfedmétu Hygiena laboratornich provozu

1. Prevence: druhy, cile, vyznam

2. Priority primarni prevence v ceském programu Zdravi 21

3. Hlavni pfi¢iny umrtnosti obyvatel CR, jejich rizikové determinanty

4. Oxidacni stres, jeho zdroje a moznosti prevence

5. Nemoci z povolani a nemoci souvisejici s praci - charakteristiky

6. Rizikova pracoviste, souvisejici povinnosti provozovateld a pracovniki
7. Nejvyse ptipustné koncentrace: postupy pii stanoveni

8. Ergonomie: vyznam, ptiklady vyuziti

9. Rizikové faktory pracovniho prostiedi: druhy, ptiklady

Voda a zdravi (dr.Lefenerova)

10. Mikrobi a viry pfenasené vodou a s tim spojena alimentarni onemocnéni
11. Pitna voda a chemické kontaminanty — zdravotni dusledky
12. Tvrdost vody a kardiovaskularni onemocnéni, vyznam vapniku a hot¢iku
13. Indikatory fekalniho znecisténi pitné vody, vyznam stanoveni
14. Vyznam stanoveni dusi¢nanil a dusitanti
15. Typ limitu ,,mezni hodnota“ a ,,nejvyssi mezni hodnota“ , vyznam z hlediska zdravotniho posuzovani
16. Zdravotni zabezpeceni pitné vody desinfekci
Hodnoceni genotoxického rizika (dr.Lefnerova)
17. Testy na detekci genovych mutaci a chromozomovych aberaci — hodnoceni genotoxického rizika
18. Vyznam cytogenetické analyzy lymfocytl periferni krve
19. Amestv test — princip, bakterialni kmeny, ptidatné mutace, vyznam metabolické aktivace
20. Vyuziti Amesova testu
21. Hodnoceni profesionalni expozice genotoxickym latkam
22. Genotoxicky uc¢inek, biologické dusledky zmén genetického materialu

Zivotni styl a jeho role v ochrané vefejného zdravi (doc.Fiala)

23. Determinanty zdravi, role a vyznam zivotniho stylu mezi nimi, modelové prubéhy vyvoje
individualniho zdravi dle riznych kombinaci determinant



24. Hlavni pficiny kardiovaskularnich onemocnénti, jejich ¢lenéni do skupin (dle ovlivnitelnosti), role
faktorti zivotniho stylu pro riziko aterosklerozy

25. Hlavni pfic¢iny rakoviny

26. Vyzivové faktory- jejich Clenéni, efekt na vefejné a individualni zdravi
27. Alkohol —efekt na zdravi, doporuceni

28. Pohybova aktivita —efekt na zdravi, doporuceni

Analyza zdravotnich rizik, BET, expozice tézkym koviim a dalSim latkam z Zivotniho a
pracovniho prostredi (dr. Totusek)

29. Naznacte metodicky piistup k optimalizaci zdravotniho rizika.
30. Vysvétlete pojmy nebezpecnost (hazard) a riziko (risk).
31. Jaké jsou mozné metodické postupy identifikace nebezpeénosti?
32. Vyhodnoceni vztahu davka — u¢inek
33. Prahovy a bezprahovy ucinek chemickych latek.
34. Metody hodnoceni expozice chemickym latkam
35. Biologické expozi¢ni testy.
36. Materialy pro BET s ohledem na biologicky polocas.
37. Hodnoceni BET, jednotlivec, skupina
Vyzivova doporucéeni (dr.Mat&jova)
38. Vyzivova doporuceni a spotfeba potravin
39. Vyzivova doporuceni a nutri¢ni parametry
40. Vyzivova doporuceni a kulinai'ské technologie a vyroba potravin
41. Co je 10 krokt k pevnému zdravi
42. Jake jsou potravinové skupiny a jejich porce
43. Co je to glykemicky index, piiklady a vyuziti
44. Metody zjistovani vyzivové spotieby
45. Tuky ve vyzivé ¢lovéka- zdroje, doporuceni
46. Choroby hromadného vyskytu s etiologickou tcasti vyzivy v rozvinutych zemich
47. Vapnik v potravinach, doporuc¢ena davka
48. Sodik jeho zdroje a moznosti omezeni

49. Zdroje jodu, doporuceni

Zivotni prostredi a zdravi | (doc.Simiinek)



50. Fyzikalni pticiny poskozeni zdravi, piehled

51. Teplo a poskozeni zdravi, tepelna zatez

52. Poskozeni zdravi hlukem

53. Poskozeni zdravi neionizujicim zafenim, preventivni a ochranna opatteni
54. Poskozeni zdravi ionizujicim zafenim, preventivni a ochranna opatteni
Zivotni prostiedi a zdravi Il (doc.Simének)

55. Chemické latky a Zivotni prostiedi

56. Charakteristika u¢ink chemickych latek, LD50, ADI

57. Smog, typy smogu, podil ¢loveka a ptirodnich faktorti na jejich vzniku

58. Globélni problémy spojené s chemickymi latkami v ZP — ozonova dira, globélni oteplovani a kyselé
deste

59. Zivotni prosttedi a GMO



