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Vyznam infekci travicich cest

Mnohe z nich jsou prenaseny
kontaminovanymi potravinami a vodou

Neprijemne, ekonomické ztraty nejen pfri
infekci, ale i pri kontaktu s infekci

Pro jejich predchazeni je zasadni
hygiena v potravinarskych vyrobnach a
provozovnach a ochrana vodnich zdroju

Dulezita je také osobni hygiena
V lécbeé jen vyjimecneé pouziti antibiotik




Rozdeleni travicich infekci

Rozlisujeme
— infekce v dutine ustni
— infekce hltanu — viz respiracni infekce

— infekce jicnu — velice vzacne, vetsinou
sekundarni pri puvodné neinfekéni nemoci

— infekce zaludku (€i spiSe spolupusobeni
zaludecénich mikrobu u nékterych chorob)

— infekce tenkého streva (enteritidy)
— infekce tlustého streva (kolitidy)
— casto infekce obou casti (enterokolitidy)




Normalni osidleni travicich cest

Rty znamenaji prechod kozni a ustni flory

V ustni dutine (stejne jako v hitanu)
nachazime ustni streptokoky, neisserie,
nevirulentni kmeny hemofilu aj. Mnohe dalsi
tam jsou, ale vetsinou je nevykultivujeme

Jicen a zaludek jsou za normalnich okolnosti
bez vétSiho mnozstvi mikrobu

V tenkém a zejmeéna tlustem streve
nachazime zpravidla asi 1 kg anaerobu, dale
enterobakterie, enterokoky, kvasinky, nekdy i
nepatogenni ameéby

Rit’ je opét mistem prechodu stfeva a kize




Normalni situace v ustni dutiné

Ustni dutina je i za normalni situace velice
slozity ekosystém, slozeny z ruznych
druhu bakterii, usazenych materialu,
lidskych bunek a dalsich slozek

Bakterie se v dutine ustni pritom nevyskytuji
v nejakem chaosu, ale v komplikovanem,
strukturovaném utvaru, zvaném biofilm.
V danem pripade jde o vicedruhovy
strukturovany biofilm, ve kterem napr.
anaeroby jsou pritomny ve vetsi hloubce
nez aerobni bakterie




Vznik biofilmu

Na zacatku je pevny povrch a plovouci
bakterie + -

Bakterie adheruje na povrch e
Nasleduje agregace dal$ich bakterii gl e

Bakterie zacnou produkovat
polysacharidovou matrix )

T T .
Az vznikne tridimenzionalni struktura zvana

biofilm

y -

Biofilm muze byt jedno- Ci vicedruhovy




Vyznam tvorby biofilmu u bakterii

Bakterie mohou Iépe regulovat poCetnost populace —
v ramci biofilmu se totiz informuji predukci urcitych
latek (tzv. quorum sensing)

Bakterie se stavaji odolnéjSi vuci vnéjsim viivums
napr..

— desinfekénim prostfedkum

— antibiotikum

— Imunitni reakci hostitele

Biofilm tvori jak bakterie bezné
flory (z hlediska organismu spise

pozitivni), tak i patogeny.

Foto: Veronika Hola




Intermezzo: pisen bezne flory
My jsme skvéla flora bezna
K nasemu Cloveku nézna
osidlime povrchy
cihame tu na mrchy

Schazime se kazdy patek
za ucelem tvorby latek
z kterych vznika biofilm
pevnejsi nez dub i jilm!

(Pisen bézné flory, in: O. Zahradnic¢ek — Advent v dutiné ustni. Zkraceno)




Oralni biofilm — zubni plak

Pokus: Dobrovolnik ma NS
pfipravenou tabletku . A
s.barvivem barvicim
zubni plak. Vysledek:
Casto i u lidi s takzvané
,Vycistenymi zuby” lze
prokazat pritomnost .
zubniho plaku! Oralni biofilm je prospé&sny, dokud
neni prilis intenzivni.

‘ Plak je tim intenzivneéjsi, ¢im vice
J sacharidu konzumujeme, a ¢im
delsi je prodleva mezi cistéenim
i zubUl

Foto: Archiv MU




Mikroskopie oralniho biofilmu

V preparatech barvenych Gramem-lze pozorovat
shluky bakterii (G+1 G- ) a pripadne bunky
makroorganismu (epitelie apod.)

Jina barveni, napr barveni aIC|anovou modfri
UMoZzNuji i znazornéni
polysacharidoveho materialu,
tj. nebunecné casti biofiimu,
bunky jsou zde znazorneny
negativnim barvenim

Foto: Archiv MU




Infekce v ustni dutineé

Viry:
— lokalni (napr. herpesviry)

— projevy systemovych virovych infekci (napr. Koplikovy
skvrny u spalnicek)

Bakterie:

Vetsinou jde o porusenou rovnovahu ustni
mikroflory, resp. naruseni fungovani biofilmu

Jen zridka jde o infekci v pravém slova smyslu
Houby:

Ustni mykéza, zvana soor, je predevsim
zalezitosti osob s narusenou imunitou
(vrozené imunodeficity, HIV pozitivita)




L i i i il
http://www.004.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2005082112



Vysetrovani a lecba infekci
dutiny ustni
Vysetrovani je zpravidla zbytecneé, pokud
nejde o chronickou zalezitost

Infekce v dutine ustni predstavuji naruseny
ekosystem. Je tedy predevsim nutno patrat

T rF v

Pokud se |eci, zpravidla je vhodna lokalni
leCba: gencianova violet' (proti sooru), ruzne
protibakterialni ustni vody a podobnée

Prevence: spravna hygiena ustni dutiny




Jichoveé infekce

Infekce jicnu jsou vzacné, prvotni
pricinou je zpravidla naruseni sliznice
pri zvraceni, branicni kyla a podobne.

V takovych pripadech muze byt
puvodcem Helicobacter pylori — viz dale
u infekci zaludku.

Obcas se take vyskytuje kvasinkova
infekce jicnu.




Infekce zaludku
Pribeh prvni: pan Zaha

Pan Zaha ma problém: pali ho Zaha.
Pomalu uz nevi, jestli je vic doma doma, nebo

na gastroenterologii, a fibroskopy polyka castéj
nez sve drive oblibené utopence.

Pri posledni gastrofibroskopii mu endoskopicky
odebrali dva vzorky — jeden poslali na
histologické, druhy na mikrobiologické vysetreni
Obé vysetreni potvrdila pritomnost bakterie
Helicobacter pylori




www.mtc.ki.se/grou
ps/granstrom/helico
bacter.htm

Paleni
zahy




Helicobacter pylori: Nikoli puvodce,
ale jen spolupachatel

Peptické (tedy gastricke Ci duodenalni) vredy
Jsou onemocnenim, ktere vznika souhrou vice
pricin. Takovym onemocnenim rikame obvykle
multifaktorialni.

Dodnes se nejen mezi praktickymi lekari; ale |
mezi odborniky liSi nazory na podil bakterie
Helicobacter pylori na viedove onemocneni.
Jisto je, ze jsou i zdravi lidé s helikobakterem,
stejne tak je ale jisto, ze helikobakter svuj, nikoll
nevyznamny, podil na onemocnéeni ma.
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Jak bakterie preziva v extremne
nepriznivém prostredi zaludku?

Upravuje si sve mikroprostredi = alkalizuje si
ho, stepe mocovinu

Mocovina se rozstepi na kysely oxid uhliCity,
ktery vyprcha, a zasadity Cpavek, ktery
zustane a alkalizuje prostredi

Stépeni modcoviny probiha podle reakce:

NH,-CO-NH, + 3 H,0 > CO, + 2 NH,OH




Jeste jednou stepeni mocoviny

”“\

(zde misto cpavku NH,OH figuruje
amoniak NH;, proto take do reakce
vstupuje jen jedna molekula vody — NH;

se ovsem jako plyn okamzite slucCuje s o
dalsi molekulou vody na NH,OH

www.univie.ac.at/hygiene-aktuell/helicobacter.jpg



www.univie.ac.at/hygiene-aktuell/helicobacter.jpg




Vredova
nemoc

http://www.dpc-buehlmann.at/images/Helicobacter.jpg




www.medizin.de/gesundheit/deutsch/1568.htm.
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Komplikace
onemocheni




VysSetreni u vredove choroby

Zaludeéni biopsie

— histologicke vysetreni

— mikrobiologické vysetreni: primy prukaz
ureazoveé aktivity ve vzorku (vyjimecne),
mikroskopicky a kultivacni prukaz

urea breath test — zvlastni test, pro svou
neinvazivitu pouzivany hlavne u deti




Jednoduchy ureazovy test

http://de.wikipedia.org/wiki/Helicobacter-Urease-Test

i

.ﬁsirazmem‘%' Hut-Test*
Patient: = |
Datum/Data:

Befund/Result:
' neq; n

N Ch-Ba

vory. bafExp

-




Urea breath test

Pacientovi se poda izotopem uhliku znacena
mocovina

U zdravého mocovina projde do dolni casti
traviciho traktu a vylouci se stolici

Je-li pritomen helikobakter, rozstepi se uz
v zaludku a znaceny CO, se objevi ve
vydechovaném vzduchu. Cim vice
znaceneho CO,, tim vice helikobaktera

e Pojistovna proplaci jen u deti (pokud vim)




L écba vredovéeho onemocneéeni

Jde o komplexni zalezitost

Doporucena je dnes trojkombinacexdvou
antibiotik + inhibitoru vodikove pumpy:
clarithromycin 500 mg kazdych 12 hodin po
7 dnu

amoxicilin 1000 mg kazdych 12 hodin po
dobu 7 az 14 dnu (nebo metronidazol 500 mg
kazdych 12 hodin po dobu 7 az 14 dnu)

omeprazol 20 az 40 mg kazde 24 hodiny po
dobu 7 az 14 dnu.

Pouzivalo se také soli vizmutu.




Infekce dvanactniku (duodena)

Krome gastroduodenalnich viedu muze
jit zejmeéna o parazitarni infekce
biCikovcem Giardia intestinalis
(Giardia lamblia, Lamblia intestinalis)

Krome stolice Ize v tomto pripade
vysetrovat i duodenalni stavu. Nema
ale zpravidla smysl ji odebirat jen kvuli
vysetreni na parazity.
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Na zacatek strevnich infekci basen...
CHAMPION INCUEATORS

http://www.homemade-dessert-
recipes.com/images/eggs-and-salmonella.gif

Nemuzem vzdy slepici
kontrolovat stolici.
Jednou projdem drubezarnou
a stolici najdem zdarnou.
Prileti vsak holub bely
zanese tam salmonely:.
Odnesou pak vejce

pro cukrare — strejce
Cukrar — stryCek nevinny
nadela z ni zmrzliny
Mladez sni ji s duvérou

a vsichni se...




PFb&h druhy

Slecna Tereza je misna. Dnes si po obede
dala kremovy zakusek. Odpoledne ji. zacalo
bolet bricho, a pochopila, ze vzdalit'se na
delSi dobu z domu nelze. Navstivila lekare,
ten ji odebral vyter z ritniho kanalu. Za
nekolik dni volali Tereze z uzemniho
pracoviste krajské hygienicke stanice.
Tereza si byla jista, ze za vSechno muze
kremovy zakusek. Ukazalo se vsak, ze jeji
podezreni bylo falesne...




Kdo je tedy skutecCny vinik?

Bakterialnim vinikem je Salmonella enterica serovar
Enteritidis, zkracené Salmonella Enteritidis

Vinik — jidlo nemuze byt krémovy zakusek!
Neodpovida totiz inkubacni doba, které je u
salmoneloz zpravidla dva dny, nekdy ale | tyden

Vinikem — jidlem se nakonec ukazal byt zloutkovy
venecek, ktery Tereza zbastila o dva dny driv

Lidskym vinikem bude pravdepodobnée nekdo
v.cukrarne ,U hystericke cukrarky”, kde nekdo neco
nejspiS zanedbal. Prave ted po tom patra oddeleni
hygieny vyzivy KHS. Muze jit o primarni Ci
sekundarni kontaminaci jidla.




Pribeh treti

Pani J. K., kucharka ve studentské menze. Ma
na ruce puchyr, naplneny zlutobilym hnisem.
Nevenuje mu vsak pozornost. Bere do ruky
knedliky, které se uz nevari, ale jen prohrivaji

Student Milos s pritelkyni si pochutnaji na
knedlikach. Odpoledne maji schuzku ... ale co
to? Pul hodinu pred schuzkou MiloSe najednou
znicehoz nic rozbolelo bricho. Na WC nevi, ktery
konec travici trubice nastavit vstric mise driv...
Vola pritelkyni — ta ma ale pochopeni, je na tom
stejne... Romanticke odpoledne se nekona...




Kdo je vinen?

Vinen je Staphylococcus aureus &
nazev z reckého staphylé = hrozen =a = . VT A

Tento ,zlaty stafylokok® s oblibou zpusobuje
hnisavé infekce kuze a koznich adnex

Nekteré kmeny produkuji enterotoxiny, ktere
funguji jako tzv. superantigeny

Intoxikace bakterialnim toxinem se, na rozdil od

strevni infekce, projevi velice rychle; obvykle take
rychle odezni

Vinna je ovsem take kucharka, ktera nedodrzela
pravidla hygieny a nevsimala si puchyre!




Mikrobialni onemocneni strev

Je nutno rozlisit:

bakterialni intoxikace (otravy toxickymi
produkty bakterii, velmi kratka inkubacni
doba, zpravidla rychle odeznivaiji)

skutecne strevni infekce (inkubacni doba
nejméne den, casto tyden a vice), pusobene
bakteriemi, para2|ty, viry, popripade houbami.
Pozor, u nekterych infekci bakterie tvori
toxiny, presto jde o neco jineho, nez je

vV prvnim odstavci




Priznaky u strevnich infekci

Prujem (u vSech, ruzné typy = s krvi, s hleny,
casty, nebo spise bolestivé nuceni)

Zvraceni (spise u enteritid a enterokaolitid nez u

Cistych kolitid)

Nechutenstvi — ve vetsi Ci mensi mire

Teploty — mohou a nemusi byt

Dehydratace — a z toho plynouci az sokovy stav
Ruznost priznaku je dana ruznymi mechanismy

pusobeni patogena (ruzné toxiny, nebo prunik do
strevni sliznice, apod.)




Prenos strevnich infekci
Ne vsechny fekalne-oralne prenaseneé
infekce jsou strevni. Napriklad detska obrna
se take prenasela strevni cestou

Naopak

Fekalne oralni prenos ne vsechny strevni
infekce se prenaseji vyhradne fekalne
oralné doslova znamena prenos z riti/fekalii
zdroje do ust nakazené osoby. To je ale
mozné ruznymi zpusoby:

— alimentarné (kontaminace potravin: salmonely)
— pres spinave ruce a predmety (shigely)

— pasivnimi prenaseci (mouchy, svabi)

— primo (sexualni praktiky)




Bakterialni prujmoveé infekce

Campylobacter jejuni
Salmonella sp.

Escherichia coli patogenni serotypy: ETEC,
EIEC, EPEC,VTEC (enterotoxicke,
enteroinvazivni, enteropatogenni,
verotoxigenni)

Shigella sp.

Yersinia enterocolitica

Dalsi enterobakterie (naruseni rovnovahy)
Clostridium difficile — po uzivani linkosamidu
Vibrio cholerae — subtropy, tropy




Ruzne typy E. coli
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Campylobacter jejuni
Y

www.cdc.gov/ncidod/eid/vol5no1/altekruseG.htm.




Bakterialni enterotoxikozy

Staphylococcus aureus (z infekce kucharky)
Bacillus cereus (pokrmy z ryze, téstovin)
Clostridium perfringens typ A

Clostridium botulinum (botulotoxin v domacich
konzervach — zelenina, klobasy; zavarene
ovoce Vvetsinou ne, je prilis kysele). Strevnl
priznaky jsou méné podstatne, dulezité jsou tu
priznaky celkove (parezy, dychaci potize aj.)




Salmonela na MAL agaru




Virovi puvodci prujmu
Predpokladame je u negativniho bakteriologického
vysetreni
Rotaviry — Casti puvodci zejména u kojencu,
prenaseji se zrejme i vzduchem
Adenoviry, kaliciviry (virus Norwalk), coronaviry,,
astroviry
Diagnostika se provadi zfidka, u rotaviru je mozny
prukaz antigenu ve stolici
Lécba je tak jako tak jen symptomaticka, u virovych
prujmu se pfitom neprovadéji epidemiologicka
opatreni jako napr. u salmonelozy




Rotavirus

http://web.uct.ac.za/depts/mmi/s
tannard/emimages.html




Kvasinky ve streve

Pritomnost kvasinek ve streve lze povazovat
za normalni jev

Pokud se kvasinky premnozi, nejde.o infekci,
ale o dysmikrobii (naruseni ekosystemu)
LecCba spise upravou strevni mikroflory (viz
dale) nez antimykotiky

Antimykotika pouzit, pokud kvasinky delaji
trvale problemy ve streve nebo mimo ne
(napr. posevni mykozy se strevnim
rezervoarem)




Candida
albicans

- http://academics.hamilton.edu/biol
- 3 ogy/kbart/image/candida.jpg




Pritomnost parazitu ve streveé

Nemusi byt prujem, ¢asto nespecifické priznaky,

nekdy svedeni

Tasemnice (dlouhocClenna, bezbranna)

Skrkavky, roupi

Prvoci

— Giardia lamblia — biCikovec

— Entamoeba histolytica — menavka.

(Zato Ctyri jiné druhy menavek se vyskytuji i u zdravycht)
Pokud je podezreni na parazitarni infekci, je vhodne

vysetrit celkove IgE protilatky.
Na parazitologii se posila obvykle nékolik vzorku

kusove stolice. Diagnostika je mikroskopicka.




Vajicko skrkavky

Fertile egg (wet mount 400X)

CD-ROM ,Parasite-Tutor® — Department of Laboratory Medicine, University of Washington, Seatle, WA



Terapie prujmu

Lécba prujmovych onemocnéni neni primo
zavisla na puvodeci (s vyjimkou parazitarnich
prujmu, kde se uzivaji antiparazitarni latky)
Hlavni je zavodnéni a péce o celkovy stav

Antibiotika se ani u bakterialnich prujmu
nepouzivaji, protoze aktualni stav zlepsuji jen
nepatrne, zato ale podstatne prodluzuji dobu,
po kterou pacient vylucuje napr. salmonely

Vyjimkou mohou byt cestovatelské prujmy
(nutnost zvladnout akutni stav, casto v polnich
podminkach), pouzivaji se napr. chinolony




PecCe o mikrofloru
V rekonvalescenci prujmu, ale i napf. po
celkové antimikrobialni terapii (kde mohlo
dojit k vybiti casti mikroflory) je vhodne snazit
se o0 obnovu normalniho stavu
Pouzivaji se jogurty (nesladke, netucne),
kyseleé zeli, ruzné preparaty (Hylac)

— Nektere obsahuji substraty pro ,dobre” bakterie,
to jsou prebiotika.

— Nekteré obsahuji primo ty dobré bakterie, to jsou
probiotika

— Nektere obsahuji oboje, to jsou symbiotika







Prevence strevnich infekci

PécCe o vodni zdroje

Dusledna hygiena potravin (stat se o né stara,
dokud si je nekoupime, pak uz je to na
zodpovednosti kazdeho z nas!)

Zabrana sekundarni kontaminace (neskladovat
jidla, ktera teprve budou prevarena, spolecne

s temi, ktera uz jsou hotova)

Osobni hygiena (navyky od malych deti)

Boj s pasivnimi prenaseci (mouchy a jiny hmyz)
Hygienicka opatreni u osob, vylucCujicich zavazne
bakterie (zakaz dochazky do skolky, zakaz prace
v potravinarstvi a podobne)




Vibrio cholerae

http://www.cs.dartmouth.edu/brd/Research/Bio/water-borne-bioterrorism.htm




Odber a transport stolice na
jednotliva vysetreni

Bakterie — v Amiesové transportni pudé
Kvasinky — v pudé FungiQuick

Viry — vzorek velikosti liskoveho orisku; ma-lizbyt
provedena izolace viru, je nutno chladit

Paraziti — opét velikosti liskového ofiSku, nemusi
byt sterilni. Oznacit cestovatelskou anamnézul!
Zpravidla tri vzorky.

Roupi — Grahamova metoda — perianalni otisk na
specialni lepici pasku, mikroskopuje se

Otravy — zvratky, zbytky jidel




Diagnostika bakterialnich puvodcu
Primy prukaz toxinu A (Clostridium difficile) jako

7 u AL AV 4

samotny nalez klostridia — to moehou mit i zdravi!

Kultivace na ruznych pudach (vybér zavisi na
stari pacienta a diagnoze)

U cestovatelu pridavame i méné obvyklé pudy.

Prakaz toxinu A u C. difficile. Foto archiv MU




Kultivace stolice
Den 0. (prijata stolice)

se'enitH T D D 24hod
N

72hod -

identifikace
Negativni vysledek je za 48h

Pozitivni za 72h a déle

*Neni-li uvedeno jinak kultivace probiha pfi 37°C




Ildentifikace bakterie

Bakterie kultivujeme na riznych pudach,
na kterych maji charakteristicky vzhled
Bakterie dale identifikujeme biochemickymi
testy

V nekterych pripadech (salmonely,
escherichie) je zadouci antigenni analyza
vypestovaného kmene




Plazivy mikrob Proteus mirabilis

http://www.icom.de/pmbio/mikrobiologischers:
garten/pics/pat05.jpg



Prukaz enterotoxikoz

Nestaci kultivacni prukaz mikroba
Vzdy nutny prukaz toxinu (pokud neni
dostupny v nejblizSi mikrobiologicke
laboratori, 1ze pozadat o spolupraci
napr. referencni laborator

Pokud mozno vysetrit i vzorek jidla




Dekuji za
pozornost

http://www.giantmicrobes.com/images/doll/salmonella.jpg




