Antropomotorika TEST A

JMENO a PHJMENI: ...veeeeiieiiieiieiiceeee e datum: .....ccooeeriinennn

1. Vymezte ¢asove jednotliva vékova obdobi:
novorozenecky v€k 1.-28. den zZivota

kojenecky vek 28. den — 1. rok

batoleci vek 1.—3.rok

predskolnivek 3.—6. 10k

Skolni vék 6. rok — ukonceni skolni dochazky
stari 76 — 90 let

2. Vyberte nejcharakteristi¢téjsi rysy pro jednotliva vékova obdobi:
novorozenecky v€k pohybové automatismy, reflexni ¢innosti, spanek

kojenecky vek tvorba zakladnich pohybovych vzorci
batoleci vék vyvoj schopnosti lokomoce bez permanentniho kontaktu s podlozkou
predskolnivek nejveétsi potencial pro rozvoj kloubni pohyblivosti

mladsi Skolni v€k  zvySend potieba vyrovnavacich aktivit vzhledem k pohybovych
omezenim souvisejicim se Skolni dochazkou, tzv. ,,zlata doba motoriky*
sttedni Skolni vék  vhodné zahdjeni sportovniho tréninku

star$i Skolni v€k, adolescence rychle rostouci sportovni vykonnost
sttedni vék
stari ptedevsim vytrvalostni, technicky a takticky nendro¢né formy aktivity

3. Uved’te zvlastnosti sportovniho tréninku Zen:

5. Setad’te etapy sportovniho tréninku tak, jak po sob¢€ nasleduji:
Sportovni vSestrannost

Odvétvova vsestrannost

Odvétvova specializace

Vykonnostni maximalizace

6. Vysvétlete pojem ,,superkompenzace* a uved'te jeho vyuziti ve sportovnim tréninku:
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7. Dopliite chybéjici slozky ovliviiujici pohybovy (sportovni) vykon:

Vychova

Pohybovy
(sportovni)
vykon

Takticka
pfiprava

Kondi¢ni
piiprava

8. Struéné charakterizujte zakladni druhy senzomotorického uceni:
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9. Rozd¢lte nize uvedené prostiedky do 2 kategorii dle jejich vyuziti pro snizeni nadmérné
aktivacni urovné, nebo pro zvyseni nedostate¢né aktivac¢ni urovne:

tepla sprcha, vlazna koupel zvySovani zodpovédnosti za vykon
nekteré druhy masaze zvySovani aspiraci

psychofarmaka ideomotoricky trénink

muzikoterapie zpev (nejlépe hromadny), ritualy, pokiiky
jogova cviceni stimula¢ni masaz

sugesce a hypnoza (spanek) dechova cviceni

relaxacni, autorelaxacni a autogenni cviceni humor

specifické prostiedky pro predstartovni stavy rozcviceni

poutavy predzavodni program

10. Dopliite chybéjici polozky v hierachii tréninkovych cyklu:
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11. Uved'te jednotlivé motorické testy UNIFIT testu:



