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AntropomotorikaAntropomotorika

==AnthroposAnthropos== = = MotusMotus==

MotorikaMotorika
•• Vlastnosti, pVlastnosti, přředpoklady systedpoklady systéému pro pohybmu pro pohyb

•• Souhrn pohybových projevSouhrn pohybových projevůů systsystéému mu 

AntropomotorikaAntropomotorika
-- vvěěda, studujda, studujííccíí pohybovpohybovéé projevy vzhledem k vnitprojevy vzhledem k vnitřřnníím m 

integrovaným pintegrovaným přředpokladedpokladůůmm

-- vvěěda o pohybových pda o pohybových přředpokladech a projevech v edpokladech a projevech v 
oblasti toblasti těělesnlesnéé výchovy a sportuvýchovy a sportu



VývojVývoj

�� Aristoteles, Aristoteles, dada VinciVinci

�� GutsGuts MuthsMuths, , ViethVieth, , SpiessSpiess, , LingLing, Tyr, Tyršš

�� 1960 1960 MeinelMeinel „„BewegungslehreBewegungslehre““

�� 1964 vznik v 1964 vznik v ČČSSRSSR

�� 1979 1979 ČČelikovskýelikovský –– 1.celost1.celostáátntníí uuččebniceebnice

�� dopracovat!!!!!!!!!!!!!!!!!!dopracovat!!!!!!!!!!!!!!!!!!



DEFINICEDEFINICE

„„AntropomotorikaAntropomotorika je vje věěda o vztazda o vztazíích mezi ch mezi 
pohybovými vlastnostmi, schopnostmi a pohybovými vlastnostmi, schopnostmi a 
dovednostmi a tdovednostmi a těělesnou výkonnostlesnou výkonností“í“. . 

((ČČelikovskýelikovský et et alal., 1988) ., 1988) 



PPŘŘEDMEDMĚĚT ANTROPOMOTORIKYT ANTROPOMOTORIKY

„„ZkoumZkoumáánníí lidsklidskéé motoriky vemotoriky ve dvou dvou 
zzáákladnkladníích oblastech ch oblastech –– vnitvnitřřnníí

(pohybov(pohybovéé ppřředpoklady) a vnedpoklady) a vněějjšíší
(pohybov(pohybovéé projevy).projevy).““

((ČČelikovskýelikovský et et alal., 1990)., 1990)
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VVěědeckdeckáá a pedagogicka pedagogickáá discipldisciplíína:na:
�� Vývoj motoriky Vývoj motoriky ččlovlověěka (fylogeneze, ka (fylogeneze, 

ontogeneze, oblasti lidskontogeneze, oblasti lidskéé motoriky)motoriky)
�� TTěělesnlesnáá cvicviččeneníí (pojem, vývoj a klasifikace)(pojem, vývoj a klasifikace)
�� MotorickMotorickáá ččinnost (pohybový akt a aktivita)  innost (pohybový akt a aktivita)  
�� MotorickMotorickéé ppřředpoklady edpoklady ččlovlověěka (motorickka (motorickéé

schopnosti a dovednosti)schopnosti a dovednosti)
�� Motorický výkon a výkonnost Motorický výkon a výkonnost 
�� MotometrieMotometrie a a motodiagnostikamotodiagnostika, motorick, motorickéé

testytesty
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