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TAKTICKÁ PŘÍPRAVATAKTICKÁ PŘÍPRAVATAKTICKÁ PŘÍPRAVATAKTICKÁ PŘÍPRAVA





TAKTIKATAKTIKATAKTIKATAKTIKA

�� způsobzpůsob vedenívedení bojeboje jednotlivce,jednotlivce, skupinskupin nebonebo
družstva,družstva, jehožjehož cílemcílem jeje optimálníoptimální výsledekvýsledek nebonebodružstva,družstva, jehožjehož cílemcílem jeje optimálníoptimální výsledekvýsledek nebonebo
vítězstvívítězství veve sportovnísportovní soutěžisoutěži

�� souborsoubor poznatkůpoznatků aa zevšeobecněnízevšeobecnění zkušeností,zkušeností,�� souborsoubor poznatkůpoznatků aa zevšeobecněnízevšeobecnění zkušeností,zkušeností,
aleale ii pravidelpravidel aa návodůnávodů jednání,jednání, jichžjichž sese využívávyužívá
vv konkrétnímkonkrétním sportovnímsportovním odvětvíodvětví kk tvorbětvorběvv konkrétnímkonkrétním sportovnímsportovním odvětvíodvětví kk tvorbětvorbě
taktickéhotaktického plánuplánu bojeboje

�� taktickátaktická přípravapříprava jeje neoddělitelnouneoddělitelnou součástísoučástí�� taktickátaktická přípravapříprava jeje neoddělitelnouneoddělitelnou součástísoučástí
sportovníhosportovního tréninkutréninku

zaměřenázaměřená nana osvojováníosvojování vědomostívědomostí aa taktickýchtaktických�� zaměřenázaměřená nana osvojováníosvojování vědomostívědomostí aa taktickýchtaktických
dovednostídovedností



Taktické možnosti v různých sportechTaktické možnosti v různých sportech
soutěže jednotlivcůsoutěže jednotlivcůsoutěže jednotlivcůsoutěže jednotlivců

Soutěžní podmínkySoutěžní podmínky Takt. možnostiTakt. možnosti Předpoklady taktického jednáníPředpoklady taktického jednání

sportovci bojují současně, nedochází k sportovci bojují současně, nedochází k 
bezprostřednímu vzájemnému styku bezprostřednímu vzájemnému styku 

velmi malévelmi malé odhad vlastních možnostíodhad vlastních možností

rozložení silrozložení silbezprostřednímu vzájemnému styku bezprostřednímu vzájemnému styku 
(běhy, plavání, střelba, kanoistika, (běhy, plavání, střelba, kanoistika, 
veslování) veslování) 

rozložení silrozložení sil

sportovci bojují současně v sportovci bojují současně v větší, v větší, v znalost svých možností, rozložení vlastních silznalost svých možností, rozložení vlastních silsportovci bojují současně v sportovci bojují současně v 
bezprostředním vzájemném styku (běhy bezprostředním vzájemném styku (běhy 
na střední a dlouhé tratě, běhy na lyžích, na střední a dlouhé tratě, běhy na lyžích, 
cyklistika)cyklistika)

větší, v větší, v 
závislosti na závislosti na 
typu výkonutypu výkonu

znalost svých možností, rozložení vlastních silznalost svých možností, rozložení vlastních sil

odhad možností soupeřůodhad možností soupeřů

výběr optimálních prostředků v optimálním časevýběr optimálních prostředků v optimálním čase

sebedůvěra, odvahasebedůvěra, odvahasebedůvěra, odvahasebedůvěra, odvaha

sportovci bojují samostatně ve sportovci bojují samostatně ve 
stanoveném pořadí (sportovní a moderní stanoveném pořadí (sportovní a moderní 
gymnastika, skoky do vody, gymnastika, skoky do vody, 

větší, v větší, v 
závislosti na závislosti na 
typu výkonutypu výkonu

znalost svých a soupeřových možností znalost svých a soupeřových možností -- volba volba 
obtížnosti sestav (SG, MG, skoky do vody. obtížnosti sestav (SG, MG, skoky do vody. 
krasobruslení) krasobruslení) -- volba zákl. výkonu (vzpírání, skok volba zákl. výkonu (vzpírání, skok gymnastika, skoky do vody, gymnastika, skoky do vody, 

krasobruslení, skoky, hody a vrhy v krasobruslení, skoky, hody a vrhy v 
atletice, slalom a sjezd v lyžování)atletice, slalom a sjezd v lyžování)

typu výkonutypu výkonu krasobruslení) krasobruslení) -- volba zákl. výkonu (vzpírání, skok volba zákl. výkonu (vzpírání, skok 
vysoký) i průběhu soutěže vysoký) i průběhu soutěže -- sebedůvěra, odvahasebedůvěra, odvaha



Taktické možnosti v různých sportechTaktické možnosti v různých sportech
soutěže dvojicsoutěže dvojicsoutěže dvojicsoutěže dvojic

Soutěžní podmínkySoutěžní podmínky Takt. možnostiTakt. možnosti Předpoklady taktického jednáníPředpoklady taktického jednáníSoutěžní podmínkySoutěžní podmínky Takt. možnostiTakt. možnosti Předpoklady taktického jednáníPředpoklady taktického jednání

sportovci bojují proti sobě navzájem od sportovci bojují proti sobě navzájem od 
sebe odděleni např. sítí (tenis, stolní sebe odděleni např. sítí (tenis, stolní 
tenis, badminton, šachy) tenis, badminton, šachy) 

velké, velké, 
vytváření vytváření 
situace pro situace pro 

znalost svých a soupeřových možnostíznalost svých a soupeřových možností

schopnost rychlé analýzy situace, anticipace schopnost rychlé analýzy situace, anticipace 
vývojevývojetenis, badminton, šachy) tenis, badminton, šachy) situace pro situace pro 

soupeře soupeře 
obtížně obtížně 
řešitelnéřešitelné

vývojevývoje

výběr optimálního řešenívýběr optimálního řešení--osvojení typických osvojení typických 
řešení, jejich tvůrčí aplikaceřešení, jejich tvůrčí aplikace

využití kondice a techniky jako takt. prostředkuvyužití kondice a techniky jako takt. prostředkuvyužití kondice a techniky jako takt. prostředkuvyužití kondice a techniky jako takt. prostředku

sebedůvěra, odvahasebedůvěra, odvaha

sportovci bojují proti sobě v sportovci bojují proti sobě v 
bezprostředním vzájemném styku (box, bezprostředním vzájemném styku (box, 

mimořádně mimořádně 
velké, aktivní velké, aktivní 

znalost svých a soupeřových možnostíznalost svých a soupeřových možností

schopnost rychlé analýzy situace, anticipace schopnost rychlé analýzy situace, anticipace bezprostředním vzájemném styku (box, bezprostředním vzájemném styku (box, 
zápas, judo, šerm) zápas, judo, šerm) 

velké, aktivní velké, aktivní 
výběr z mnoha výběr z mnoha 
prostředkůprostředků

schopnost rychlé analýzy situace, anticipace schopnost rychlé analýzy situace, anticipace 
vývojevývoje

rychlá reakce, výběr optimálního řešení, tvořivost, rychlá reakce, výběr optimálního řešení, tvořivost, 
zkušenostizkušenostizkušenostizkušenosti

využití kondice a techniky jako taktického využití kondice a techniky jako taktického 
prostředkuprostředku

odolnost, sebedůvěra, odvahaodolnost, sebedůvěra, odvahaodolnost, sebedůvěra, odvahaodolnost, sebedůvěra, odvaha



Taktické možnosti v různých sportechTaktické možnosti v různých sportech
soutěže družstevsoutěže družstevsoutěže družstevsoutěže družstev

Soutěžní podmínkySoutěžní podmínky Takt. možnostiTakt. možnosti Předpoklady taktického jednáníPředpoklady taktického jednáníSoutěžní podmínkySoutěžní podmínky Takt. možnostiTakt. možnosti Předpoklady taktického jednáníPředpoklady taktického jednání

družstva bojují proti družstva bojují proti 
sobě oddělena sítí sobě oddělena sítí 
(tenis, stolní tenis, (tenis, stolní tenis, 

mimořádně velké, mimořádně velké, 
aktivní výběr z mnoha aktivní výběr z mnoha 
prostředkůprostředků

znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku --
úplné informace o soupeři úplné informace o soupeři -- schopnost rychle analyzovat schopnost rychle analyzovat 
situace, anticipovat vývoj situace, anticipovat vývoj -- rychlá reakce, výběr optimálního rychlá reakce, výběr optimálního (tenis, stolní tenis, (tenis, stolní tenis, 

badminton, volejbal, badminton, volejbal, 
nohejbal)nohejbal)

prostředkůprostředků

mimořádně velké, mimořádně velké, 
aktivní vytváření pro aktivní vytváření pro 
soupeře obtížných soupeře obtížných 

situace, anticipovat vývoj situace, anticipovat vývoj -- rychlá reakce, výběr optimálního rychlá reakce, výběr optimálního 
řešení, tvořivost, zkušenosti řešení, tvořivost, zkušenosti -- souhra myšlení se spoluhráči, souhra myšlení se spoluhráči, 
soudržnost kolektivu soudržnost kolektivu -- využití kondice a techniky jako využití kondice a techniky jako 
taktického prostředku taktického prostředku -- odolnost, sebedůvěra, morální síla odolnost, sebedůvěra, morální síla soupeře obtížných soupeře obtížných 

situací, velké množství situací, velké množství 
prostředkůprostředků

družstva bojují proti družstva bojují proti mimořádně velké, mimořádně velké, znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku --družstva bojují proti družstva bojují proti 
sobě v sobě v 
bezprostředním bezprostředním 
vzájemném styku vzájemném styku 
(fotbal, basketbal, (fotbal, basketbal, 

mimořádně velké, mimořádně velké, 
aktivními činnostmi aktivními činnostmi 
jednotlivce, skupin i jednotlivce, skupin i 
celkucelku

projevit převahu a projevit převahu a 

znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku znalost možností vlastních, spoluhráčů i družstva jako celku --
úplné informace o soupeři úplné informace o soupeři -- schopnost rychle analyzovat schopnost rychle analyzovat 
situace, anticipovat vývojsituace, anticipovat vývoj

rychlá reakce, výběr optimálního řešení, tvořivost, zkušenostirychlá reakce, výběr optimálního řešení, tvořivost, zkušenosti

souhra myšlení, podřízení individuálních zájmů zájmům celku, souhra myšlení, podřízení individuálních zájmů zájmům celku, (fotbal, basketbal, (fotbal, basketbal, 
házená, lední a házená, lední a 
pozemní hokej, pozemní hokej, 
ragby, kolová, vodní ragby, kolová, vodní 
pólo)pólo)

projevit převahu a projevit převahu a 
zvítězit, velké množství zvítězit, velké množství 
prostředkůprostředků

souhra myšlení, podřízení individuálních zájmů zájmům celku, souhra myšlení, podřízení individuálních zájmů zájmům celku, 
soudržnost kolektivusoudržnost kolektivu

využití kondice a techniky jako taktického prostředkuvyužití kondice a techniky jako taktického prostředku

odolnost, sebedůvěra.morální sílaodolnost, sebedůvěra.morální sílapólo)pólo) odolnost, sebedůvěra.morální sílaodolnost, sebedůvěra.morální síla



Fáze taktického jednáníFáze taktického jednáníFáze taktického jednáníFáze taktického jednání

1.1. vnímání a analýza soutěžní situacevnímání a analýza soutěžní situace

2.2. myšlenkové řešení taktických úkolů vč. myšlenkové řešení taktických úkolů vč. 2.2. myšlenkové řešení taktických úkolů vč. myšlenkové řešení taktických úkolů vč. 
výběru optimálního řešenívýběru optimálního řešenívýběru optimálního řešenívýběru optimálního řešení

3.3. pohybové řešení soutěžní situacepohybové řešení soutěžní situace



Vnímání a analýzaVnímání a analýzaVnímání a analýzaVnímání a analýza
soutěžní situacesoutěžní situace

Psychické procesy:Psychické procesy:
�� senzorická složka (úroveň fyziologických pochodů, senzorická složka (úroveň fyziologických pochodů, 

předpoklad anticipace)předpoklad anticipace)
�� senzorická složka (úroveň fyziologických pochodů, senzorická složka (úroveň fyziologických pochodů, 

předpoklad anticipace)předpoklad anticipace)
�� např. rozsah zorného polenapř. rozsah zorného pole
�� schopnost vnímat pohybující se předměty v ohraničeném schopnost vnímat pohybující se předměty v ohraničeném �� schopnost vnímat pohybující se předměty v ohraničeném schopnost vnímat pohybující se předměty v ohraničeném 

prostoruprostoru
�� schopnost vnímat další parametry (rychlost pohybu, směr schopnost vnímat další parametry (rychlost pohybu, směr 

pohybu, ...)pohybu, ...)pohybu, ...)pohybu, ...)
�� schopnost vnímat diferencovaně (spoluhráč, protihráč)schopnost vnímat diferencovaně (spoluhráč, protihráč)

�� logická složkalogická složka�� logická složkalogická složka
�� vytváření vzájemných vztahů mezi vnímanými veličinamivytváření vzájemných vztahů mezi vnímanými veličinami
�� tvorba celkové časoprostorové a obsahové syntézy tvorba celkové časoprostorové a obsahové syntézy 

charakterizující danou situacicharakterizující danou situacicharakterizující danou situacicharakterizující danou situaci
�� zpracování informací o svém vlastním stavu, schopnostech, zpracování informací o svém vlastním stavu, schopnostech, 

dovednostech, vědomostech, intelektu atd.dovednostech, vědomostech, intelektu atd.
�� anticipace dalšího vývojeanticipace dalšího vývoje�� anticipace dalšího vývojeanticipace dalšího vývoje
�� schopnost diferenciace intenzity pozornosti dle důležitostischopnost diferenciace intenzity pozornosti dle důležitosti





Myšlenkové řešení taktických úkolů Myšlenkové řešení taktických úkolů Myšlenkové řešení taktických úkolů Myšlenkové řešení taktických úkolů 
vč. výběru optimálního řešenívč. výběru optimálního řešení

�� stanovenístanovení cílecíle řešenířešení danédané situacesituace nana základězákladě reálnéhoreálného posouzeníposouzení
vlastníchvlastních možnostímožnostívlastníchvlastních možnostímožností

�� kondičníkondiční připravenostipřipravenosti
�� technickétechnické připravenostipřipravenosti�� technickétechnické připravenostipřipravenosti

�� zásobníkzásobník technickýchtechnických možnostímožností řešenířešení
�� kvalitakvalita technikytechniky provedeníprovedení
�� míramíra automatizaceautomatizace provedeníprovedení�� míramíra automatizaceautomatizace provedeníprovedení

�� kvalitakvalita taktickýchtaktických vědomostívědomostí aa zkušenostízkušeností (zásobník)(zásobník)
�� intelektuintelektu
�� aktuálníhoaktuálního psychickéhopsychického stavustavu (motivace,(motivace, koncentrace,koncentrace, aspirace)aspirace)�� aktuálníhoaktuálního psychickéhopsychického stavustavu (motivace,(motivace, koncentrace,koncentrace, aspirace)aspirace)
�� kreativitakreativita

ÚplnostÚplnost aa přesnostpřesnost představypředstavy oo provedeníprovedení pohybupohybu jeje výrazemvýrazem celkovécelkové
taktickétaktické vyspělostivyspělosti sportovcesportovce





Pohybové řešení soutěžní situacePohybové řešení soutěžní situacePohybové řešení soutěžní situacePohybové řešení soutěžní situace

zautomatizované dovednosti uvolňují myšlení zautomatizované dovednosti uvolňují myšlení 
sportovce pro řešení taktických úkolůsportovce pro řešení taktických úkolůsportovce pro řešení taktických úkolůsportovce pro řešení taktických úkolů

O celkovém výkonu v takticky náročných sportech O celkovém výkonu v takticky náročných sportech 
rozhodujerozhodujerozhodujerozhoduje

�� šíře a variabilita osvojených sport. dovednostíšíře a variabilita osvojených sport. dovedností

���� psychická připravenostpsychická připravenost

�� fyzická připravenostfyzická připravenost�� fyzická připravenostfyzická připravenost



JEDNOTA FÁZÍ TAKTICKÉHO JEDNOTA FÁZÍ TAKTICKÉHO JEDNOTA FÁZÍ TAKTICKÉHO JEDNOTA FÁZÍ TAKTICKÉHO 
JEDNÁNÍJEDNÁNÍ

klíčový význam pamětiklíčový význam paměti



NÁCVIK A ZDOKONALOVÁNÍ NÁCVIK A ZDOKONALOVÁNÍ NÁCVIK A ZDOKONALOVÁNÍ NÁCVIK A ZDOKONALOVÁNÍ 
TAKTICKÉHO JEDNÁNÍTAKTICKÉHO JEDNÁNÍ

�� osvojování taktických vědomostí (pravidla, osvojování taktických vědomostí (pravidla, 
základní taktické informace)základní taktické informace)základní taktické informace)základní taktické informace)

�� nácvik a zdokonalování taktických nácvik a zdokonalování taktických �� nácvik a zdokonalování taktických nácvik a zdokonalování taktických 
dovedností (nácvik řešení modelových dovedností (nácvik řešení modelových 
situací)situací)situací)situací)

�� rozvoj taktických schopnostírozvoj taktických schopností�� rozvoj taktických schopnostírozvoj taktických schopností



Rozvoj taktických schopnostíRozvoj taktických schopnostíRozvoj taktických schopnostíRozvoj taktických schopností
�� schopnostschopnost vnímatvnímat častočasto složitésložité aa rychlerychle sese měnícíměnící soutěžnísoutěžní�� schopnostschopnost vnímatvnímat častočasto složitésložité aa rychlerychle sese měnícíměnící soutěžnísoutěžní

situace,situace, rozpoznávatrozpoznávat vv nichnich podstatnépodstatné faktoryfaktory aa sledovatsledovat
jejichjejich vývojvývoj

�� schopnostschopnost vytvářetvytvářet přesnépřesné aa ucelenéucelené představypředstavy oo�� schopnostschopnost vytvářetvytvářet přesnépřesné aa ucelenéucelené představypředstavy oo
soutěžníchsoutěžních situacíchsituacích aa nana základězákladě jejichjejich časoprostorovýchčasoprostorových aa
obsahovýchobsahových charakteristikcharakteristik anticipovatanticipovat jejichjejich vývojvývojobsahovýchobsahových charakteristikcharakteristik anticipovatanticipovat jejichjejich vývojvývoj

�� schopnostschopnost hodnotithodnotit aa ukládatukládat vv pamětipaměti taktickétaktické vědomosti,vědomosti,
vlastnívlastní ii cizícizí zkušenostizkušenosti aa vybavovatvybavovat sisi jeje vv příhodnémpříhodném
okamžikuokamžikuokamžikuokamžiku

�� schopnostschopnost koncentrovatkoncentrovat sese nana plněníplnění hlavníchhlavních úkolůúkolů
taktickéhotaktického plánuplánu aa podřizovatpodřizovat jimjim veškerouveškerou činnostčinnosttaktickéhotaktického plánuplánu aa podřizovatpodřizovat jimjim veškerouveškerou činnostčinnost

�� schopnostschopnost rychlerychle aa správněsprávně sese rozhodovatrozhodovat připři výběruvýběru
optimálníhooptimálního řešenířešení soutěžnísoutěžní situacesituaceoptimálníhooptimálního řešenířešení soutěžnísoutěžní situacesituace

�� schopnostschopnost soustředěněsoustředěně realizovatrealizovat vybranévybrané řešenířešení ss
ohledemohledem nana detailydetaily aa změnyzměny vv řešenéřešené situacisituaci

�� schopnostschopnost přizpůsobovatpřizpůsobovat sese rušivýmrušivým vlivům,vlivům, působícímpůsobícím nana�� schopnostschopnost přizpůsobovatpřizpůsobovat sese rušivýmrušivým vlivům,vlivům, působícímpůsobícím nana
průběhprůběh taktickéhotaktického jednáníjednání


