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teorie uteorie uččeneníí
výbvýběěr sportovnr sportovníích talentch talentůů viz viz 

PeriPeričč



UUČČENENÍÍ
PamPaměťěť:: schopnost vschopnost věědomdoměě nebo bezdnebo bezděčěčnněě

uklukláádat, uchovdat, uchováávat a vybavovat informace v vat a vybavovat informace v 

centrcentráálnlníí nervovnervovéé soustavsoustavěě

((dlouhodobdlouhodobáá xx krkráátkodobtkodobáá))

�� deklarativndeklarativníí, kognitivn, kognitivníí, explicitn, explicitníí (faktick(faktickéé znalosti)znalosti)

�� epizodickepizodickáá

�� sséémantickmantickáá

�� nedeklarativnnedeklarativníí, procedur, proceduráálnlníí, implicitn, implicitníí (podmi(podmiňňovováánníí, , 

zruzruččnost, motoricknost, motorickéé nnáávyky)vyky)

�� motorickmotorickéé uuččeneníí

�� senzomotoricksenzomotorickáá koordinacekoordinace



Dělení paměti



UUččeneníí::

�� asociativnasociativníí

�� neasociativnneasociativníí

�� habituacehabituace = = „„uvyknutuvyknutí“í“ a ignorace a ignorace 

neutrneutráálnlníího podnho podněětu, který se tu, který se 

ččasto opakuje a nemasto opakuje a nemáá signsignáálnlníí

významvýznam

�� sensitizacesensitizace = opakovaný podn= opakovaný podněět t 

vyvolvyvoláávváá silnsilněějjšíší odpovodpověďěď, je, je--li li 

nněěkolikrkolikráát spojen s pt spojen s přřííjemným jemným 

nebo nepnebo nepřřííjemným pocitemjemným pocitem

�� imprintingimprinting



-habituace



Imprinting





Klasické podmiňování (Pavlovovské reflexy)

Podmíněné reflexy

posilované odměnou 
posilované trestem

Operantní podmiňování (instrumentální podmíněné
reflexy, učení pokusem a omylem)

Učení napodobováním

Učení hrou

Učení vhledem

Asociativní učení



KlasickKlasickéé podmipodmiňňovováánníí

(I.P.(I.P.PavlovPavlov))



Ivan Petrovič Pavlov

Podmiňování klasické



OperantnOperantníí podmipodmiňňovováánníí

instrumentinstrumentáálnlníí

(B. F. (B. F. SkinnerSkinner))



PodmPodmíínněěnnéé reflexyreflexy



UUččeneníí napodobovnapodobováánníímm



Učení hrou



Druhy uDruhy uččeneníí dle dle ČČáápa (1980):pa (1980):
�� uuččeneníí poznatkpoznatkůůmm (verb(verbáálnlníí uuččeneníí) ) --

dominantndominantníími výsledky jsou poznatky a mi výsledky jsou poznatky a 
vvěědomostidomosti

�� uuččeneníí senzomotorickýmsenzomotorickým ččinnosteminnostem (motorick(motorickéé
uuččeneníí) ) -- dominantndominantníími výsledky jsou dovednosti, mi výsledky jsou dovednosti, 
ččinnosti, ninnosti, náávykyvyky

�� uuččeneníí intelektuintelektuáálnlníím m ččinnosteminnostem -- dominantndominantníími mi 
výsledky jsou rozumovvýsledky jsou rozumovéé operace, operace, algorytmusalgorytmus
mymyššlenleníí

�� uuččeneníí socisociáálnlníímu chovmu chováánníí -- dominantndominantníími mi 
výsledky jsou výsledky jsou interiorizovaninteriorizovanéé motivy, postoje, motivy, postoje, 
socisociáálnlníí interakce, sociinterakce, sociáálnlníí normy, socinormy, sociáálnlníí role role 
vvččetnetněě rysrysůů osobnostiosobnosti



MotorickMotorickéé uuččeneníí

specifickspecifickáá forma uforma uččeneníí charakterizovancharakterizovanáá zejmzejmééna na 
osvojovosvojováánníím pohybových dovednostm pohybových dovednostíí, p, přřiiččememžž jsou jsou 
osvojovosvojováány i vny i věědomosti o pohybovdomosti o pohybovéé ččinnosti a innosti a 
rozvrozvííjeny pohybovjeny pohybovéé schopnostischopnosti

„„ddééletrvajletrvajííccíí zmzměěna v pohybovna v pohybovéém chovm chováánníí, kter, kteráá je je 
zzíískanskanáá jako výsledek praxe nebo zkujako výsledek praxe nebo zkuššenostenostíí a je a je 
mměřěřitelnitelnáá retencretencíí (pam(paměětntníím chovm chováánníím)m)““

((CrattyxendineCrattyxendine 1984)1984)



PohybovPohybováá dovednostdovednost
�� Výsledek motorickVýsledek motorickéého uho uččeneníí

�� "Dovednost je u"Dovednost je uččeneníím zm zíískaný pskaný přředpoklad ke spredpoklad ke spráávnvnéémumu
vykonvykonáánníí nněějakjakéé ččinnosti"innosti" (Jir(Jiráánek, 1968).nek, 1968).

�� "Dovednost spo"Dovednost spoččíívváá ve zpve způůsobilosti dossobilosti dosááhnout urhnout urččititéého ho 
konekoneččnnéého výsledku s maximho výsledku s maximáálnlníí jistotou a minimjistotou a minimáálnlníím m 
energetickým výdejem nebo v minimenergetickým výdejem nebo v minimáálnlníím m ččase s ase s 
minimminimáálnlníí energienergiíí."." ((GuthrieGuthrie, 1952), 1952)

�� Dovednost je uDovednost je uččeneníím zm zíískaný psychický a motorickýskaný psychický a motorický
ppřředpoklad edpoklad čči pohotovost i pohotovost úúspspěěššnněě provprovéést st 
pohybový pohybový úúkolkol



ZZáákladnkladníím znaky nacvim znaky nacviččenenéé
pohybovpohybovéé dovednostidovednosti

Dle Dle ČČáápa (1980):pa (1980):

�� Kvalita výsledkKvalita výsledkůů senzomotoricksenzomotorickéé ččinnostiinnosti

(absence chyb, spr(absence chyb, spráávnost provedenvnost provedeníí pohybpohybůů))

�� Rychlost jejRychlost jejíího provedenho provedeníí (v(vččasnost, hbitost)asnost, hbitost)

�� EkonomiEkonomiččnost provedennost provedeníí

(n(níízký energetický výdej, volnzký energetický výdej, volníí úúsilsilíí))

�� ZpZpůůsob provedensob provedeníí pohybupohybu

(sportovn(sportovníí styl, osobnstyl, osobníí styl)styl)



Druhy Druhy senzomotoricksenzomotorickééhoho uuččeneníí

dle dominance kognitivndle dominance kognitivníích procesch procesůů, , 

interakinterakččnníích vztahch vztahůů, regulace i aktivity , regulace i aktivity 

uuččííccíích se subjektch se subjektůů i i ččinnostinnostíí uuččitele:itele:

��imitaimitaččnníí uuččeneníí

��instrukinstrukččnníí uuččeneníí

��problprobléémovmovéé uuččeneníí

��zpzpěětnovazebntnovazebníí uuččeneníí

��ideomotorickideomotorickéé uuččeneníí



ImitaImitaččnníí uuččeneníí
(cvi(cvičč podle mpodle měě!)!)

�� nejroznejrozšíšířřeneněějjšíší druhdruh

�� vyuvyužžititíí ppřředevedevšíším u zam u začčááteteččnnííkkůů a u cvia u cviččeneníí, , 

kterkteráá vyvyžžadujadujíí ppřřesnostesnost

�� opodstatnopodstatněěnníí mmáá i u sloi u složžitých cviitých cviččeneníí nnáároroččných ných 

na na abstraktnabstraktníí mymyššlenleníí

�� ddůůleležžititéé je sprje spráávnvnéé ppřředvedenedvedeníí ukukáázkyzky, nebo, neboťť

ppřředstava pohybu se vytvedstava pohybu se vytváářříí výhradnvýhradněě ppřřes es 

zrakový analyzzrakový analyzáátortor

�� Fixace Fixace dovednostdovednostíí se uskutese uskutečňčňuje uje 

mnohonmnohonáásobným sobným opakovopakováánníímm



InstrukInstrukččnníí cvicviččeneníí
(cvi(cvičč podle slovnpodle slovníího nho náávodu!)vodu!)

�� PPřředstava pohybu se vytvedstava pohybu se vytváářříí dle slovndle slovníích ch 
pokynpokynůů –– instrukcinstrukcíí

�� Jedinec pJedinec přřed prvned prvníími pokusy musmi pokusy musíí sdsděělený lený 
obsah obsah instrukce analyzovat a zpracovatinstrukce analyzovat a zpracovat

�� Pro takovou Pro takovou ččinnost by minnost by měěl jedinec znl jedinec znáát t 
nezbytnnezbytnéé poznatky o nacvipoznatky o nacviččovanovanéé dovednosti, dovednosti, 
znznáát pout použžíívanvanéé termtermíínyny

�� Toto cviToto cviččeneníí se aplikuje pse aplikuje přředevedevšíšímm ppřři ni náácviku cviku 
obtobtíížžnněějjšíších pohybových struktur ch pohybových struktur u du děěttíí s jis jižž
ččáástesteččnněě rozvinutýmrozvinutým abstraktnabstraktníím um uččeneníím m (od (od 
1010--11 let a vý11 let a výšše)e)



ZpZpěětnovazebntnovazebníí mymyššlenleníí
(u(učč se ze svých chyb!)se ze svých chyb!)

�� Informace o provedenInformace o provedenéé dovednosti se udovednosti se uččííccíí
dozvdozvíí aažž po jejpo jejíím absolvovm absolvováánníí (pokus (pokus a a omyl).omyl).

�� Nositel zpNositel zpěětntnéé informace je vinformace je věěttššinou uinou uččitel itel 
(tren(trenéér) nebo vlastnr) nebo vlastníí výsledek výsledek ččinnostiinnosti (shozen(shozenáá
lalaťťka, dosaka, dosažžený ený ččas...)as...)

�� ZpZpěětntnáá informace je:informace je:
�� intrinzitivnintrinzitivníí, , vnitvnitřřnníí--proprioceptivnproprioceptivníí (zrak, sluch, (zrak, sluch, 

"pocity pohybu") a"pocity pohybu") a

�� extrinzitivnextrinzitivníí,, vnvněějjšíší--exteroceptivnexteroceptivníí (informace   (informace   
poskytnutposkytnutáá navnavííc   nad   informace   z vlastnc   nad   informace   z vlastníího ho 
pohybu, nappohybu, napřř. video). video)



ProblProbléémovmovéé uuččeneníí
(hledej s(hledej sáám m řřeeššeneníí úúkolu!)kolu!)

�� nnáároroččný druh uný druh uččeneníí

�� vyvyžžaduje od aduje od žžáákkůů samostatnostsamostatnost a a tvotvořřivostivost
�� kakažžddéému praktickmu praktickéému pokusu pmu pokusu přředchedcháázzíí
mymyššlenkovlenkováá analýza vzniklanalýza vznikléé problprobléémovmovéé
situace, situace, zavrzavrššenenáá formulovformulováánníím hypotm hypotéézy zy --
ppřředpokladu jejedpokladu jejíího moho možžnnéého ho řřeeššeneníí

�� tato hypottato hypotééza je nza je nááslednsledněě v praktickv praktickéé ččinnosti innosti 
ovověřěřovováána a podle povahy prna a podle povahy průůbběžěžnnéého (nebo i ho (nebo i 
finfináálnlníího) výsledku je buho) výsledku je buďď ppřřijata nebo zamijata nebo zamíítnutatnuta

�� ppřři i řřeeššeneníí nastolených problnastolených probléémmůů postupuje jedinec postupuje jedinec 
bubuďď zcela samostatnzcela samostatněě, nebo za pomoci rad u, nebo za pomoci rad uččiteleitele



IdeomotorickIdeomotorickéé uuččeneníí
(u(učč se pohybu i ve svých pse pohybu i ve svých přředstavedstaváách!)ch!)

�� teoretickteoretickáá podstata spopodstata spoččíívváá v efektu drv efektu dráážždděěnníí
kinestetických bunkinestetických buněěk CNS nejen z periferie (aktivnk CNS nejen z periferie (aktivníím m 
pohybem), ale takpohybem), ale takéé centrcentráálnlněě (p(přředstavou pohybu)edstavou pohybu)

�� centrcentráálnlníí podrpodráážždděěnníí mmůžůže být evokove být evokovááno slovem, no slovem, 
pojmem (vysloveným upojmem (vysloveným uččitelem), nebo si je mitelem), nebo si je můžůže vybavit e vybavit 
žžáák sk sáám tm tíím, m, žže si promýe si promýššllíí a pa přředstavuje nacviedstavuje nacviččovaný ovaný 
pohyb (pohybovou dovednost)pohyb (pohybovou dovednost)

�� ideomotorickideomotorickéé uuččeneníí je nje náároroččnnéé na abstraktnna abstraktníí mymyššlenleníí a a 
ppřřimiměřěřenou koncentracienou koncentraci

�� cvicviččeneníí v pv přředstavedstaváách nemch nemůžůže prakticke praktickéé cvicviččeneníí plnplněě
nahradit, ale mnahradit, ale můžůže být jeje být jejíím vhodným doplm vhodným doplňňkemkem



USPOUSPOŘŘÁÁDDÁÁNNÍÍ UUČČIVA VIVA V PROCESU PROCESU 
MOTORICKMOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ::

1.1. vytvovytvořřeneníí uuččebnebníího programu a jeho dho programu a jeho důůkladnkladnáá ppřřííprava prava ––
uspouspořřááddáánníí uuččiva do metodickiva do metodickéé posloupnostiposloupnosti

2.2. vytvovytvořřeneníí podmpodmíínek vyunek vyuččovováánníí
•• vnvněějjšíší –– materimateriáálnlníí podmpodmíínky, pnky, přřííprava uprava uččitele atd.itele atd.

•• vnitvnitřřnníí –– ttěělesnlesnáá, pohybov, pohybováá, funk, funkččnníí, psychick, psychickáá ppřřííprava prava žžáákkůů aj.aj.

3.3. zazařřazenazeníí vvššeobecných preobecných průůpravných cvipravných cviččeneníí

4.4. zazařřazenazeníí specispeciáálnlníích prch průůpravných cvipravných cviččeneníí

5.5. vykonvykonáánníí cvicviččeneníí vv lehlehččíích podmch podmíínknkááchch

6.6. vykonvykonáánníí a opakova opakováánníí ccíílovlovéého cviho cviččeneníí

7.7. zvyzvyššovováánníí výkonnosti opakovvýkonnosti opakováánníím cvim cviččeneníí ve ztve ztíížžených ených 
podmpodmíínknkáách, vch, v kombinaci skombinaci s jinými cvijinými cviččeneníími, vykonmi, vykonáávváánníí
daldalšíších doplch doplňňkových, kondikových, kondiččnníích, obratnostnch, obratnostníích cvich cviččeneníí, , 
uplatnuplatněěnníí cvicviččeneníí ve hve hřře, soute, soutěžěži apod.i apod.



PRPRŮŮBBĚĚH A FH A FÁÁZE ZE 
MOTORICKMOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ::

I. motivaI. motivaččnníí

↓↓
II. poznII. poznáávacvacíí

↓↓
III. výkonovIII. výkonováá

↓↓
IV. kontrolnIV. kontrolníí



FAKTORY OVLIVFAKTORY OVLIVŇŇUJUJÍÍCCÍÍ
PROCES MOTORICKPROCES MOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ



�� motivamotivaččnníí ppřředpoklady edpoklady (pot(potřřeby, eby, incentivyincentivy))

�� pohybovpohybovéé schopnosti schopnosti (kondi(kondiččnníí, , 

senzomotoricksenzomotorickéé, intelektov, intelektovéé, soci, sociáálnlníí))

�� ccííl vyul vyuččovováánníí ((interiorizaceinteriorizace))

�� ppřřimiměřěřenenáá stimulacestimulace

(emoce, v(emoce, vůůle, startovnle, startovníí horehoreččka x startovnka x startovníí

apatie)apatie)

�� percepce a prezentace percepce a prezentace úúkolkolůů

�� zpevzpevňňovováánníí a retencea retence

�� integrace a transfer x interferenceintegrace a transfer x interference





ČČASOVÝ PRASOVÝ PRŮŮBBĚĚH H 
MOTORICKMOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ



PLATPLATÓÓ EFEKT V KEFEKT V KŘŘIVCE IVCE 
MOTORICKMOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ



PPřřííččiny platiny platóó efektu:efektu:

SubjektivnSubjektivníí::
�� nedostatenedostateččnnáá motivacemotivace

�� nedostatenedostateččnnáá regeneraceregenerace

�� ššpatný zdravotnpatný zdravotníí stavstav

�� nesprnespráávnvnáá žživotosprivotospráávava

�� nevhodnnevhodnéé socisociáálnlněě--psychologickpsychologickéé klima atd.klima atd.

ObjektivnObjektivníí::
�� nesprnespráávnvnéé trtrééninkovninkovéé metodymetody

(p(přřetretréénovnováánníí vs. nvs. níízkzkáá efektivita trefektivita trééninku)ninku)

�� nedostatenedostateččnnáá ppřředchedcháázejzejííccíí ppřříípravaprava

�� ššpatnpatnéé materimateriáálnlníí zajizajiššttěěnníí atd.atd.



FFÁÁZE MOTORICKZE MOTORICKÉÉHO UHO UČČENENÍÍ

vysokátvořivá

asociace

tvořivá

koordinace

mistrovskátransfer, 

integrace, 

anticipace, 

výkon

IV.

nízkástabilizaceautomatizacevysokázdokonalování, 

retence, 

koordinace

III.

středníkoncentracediferenciacestřednízpevnění, 

zpětná

aferentace, 

slovní kontrola

II.

vysokáiradiacegeneralizacenízkápočáteční

seznámení,

instrukce, 

motivace

I.

Mentální
aktivita

CNSVnější projevÚroveňZnakyFáze


