
                                                                                                                                                                                         © KRE, POK, ŽIV 

OŠETŘOVATELSKÁ DOKUMENTACE dle Gordonové  

 (studentský formulář) 

Katedra ošetřovatelství LF MU 

 

Oddělení: 

Jméno studenta: 

Ročník: 

Datum: 

VSTUPNÍ INFORMACE 

Iniciály pacienta: Pohlaví: Rok narození/věk: Zaměstnání: 

Datum přijetí: Den hospitalizace: Operační výkon: Den operace/Pooperační den: 

Zdroj informací:               ⁭pacient         ⁭ dokumentace              ⁭lékař                ⁭ sestra                      ⁭rodina (doplň)………………………………………… 

Alergie: 

Hlavní lékařská diagnóza: 

Vedlejší lékařské diagnózy: Operace v minulosti: Úrazy: 
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1. VNÍMÁNÍ ZDRAVOTNÍHO STAVU 

Hospitalizace:          ⁭akutní                  ⁭plánovaná          ⁭první            ⁭opakovaná,  kdy poslední: 

Důvod přijetí: 

 

Vnímání zdraví z pohledu pacienta (chování, prožívání, tolerance, vyrovnávání se s hospitalizací, nemocí, vyšetřeními....) 

R
iz

ik
o

v
é 

f.
 

Kouření: Alkohol: Káva: Jiné závislosti: Jiné rizikové faktory: 

     

Uţívání léků mimo ordinace: 

 

 

 

 

C
o

m
p

li
a
n

ce
 (

sp
o

lu
p
rá

ce
):

  

 
Úroveň dodrţování dg. a th. doporučení: 

 

D
is

p
en

za
ri

za
ce

: 

 

  Akceptace doporučení:  
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2. VÝŢIVA A METABOLIZMUS 

Výška: Hmotnost: BMI: Změny v hmotnosti (posledních 6 měsíců):               

T
ek

u
ti

n
y

: 
 

 

 

Druh:  

 

Množství/24h:  

 

Pocit žízně: 

⁭ano 

⁭ne S
tr

a
v

a
: 

Dieta:                              Chuť k jídlu: 

 

Příjem potravy:  

 

Problémy při přijmu potravy (okolnosti vzniku): 

 

S
ta

v
 

ch
ru

p
u

: 

 

  

 

Stav vlasů:  

Stav nehtů:    

S
ta

v
 k

ů
ţe

: 
 Barva:    

Turgor:  

Změny:   

Podrobnosti: 

Ţ
il

n
í 

v
st

u
p

y
: 

 

⁭PVK          ⁭CVK 

 

R
á

n
y

: 

Dekubity: 

 

 

 

Op. rána: 

 

 

 

Ulcus:  

 

 

Jiné: 

 

 

 

 

Lokalizace:                                                        
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3. VYLUČOVÁNÍ 

M
O

Č
: 

 

Způsob vyprazdňování:          

Frekvence:    Barva:      

Diuréza:  Zápach:  

Příměsi:   

Inkontinence:     

Urostomie:    

Jiné problémy:  

S
T

O
L

IC
E

: 

  

Frekvence:   

Charakter:  

Příměsi:   

Inkontinence:     

Stomie:                                                                                                              Typ: 

Regulace vyprazdňování stolice:   

Jak:  

Jiné způsoby ztráty tekutin:  

4. AKTIVITA – CVIČENÍ 

Pohybový reţim:                                                                                                      Plán polohování: 

Poruchy hybnosti:   

Postoj:    

Chůze:    

Svalový tonus:   

Kompenzační pomůcky:   

Úroveň soběstačnosti dle Gordonové:  ...Najíst se    …Obléci se    …Umýt se   …Vykoupat se    ...Upravit se    …Nakoupit si     …Uvařit si  … Dojít si na toaletu                                  

ADL: ⁭dosažený počet bodů…………     ⁭hodnocení:……………………………………………………… 

Rehabilitace/cvičení:   

 

Aktivity ve volném čase - doma:   

 

Aktivity ve volném čase - nemocnice:   
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5. SPÁNEK, ODPOČINEK 

Po probuzení se cítím:    

Délka spánku:       

Rituály před spaním (zvyklosti 

 

Poruchy spánku:    

Způsob relaxace:    

6. VNÍMÁNÍ POZNÁVÁNÍ 

V
Ě

D
O

M
Í 

 

Kvantitativní změny vědomí:   Oční kontakt:     

Kvalitativní změny vědomí:    

Orientace:  v čase              
                      v prostoru          

       v osobě  

S
M

Y
S

L
Y

 Zrak:    

              

Kompenzační pomůcky:         

Sluch:   Kompenzační pomůcky:    

Ř
E

Č

: 
 

 

 

 

 
Paměť:      

B
O

L
E

S
T

 

Bolest:   
Intenzita:     

Charakter:   

Trvání: 

Šíření: 

Vyvolávající faktory:   

Zmírňující faktory:   

 

 

 

 

 

 

 

Lokalizace :                                                                                
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7. SEBEKONCEPCE, SEBEÚCTA 
Jsem:        

Současný emocionální stav:     
 

Představy o sobě:               

Změny tělesného vzhledu v posledních 6 měs.: 

(alopecie, amputace...) 

 

Spokojenost se svým vzhledem:             

 

Výskyt strachu, úzkosti, depresivní nálady..... 

 

 

  
Adaptační mechanizmy: .................................................................................................................................................................................. 

8. PLNĚNÍ ROLÍ, MEZILIDSKÉ VZTAHY 

Bydlení:  
 

Problémy v rodině:  

Jaké:  

Reakce rodiny na vzniklou situaci:  

 

Způsob řešení rodinných problémů: 

 

 

Kontakty:   

 

Příslušnost/členství v skupině:       

 

Vnímání mezilidských vztahů: 
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9. SEXUALITA, REPRODUKČNÍ SCHOPNOST 

Vnímání změny/problémů v sexuálních vztazích, vliv onemocnění na pohlavní ţivot: 

 

 

 

 

Ţ
E

N
Y

: 
 

 

Menstruace:  

Uţívání antikoncepce 

Porody:   

Potraty:  

Menopauza:   

Znásilnění: 

M
U

Ţ
I:

 

 

Hyperplazie prostaty:     

Léčba:  

Jiné: 

10. STRES, ZÁTĚŢOVÉ SITUACE, TOLERANCE A JEJICH ZVLÁDÁNÍ 

Identifikace stresorů:     

Obvyklá reakce na stres:    

 

Vyrovnávání se se stresem (strategie a jejich efekt, dostupné podpůrné systémy, přítomnost podpůrné osoby, pomoc rodiny...): 

 

 

Vliv stresu/nové situace na:        

Důleţité změny za poslední období: 
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11. VÍRA, PŘESVĚDČENÍ, HODNOTY 

Hodnotový systém/hierarchické uspořádání:   

Ţivotní cíle: (Co považujete v životě za nejdůležitější?) 

 
Spirituální potřeby (láska, naděje, víra, odpuštění, smysl života, smíření):   

          

Kultura: 

 

Zvyky: 

 

Náboţenská víra a její význam v ţivotě:  

Jsem:      

 

Zvyky/ individuální přání související s náboţenstvím: 

 

12. JINÉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


