Osetrovatelska dokumentace dle adaptaéniho modelu C. Royové

Identifikacni Udaje

(studentsky formular)
Katedra oSetfovatelstvi LF MU

Jméno: Oddeleni:

Vék: OsSetrujici lékar:

Pohlavi: OsSetrujici sestra:

Rodinny stav: Datum prijeti/den hospitalizace:
Zaméstnani: Datum sbéru udaju:

Narodnost: Datum propusténi:

Bydlisté: Prelozen (datum,kam):

Onemocnéni prodélana v détstvi:

Urazy:

Operace:

Alergie:

Davod prijeti/Lékaiska diagnoza

Farmakoterapie (v nemocnici)

Vysledky vySetreni:

KRE ®




I. FYZIOLOGICKY ZPUSOB ADAPTACE

OXYGENACE
Frekvence dychani: Nikotinizmus:
Charakter dychani: Dyspnoe (vyvolavajici/zmirfiujici faktory):
O eupnoe
o tachypnoe
o bradypnoe
o apnoe Oxygenoterapie:
o ortopnoe
o dyspnoe Kasel (charakter):
Typ dychani: Sputum:
o Kussmaulovo barva -
o Cheynstockesovo viskozita -
o Biotovo zapach -
o Apnoické pauzy pfimeési -
Cyanoza:
Saturace O:
Pacient:
o adaptovany = uc¢inna odpovéd
o neadaptovany = neucinna odpovéd
Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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VYZIVA

Vyska: Hmotnost:
BMI:

Zmény hmotnosti za posledni obdobi (+):

Dieta:

Dodrzovani diéty:

Alkohol:
Kava:
Chut’ k jidlu:
Potize pfi pfijmu potravy:
o zvraceni
O hauzea
o paleni zahy
o nechutenstvi
o fihani

Schopnost najist se:

Dutina ustni:
foetor ex ore -
jazyk -
chrup -

Kuze a sliznice:
barva

turgor

trofické zmény

Vlasy:
Nehty:
Habitus:
o normostenicky

o hyperstenicky
o astenicky

Pacient:
o adaptovany = uc€inna odpovéd
o neadaptovany = neucinna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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VYLUCOVANI

MoC
Diureza:
Moceni:

o spontanni moceni — WC

o spontanni moceni — podlozni misa
o inkontinence
O

PMK (€./den zavedeni).......................

Frekvence moceni:

Charakter mog¢i:
barva -

pfimési -

zapach -

Potize pfi moceni:

o dysurie

o polyurie

o oligurie

o polakysurie

o nykturie

O anurie

O e

Potize s prostatou:

STOLICE
Vyprazdiovani stolice:
o spontanni — WC
o spontanni — podlozni misa
o spontanni — plena
o inkontinence

Frekvence:

Charakter stolice:
konzistence -
barva -

zapach -

pfimési -

Poruchy pfi vyprazdnovani stolice:
obstipace -

diarhoe -

hemoroidy -

Stomie:

typ -
o oSetfuje sam
o oSetfuje sestra

Pacient:
o adaptovany = U¢inna odpoved

o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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AKTIVITA

ODPOCINEK

Pohybovy rezim:
Mobilita:

o samostatnost
zavislost ve vSem
pomoc pfi hygiené
pomoc pfi vstavani
pomoc pfi stravovani

Oo0oao

Pohyblivost na ltzku:
Imobilita:
Sobéstaénost:

o najist se.....
obléci se.....
umyt se.....
vykoupat se.....
upravit se.....
dojit si na toaletu

O000o0oao

Tolerance aktivity:
Denni ¢innosti:

Spanek:
Délka spanku:

Poruchy spanku:
O nepritomné
pfi usinani
Casné buzeni
Casté buzeni pfes noc
insomnie
pospavani pres den

Oo0o0ooao

Poloha:

Dekubity:
stupen -
lokalizace -

plan polohovani -

RHB:
o sam
o RHB pracovnik
o ne

Pacient:

o adaptovany = u¢inna odpoved
o neadaptovany = neucinna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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OCHRANA A BEZPECNOST

Prevence urazu:

Rizikové faktory:

Kompenzaéni pomucky:

Dekubity:
o ano
o ne

Smysly:
o bez potizi

Katétry:
o PMKG............. od/den................
o CVKlok............ od/den................
o PVKlIok............ od/den................
o NGSlok............ od/den................
o dréntyp............ od/den................
O JiNG. o

Osetrovani jednotlivych vstup:

Ockovani:

o sluchova porucha

o zrakova porucha

m 11 =
Pacient:

o adaptovany = uc¢inna odpovéd
o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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SMYSLY

Zrak:

o Poruchy zraku............................

o  Brile/€oCky.......cccoiiiiii

o Posledni kontrola........................
Cich:

o Poruchy &ichu..............ooo.
Chut:

o Poruchy chutovych

receptorli...........coooeeiiiinan.

Hmat:

o PercepceHK.........ooooiiiiil

o Percepce DK.......covviviiiinininin,
SLUCH:

o Ztrata/snizeni sluchu
o naslouchadlo oAS oAD
o Posledni vySetieni sluchu

BOLEST:

Pacient:
o adaptovany = uc¢inna odpovéd

o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni —

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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TEKUTINY, ELEKTROLYTY, ACIDOBAZIE

PVT: TK:
o monitorovano O normotenze......................
O nemonitorovano o hypotenze........................
o hypertenze........................
priijem tekutin/24h:
(I o I o TP PULZ:
o NGS......... [
[ Y A o charakter...........oooiii,
diureza/24h: TT:
O i i et e sas s rananas
o hypotermie...............l
O normotermie..........ccvvvvveninnn..
Otoky: o subfebrilie...............o
o anol/lokalizace.................cccoenti. o Febrilie....c.ooooviii
o ne o hyperpyrexie.........ccoocveiiiiiinin
Ztraty tekutin:
o poceni
o krvaceni
o zvraceni
o prajem
o polyurie
O JING. e
Pacient:

o adaptovany = Uu¢inna odpoved
o neadaptovany = neuc&inna odpoveéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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NEUROLOGICKE FUNKCE

Orientace: O¢ni kontakt:

o vcase o navaze/udrzi

o Vv prostoru o navaze/neudrzi

o v osobé O nenavaze
Dezorientace: Pozornost:

o v case o udrzi

o Vv prostoru o neudrZi

o Vvosobé

Pamét’

Poruchy védomi: o staropamét zachovana
o GCS....ooii o novopamét zachovana
o  synkopy o novopamét porusena
o somnolence o staropamét porusena
o sopor
o koma Mysleni:

Zornice:

O tvar.......occi Uceni:
o velkost...........ooiin,

o fotoreakce...........oooenieall. ;
Reé/komunikace:
Postoj/Chtze: o plynula

o srozumitelna
Parestezie: O nesrozumitelna
o kokta
Krece: o nemluvi

Plegické poruchy: Sexualni poruchy:

Pacient:
o adaptovany = Uu¢inna odpoved
o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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ENDOKRINNi FUNKCE

PANKREAS:
o beze zmén
o DM:

o nové zjisteny/od kdy?...................

Dispenzarizace:
o navstevuje
o nenavstevuje

Selfmonitoring:
o glykemie
o glykozurie
o ketonurie

Terapie:
o dieta
o dieta+tPAD
o dieta+INZ
o dieta+PAD+INZ

Compliance:
o spolupracuje/dodrzuje
o nespolupracuje/nedodrzuje

Glykemicky profil:
o maly (R-P-V)
o velky (a 3h)

STITNA ZLAZA:
o beze zmén
hyperfunkce

]
o hypofunkce
o tyreotoxikéza

NADLEDVINY:

ZENY:
Menstruace:

o cyklus.........oooiiil.
O POruchy........ccoeevuveveienenns

Porody:
Potraty (spont/UPT):

Antikoncepce (forma/od kdy):

Klimakterium:

o odkdy......oooiiiiiiiiiiin.
o potize....ooooeviiii.
o farmakoterapie................

Prsa:
o samovysSetfovani

MUZI:
Varlata:

Prostata:

Pacient:
o adaptovany = ucinna odpovéd
o neadaptovany = neucinna odpoveéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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Il. ADAPTACE POMOCIi SEBAKONCEPCE

FYZICKY ASPEKT

OSOBNOSTNY ASPEKT

Télesny stav:

Pocit'ovani tela:

Pozorovani sestry:
(korespondece verbalnich aneverbalnich projevl)

Télové schéma:
o spokojenost se svym vzhledem
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amputace
ochrnuti
popaleniny
jizvy
stomie
alopecie

O000O0o0oao

Adaptace na onemocnéni:

Emocionalni stav:

Shoda samého se sebou:
(paciet popisSe své charakteristiky)

o adaptace na hospitalizaci
o oCekavani od hospitalizace

Ideél o sobé
o splnéni zivotnich cild (zaméstnani,
FOAINA...) e

Moralni, etické, spiritualni hledisko

o hodnotovy zebfiCek..............oooiiii
o zména hodnot za posledni obdobi...............
o informovanost o pravech pacienta................
o informovat pfibuzné? (koho?)......................
0 dodrzovani LOR..........o.coovooveooeeoeeen.
O ZBIMY .o
o vira (specidlni pozadavky).........................
o aspekty ovliviujici pacienty Zivot..............

Pacient:
o adaptovany = uc¢inna odpovéd
o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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ll. ADAPTACE POMOCI IDENTIFIKACE V SKUPINE

INTERPERSONALNI VZTAHY

Interpersonalni vztahy v skupine:
(rodinné, partnerské, sousedské, pratelské)

SEBEPOJETI (sebeobraz) skupiny jako celku a
jednotlivce v skupiné:

o problémy v skupiné
o stresové faktory
o feSeni konfliktd

Podpiirni osoba (v jakych situacich, do jaké miry):

Podpurné systémy:

Socialni aroven:

]

O
O
O

bydleni

pocet ¢lend domacnosti

vliv onemocnéni na rodinu

vliv onemocnéni na zaméstnani

Kultura skupiny (tradice, zvyky...)

Pacient:
o adaptovany = uc¢inna odpovéd
o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)
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IV. ADAPTACE POMOCIi ROLOVE FUNKCE

PLNENi ROLOVE FUNKCE

Primarni rola:

Sekundarni rola:

Terciarni rola:

Instrumentalni chovani:
(Cinnosti vazouci se na roli)

Expresivni chovani:
(postoje, které Clovek vyjadiuje navenek pfi plneni
role)

Prijeti roli:

Prepojeni roli:

Pacient:
o adaptovany = Uu¢inna odpoved
o neadaptovany = neucinna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie Il)
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V. ADAPTACE POMOCI VZAJEMNE ZAVISLOSTI

JEDNOTLIVEC SKUPINA

Vyvojova primérenost: Souvislosti:
O fyzicka.......oooooii o vnéjsi (ekonomické, socialni, politicke,
O psychicka...........ccoooiiiiiiiiii rodinny systém)...........coooviiiiiiiniieen,
O VYVOJOVE ODAODI .. |

Citova pfimérenost:

Otevienost pii komunikaci:

Zdrojova primérenost:

o vnitini (pfedstavy, hodnoty, cile, plany)

<Y | 2 P
O bezpelny dOMOV.. ..o |
O ZAraVie..oooioi e
o jidlo—dieta........coooiiiii, Infrastruktura:

Pacient:

o adaptovany = ucinna odpoved
o neadaptovany = neuc¢inna odpovéd

Podnéty:
ohniskové -
kontextualni -
rezidualni -

OSETROVATELSKE DIAGNOZY (NANDA taxonomie II)

Pouzita literatura u autorky.
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