Nutri¢ni terapeut - bakalarské studium, 2. ro¢nik

- otazky Kk dil¢i zkouSce z biochemie vvzivy 2009
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Oligosacharidy (disacharidy redukujici a neredukujici).

Homopolysacharidy.

Glycidové slozky glykoproteintl, proteoglykanti a glykolipidi.

Deoxycukry, aminocukry, fosforeéné estery cukrt, cyklitoly. Cukerné alkoholy a kyseliny.
Kyselina L-askorbova.

Triacylglyceroly - obecné vlastnosti, vztah struktury k vlastnostem pfirozenych tuku.
Fosfolipidy - struktura jednotlivych typt, rozdilné vlastnosti, biologicky vyznam.
Glykolipidy - struktura jednotlivych typt, rozdilné vlastnosti, biologicky vyznam.
Biologicky vyznamné izoprenidy a jejich funkce (zvl. dolichol, skvalen, karoteny a retinol).
Steroidy - stereochemie, struktura zakladnich uhlovodiki, steroli, hlavnich steroidnich hormonti.
Steroly a vitaminy D - struktura, funkce.

Zlugové kyseliny - struktura (konjugace Zzluéovych kyselin), funkce.

Ptirozené tenzidy, solubiliza¢ni a emulgacni ucin tenzidi.

Skupiny biologicky vyznamnych peptidi podle funkce (GSH, z jinych napt. ACTH, endorfiny,
angiotensin), syntéza.

Primarni a sekundarni struktura proteind (zakladni pojmy, nejcastéjsi typy sekundarnich struktur,
popis, jejich vztah k primarni struktufe).

Terciarni a kvartérni struktura globularnich bilkovin (uplatiiujici se typy interaket,
zakladni pojmy, domény, stabilita a flexibilita nativni konformace, vztah k denaturaci).

Metaloproteiny (funkéni typy, vyznam esencialnich stopovych prvki, FeS-proteiny

a jiné priklady).

Proteiny v roztocich - vztah rozpustnosti a srazeni, stabilizujici a destabilizujici vlivy.
Obecné rysy enzymové katalyzy. Aktivni centrum enzymu. Koenzymy a prostetické skupiny.

Ovlivnéni katalytické aktivity enzymu (optimalni podminky, aktivatory a inhibitory,
zakladni typy inhibice a jejich projevy).

Vyznam kovi pro funkci enzymt (ptiklady, kofaktory, aktivatory, inhibitory).

Aktivace enzyml zménou kovalentni struktury (zejm. pfeména proenzymd, reverzibilni
fosforylace).

Biologické membrany, struktura. Transport latek.

Kompartmentace metabolickych déji v bunice. Mitochondrie. Enzymové markery organel.
Energeticky metabolismus buiiky. Makroergické slouceniny, energetické spfazeni reakei.
Terminalni dychaci fetézec a protonmotivni sila, regulace aerobni fosforylace.
Cytochromy (struktura, funkce v mitochondrii a endoplazmatickém retikulu).

Aerobni fosforylace (struktura a funkce mitochondrialni ATPazy, spfazeni s bunécnou respiraci,
respiracni kontrola, rozpojovace).

Pribéh a vyznam citratového cyklu.

Oxidac¢ni dekarboxylace alfa-oxokyselin. Vznik acetyl-CoA, vyznam kyseliny pyrohroznové.
Thiamin - struktura a funkce.

Acetyl-CoA jako ustfedni metabolit, vzajemné vztahy metabolismu hlavnich Zivin.

Biosyntéza glykogenu, (iloha UTP. Stépeni glykogenu, fosforylaza, jeji aktivace a vyznam.
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Glykolyza - pribéh, energeticka bilance. Substratové fosforylace.

Vznik glukézy z necukernych latek (glukoneogeneze).

Pent6zovy cyklus, pribéh, vyznam.

Metabolismus galaktosy a fruktosy. Glukuronova kyselina.

Regulace premény glycida a hladiny glukézy v krvi. Oralni glukézovy tolerancni test.
Poruchy metabolismu glycidt (glykogendzy, galaktosemie, pentosurie, diabetes mellitus).
Insulin. Biochemicka charakteristika molekuly a G¢inku.

Biochemické markery cukerného metabolismu (glukosémie, glykovany hemoglobin,
fruktosamin) a jejich vyznam.

Neenzymova glykace proteind, jeji vyznam pro zménu funkénich vlastnosti nekterych
strukturalnich bilkovin.

Hlavni tfidy lipoproteini - rozdily ve stuktufe (typy lipidG a apoproteini) a vlastnostech.
Lipidy krevni plazmy, pfemény lipoproteinti.

Traveni a vstfebavani tukd. Lipoproteiny. Vznik tukovych rezerv a lipolyza.
Odbouravani mastnych kyselin (pribéh, energeticka bilance, lokalizace).

Vznik a pfeména ketolatek (ketogeneze).

Utilizace ketolatek a podminky pro vznik ketoacidozy.

Biosyntéza mastnych kyselin.

Desaturace mastnych kyselin; polynenasycené mastné kyseliny (fady, pfemény, vyznam, zdroje).
Tokol a tokoferoly - struktura a funkce.

Biosyntéza triacylglycerolt - vznik a utilizace tukovych rezerv.

Metabolismus fosfolipidii a glykolipidi (biosyntéza a odbouravani).

Metabolismus cholesterolu.

Aminokyseliny nezbytné pro ¢loveka. Biologicka hodnota bilkovin.

Transaminace a deaminace aminokyselin.

Glukogenni a ketogenni aminokyseliny.

Dekarboxylace aminokyselin (pribéh, produkty, jejich vyznam).

Detoxikace a transport amoniaku, syntéza mocoviny.

Amidy kyseliny uhli¢ité a jejich derivaty (kyselina karbamidova, mocovina, guanidin, kreatin,
kyselina barbiturova).

Vyznam jednouhlikatych radikalt v metabolismu (aktivni methyl, formyl, CO,).
Metabolismus kyseliny glutamové a asparagové.

Metabolismus aminokyselin obsahujicich siru.

Metabolismus fenylalaninu a tyrosinu.

Metabolismus tryptofanu a histidinu.

Biosyntéza hemu. Porfyrie.

Hemoglobin - struktura, syntéza, rozpad.

Zlugova barviva - struktury, vznik, pfemény a eliminace.

Nukleosidy a nukleotidy - chemie, piehled.

Slozky nukleovych kyselin, nukleosidtrifosfaty a polynukleotidovy fetézec.

DNA - struktura, chromatin, replikace.
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RNA - zékladni typy a jejich struktura, vznik transkripci, zmény a funkce v pfenosu genetické
informace.

Odbourani nukleovych kyselin, nukleotidu a jejich bazi.

Geneticky kod. Regulace proteosyntézy, indukce a represe.

Biosyntéza bilkovin: aktivace aminokyselin, translace, posttransla¢ni Gipravy.
Biogenni aminy, katecholaminy a jodované thyroniny - struktura a funkce.

Pienos nervového vzruchu, prenasSece.

Acetylcholinesterdza a jeji inhibitory (ptiklady struktur, toxicky tcinek, prvni pomoc).
Biochemie vidéni.

Svalova kontrakce, vyznam kreatinu.

Biochemie pojiva (vaziva, kosti a zubtl).

MIlécna zlaza, mléko, jeho slozeni. Rozdily ve slozeni mléka zenského a kravského.
Biochemie krve, sloZeni plazmy a séra. Funkce plazmatickych bilkovin. Ustojné soustavy krve.

Nejvyznamnéjsi proteiny krevni plazmy (v jednotlivych elektroforetickych frakcich, pivod a
funkce, hodnoceni zmén - principy).

Erytrocyty, jejich funkce, krevni skupiny (zaklady imunochemie).
Struktura hemoglobinu, jeji vztah k transportnim funkcim.

Typy hemoglobinu v lidské krvi. Glykohemoglobin, karbonylhemoglobin a hemiglobin,
abnormalni hemoglobiny.

Tlumivé roztoky (pufry) - vyklad funkce, pufracni kapacita. Hendersonova-Hasselbalchova
rovnice.

Pufrové baze krve, krevni plazmy, intersticialni a intracelularni tekutiny.

Udrzovani acidobazické rovnovahy v organismu, vyznam dychani a funkce ledvin.

Uloha ledvin v udrzovani ABR.

Ukazatele acidobazické rovnovahy (hlavni fyziologické hodnoty, jejich zmény, kompenzace).
Voda a rozlozeni v organismu, vodni bilance, regulace vodniho hospodaistvi.

Osmoticky tlak krevni plazmy, osmolalita, onkoticky tlak (ukazatele, hodnoceni, roztoky
izotonické s krevni plazmou).

Iontové slozeni krevni plazmy.

Sodik, draslik a chloridy v organismu, vyznam a regulace.
Vépnik, hot¢ik a fosfaty v organismu, vyznam a regulace.
Parathyrin a kalcitonin - regulaéni funkce.

Biochemie ledvin. Tvorba moce a sloZeni moce.

nebo snizujici exkreci).
Funkce jater a detoxikace.
Vymeéna Zeleza (resorpce, transport, distribuce a funkce, bilance).

Biochemické ukazatele poruch hlavnich jaternich funkci.

Prvni faze metabolismu cizorodych latek (typy premén s piiklady, monooxygenazy se smisenou
funkci).

Druha faze pfemény (konjugace) xenobiotik (aktivace slozek, typy pfemén, produkty — s
ptiklady).



106.
107.
108.
109.

110.
111.

112.
113.
114.

115.

116.
117.

118.

119.

120.
121.
122.

123.

124.

125.

126.

127.
128.
129.

130.

131.

132.
133.
134.

Regulace metabolickych pochodt. Bunéc¢na troven regulace.
Proteohormony (peptidy, bilkoviny a glykoproteiny).
Typy hormonalnich regulaci, vyznam, mechanismus t¢inku hormoéni.

Mechanismus ucinku hormoni (typy receptort, pienos informace na cilovou buitku, moznost
pusobeni farmak).

Kortikoidy - struktura, funkce, regulace sekrece, inaktivace.

Pohlavni hormony - struktura a funkce. (Lokalizace ti¢inku a sekrece, regulace sekrece a
inaktivace pohlavnich hormontl).

Hodnoceni dlouhodobého stavu vyZzivy (antropomerické, biochemické a imunologické ukazatele).
Posouzeni aktualniho stavu vyzivy (adaje spojené s katabolismem bilkovin).

Zakladni druhy poruch vyzivy (deficit energie, proteint a jejich kombinace). Charakteristika
jednotlivych druhti poruch.

Metabolicka dostupnost (vyuZzitelnost) energetickych zdrojii v parenteralni a enteralni vyzive.
Ovliviyjici faktory (limity bezpecné aplikace latek).

Respiracni kvocient, jeho vyznam pro posouzeni utilizace energetickych zdroju.

Odhad energetického vydeje organismu. Vyuzitelna energie cukri (resp. polyoltl), aminokyselin
(bilkovin) a tukovych emulzi.

Uhrada vody a energie v infazich - optimalni pomér cukrii, aminokyselin a tuk?.

Doporucené rychlosti infizi cukrii (resp. polyolil v jednoslozkovych a kombinovanych roztocich),
rychlosti aplikace aminokyselin a tukovych emulzi. Koncentrace a osmolalita roztoku pro aplikaci
do periferni a centralni zily.

Charakteristika metabolismu po stresové zatézi, zvlasté s prihlédnutim k metabolismu cukri.
Hereditarni fruktézova intolerance a infizni terapie.

Infazni roztoky aminokyselin - zakladni druhy. Obecné zasady podavani aminokyselin, vztah ke
katabolickému dusiku.

Tukové emulze v parenteralni vyziveé. Moznosti jejich aplikace. MCT a LCT typy, jejich
prednosti a nedostatky.

Kyselé vlastnosti elektrolytovych infuznich roztoki (F 1/1, R 1/1) - zdtivodnéni ve vztahu ke
koncentracim Na+ a Cl-. Elektrolytové infuzni roztoky se zasaditou reakei (RL 1/1, H 1/1, D 1/1,
EL 1/1). Moznost jejich aplikace ke korekei riznych typt metabolické acidézy.

Darrowiiv roztok (D 1/1) a obecné limity podavani K+ iontd v infizich. Vztah K+ v ECT a ICT.

Gastrointestinalni regulacni peptidy (gastrin, cholecystokinin, sekretin, gastricky inhibi¢ni
polypeptid, somatostatin, motilin, pankreaticky polypeptid, vasoaktivni intestinalni polypeptid).

Sekreéni buiky zalude¢ni mukozy, charakteristika jejich produktii. Absorpce Zaludeéni sténou.
Zaludeéni sekrece, jeji obraz a vyznam po stimulaci pentagastrinem.

Zaludeéni hlen. - Motilita zaludku v zavislosti na gastrointestinalnich regulaénich peptidech a
prevazujici skladbé potravy.

Neproteolytické enzymy pankreatické $tavy (0-amylasa, lipasa, nukleasy, fosfolipasa A,
kolagenasy, elastasa 1 - "anionicka").

Divergence sekrece pankreatickych enzymi, jejich vazba na plasmatické inhibitory proteinas.
a-amylasa v séru krevnim a v mo¢i.

Obecné moznosti biochemické diagnostiky funkce pankreatu.
Enzymy zihané kutikuly (kartacového lemu) tenkého stieva.

Malabsorpce, jeji priciny. Nekteré testy na malabsorpci.



135. Coeliakie (intolerance glutenu) - nékteré biochemické aspekty.
136. Maldigesce, jeji pfiiny. Nestravena potrava v tlustém stieve.
137. Deficit disacharidas jako pfi¢ina maldigesce.
138. Steatorea a testy na maldigesci, resp. malabsorpci tuku a mastnych kyselin v tenkém stieve.
139. Vyzivova hodnota bilkovin.
140. Metabolismus enterocytu.
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