Intoxikace oxidem
vhelnatym - CO




CO — oxid uhelnaty

Charakteristika:

» bezbarvy plyn, bez chuti, bez zapachu
» vysoce toxicky

» toxicky pro reprodukci (zvysSena citlivost plodu i téhotne)

Vyskyt:

» Vv kourovych plynech pri nedokonalém horeni fosilnich paliv, dreva a
dalSich uhlikatych latek pri nedostatku kysliku

ve spalinach kotld, kamen
ve svitiplynu, vodnim, generatorovém, koksarenskem plynu
ve vyfukovych plynech naftovych i benzinovych motort

v dllnich, odstrelovych plynech

v v v v Vv

surovina pro organické syntézy (ve smesi s vodikem — syntézni plyn)




CO - oxid uhelnaty

Profesionalni expozice:

= topici, hornici v podzemi, hasici

= koksovny, huté, koksarny, plynarny, doly, teplarny, kotelny
= pri pozarech

CO difunduje pres zdivo, zeminu, pisek — otravy vznikaji i na vzdalenych
mistech, uz 0,05% koncentrace ve vzduchu mtze vyradit z funkce 50%

hemoglobinu s moznosti kolapsu az smirti

Neprofesionalni expozice:

= v praxi Castéjsi nez neprofesionalni

= jako slozka svitiplynu byl drive ¢astou priCinou smrtelnych otrav a
sebevrazd, nyni pouzivany zemni plyn je odorizovan




Oxid uhelnaty - CO

Osud v organismu:

>

CO reaguje s hemoglobinem podobneé jako O2, ale jeho afinita ke
krevnimu barvivu je 200-300x siln€jsi nez afinita kysliku. Vznika
hemoglobin s navazanym CO - KARBONYLHEMOGLOBIN (COHb)

vaze se i na myoglobin a nékteré enzymy oxidoredukcnich déjt

dochazi k tkanove hypoxii, mistnimu poskozeni kapilar, tkanovemu
edému s lokalni hypoxii (mozek)

vazba je silng, ale reversibilni

i za normalnich okolnosti je v krvi urcité mnozstvi COHb (obyvatelé
mest s dopravou — 5%, kuraci 10%)




Intoxikace oxidem uhelnatym - CO

KO zavisi na hladiné COHb v krvi
Asymptomaticky — do 10% COHb

intoxikace lehka:

» 10-25% COHb — bolest hlavy, zavrat, nausea, zpomalené mysleni,
stenokardie

intoxikace stredni:

» 25-45% COHb - silna bolest hlavy, zmatenost, zvraceni, poruchy videni,
somnolence, sopor

intoxikace tézka:

» 45-60% COHb — krece, bezvédomi s poruchami dechu, sokovy stav,
bledost, fixovana mydrlaza

» pozdni komplikace, nasledky: prechodne az trvalé - pseudoneurastenie,
demence, extrapyramldovy syndrom — jsou doporuceny neurologicke
kontroly a EEG

intoxikace kriticka:
» smrtelné otravy mozné od 45%, pri 70% jista smrt

» nad 60% COHb — u zemrelych - treSnova barva tvari i mrtvolnych skvrn
(odpovida barvé COHb)




Intoxikace oxidem uhelnatym - CO

Diagnodza:

» okolnosti
» klinicky obraz
» laboratorni diagnostika:

= stanoveni hladiny CoHb (karbonKIhemogIoblnu) v krvi (""" Nutny
okamzity odbér krve — rychly pokles hodnot)
= (stanoveni koncentrace CO ve vydechovaném vzduchu)

Terapie:

» Prvni pomoc: vyneseni postizeneho ze zamoreného prostoru (CO je z
reverzibini vazby na Hb i ostatni latky vytésnovan kyslikem podle vzajemneho
pomeéru jejich parcialnich tlakd

» Aplikace cCisteho kysliku, vyhodnéji Cisteho Oz s pretlakem (hyperbaricka
komora) —zkrati polocas mizeni COHb ze 4 hod. az na 15 minut

» Uprava metabolické acidozy (laktatové) — bikarbonatem
» Dale dle symptomatologie

» Nutna je dostupnost resuscitacni péce




Intoxikace oxidem uhelnatym - CO

Intoxikace podle Narizeni viady 290/2005 patfri mezi nemoci z povolani
V Seznamu NZP uvedena v kapitole I — NZP vyvolané chemickymi latkami,
Cislo polozky podle konkrétni vyvolavajici noxy (chemickée latky)

Intoxikace CO je nejcCastéjsi profesionalni intoxikaci

Hlaseni NZP:

» pri zjisténi klinickych a laboratornich znamek otravy

» problematické je posuzovani nasledkl otravy

» navrat pracovnika na rizikové pracovisté je mozny —po plné uzdrave, po
ukonceni trvani NZP

Prevence:
Hygienické zajisténi pracoviste:
» monitorovani koncentrace CO2 v ovzdusi

» dostatecna ventilace pracovisté — odsavani zplodin, vétrani, udrzba koming,
oprava netésnosti potrubi, vyfukd, Udrzba motord

» prace v maskach s fprlvodem kysliku (hasici), respiratory s filtry (zachranne
dychaci pristroje s filtry v hornictvi)




Intoxikace CO2 — oxidem uhliCitym

Charakteristika CO2:
» bezbarvy plyn, bez zapachu, tézsi nez vzduch

» zvysena koncentrace v tézko vetratelnych prostorach, pri rozpadu
organickych latek

» normalni koncentrace ve vzduchu je 0,04 obj%, ve vydechovaném vzduchu
4,4%

Riziko expozice:
» silazni, moclvkové jamy, kanalizace, vinné sklepy, staré doly
» vyrony z uhelnych sloji, trhaci prace, ¢innost spalovacich motorl

Mechanismus ucinku:
» Pri zvySené koncentraci ve vzduchu vytésnuje O2 (snizuje mnozstvi

dychatelného kysliku), koncentrace nad 10% ve vdechovaném vzduchu
vyvola ztratu védomi, respiracni acidozu a stimulaci dychaciho centra.

» Dochazi k hyperventilaci, pri 10-15% CO:2 k Utlumu dechového centra se
zastavou dychani a bezvédomim.




