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CALLISTA ROY

® *14.10. 1939, Los Angeles, USA
® 1960 zakladni ose vzdélani

na Mount Mary's College

v Los Angeles,

® dale absolvovala bakalarské a magisterskeé
vzdélani v oSetrovatelstvi, ukoncila
doktorandskeé studium sociologie a
habilitovala v oboru klinické neurologie

® jako sestra ma bohaté zkusenosti z oblasti
poskytovani osetrovatelske péce, rizeni a
vzdelavani v osetrovatelstvi

® je clenkou Americké akademie ved, osobnosti

Ameriky, clenka NANDA a Svetove organizace
zen




Teoreticka vychodiska

® Humanisticka filozofie a holizmus
® Maslowovy prace

® Socialni interakcni teorie

® Helsonova adaptacni teorie




Metaparadigmaticke koncepce o

OSOBA:

- bio-psycho-socialni bytost v konstantni
interakci se stale ménicim se prostredim

- reaguje na podnety z vnéjsiho a vnitrniho
prostredi

- sklada se ze subsystému, které maji funkéni
smysl

- Jako adaptacni system je prijemcem
osetrovatelske péce




Metaparadigmaticke koncepce

PROSTREDI:

- vytvari podminky, okolnosti, situace a vlivy,
které pusobi na vyvoj a chovani jedincu nebo
skupin

- pusobi na schopnost jedincu prizplisobovat se

- faktory prostredi mohou byt ruzné velké,
pozitivhi nebo negativni

- podneéty z prostredi se oznacuji jako stimuly
(fokalni, kontextualni a rezidualni)



Metaparadigmaticke koncepce o
ZDRAVI:
urcity stav a proces
vysledek Uspésné adaptace
jakmile nefunguje mechanizmus pfizpusobovani
se, jedinec onemocni
kdyz se jedinec dokaze prizpusobit vliviim
stimult, je pfipraveny opét reagovat na dalsi, co
je podstata zdravi a léCeni (uvolnovani energie
pro adaptacni mechanizmy)




stavu lidi

- vyuziva teoretické poznatky ose vedy pfri
uspokojovani potreb jedincl a pfFi pozitivhim
ovlivhovani jejich zdravi

: jeho cilem je pomahat jedincim ve zdravi
i nemoci k efektivhim a adaptivhim odpovédim

Metaparadigmaticke koncepce «)
OSETROVATELSTVI:
- veéda o nemochnicnim osetrovani i prakticka
disciplina
hleda cesty pozitivniho ovlivhovani zdravotniho




ADAPTACE

® Proces prizpusobovani se zménam
prostredi

POZITIVNI ADAPTACE

- proces podpory fyzické, psychickeé a socialni
integrity jedince, ktera je nezbytnou podminkou
jeho celistvosti (zdravi)

- vznika jen tehdy, kdy jedinec pozitivheé reaguje
na zmeény vnejsiho nebo vnitrniho prostredi




STIMULY

® podnety z vnéjsiho a vnitrniho prostredi

® vyvolavaji adaptacni odpoved’, reakci

® pro adaptaci jedince jsou dulezité druhy
stimull a adaptacni niveau




DRUHY STUMULU
/ FOKALNI
> KONTEXTUALNI
\ REZIDUALNI




FOKALNI STIMUL

® podnét, ktery aktualné pusobi na jedince v
urcitem momentu a na ktery okamzite
reaguje

® pusobi na jedince nejsilngji

® urychluje jeho adaptabilni chovani




KONTEXTUALNI STIMUL

® nahodné pusobici podnét v dobé vlivu
fokalniho stimulu

® pusobi na jedince soucasné s
kontextualnim

® vztahuje se na okolnosti




REZIDUALNI STIMUL

® podnet z osobnostni oblasti jedince
(vlastnosti, postoje, nazory, predchazejici
zkusenosti...)

® je pomerne staly




ADAPTACNI NIVEAU (tirovet)

® individualni rozsah efektivnich reakci
jedince na stimuly

® vlastni standardni rozsah individualnich
reakci jedince na podnety ,normalnim
zpusobem® chovani




REAKCE NA STIMULY
ADAPTIVNI - nepiesahuji adaptaéni
neveau jedince
NEEFEKTIVNI - piesahuji adaptaéni
neveau jedince
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Reaguje na stimuly Reaguje na stimuly

prostfednictvim nervovych, Prostfednictvim vyssi

chemickych a endokrinnych nervove cinnosti
reakci (pamét’, uceni, emoce, ...)

ADAPTACNI SYSTEM JEDINCE ()
® Primarni subsystem = kontrolni (naugené nebo
zdédené mechanizmy)
|
T— T—
Regulator Kognator




ADAPTACNI SYSTEM JEDINCE ¢

Sekundarni subsystém = efektorovy (prevadi

reakce jedincl do 4adaptacnich oblasti)

Fvziologicka oblast (physiological mode) — obsahuje
reakce spojené se strukturou téla a zptisobem jeho funkce
— dychani, aktivita, odpocinek, spanek...

Sebepojeti (self concept) — zahrnuje fyzikalni, osobnostni
a interpersonalni slozku

Rolova funkce (role function) — obsahuje identifikaci a
zvladani roli, socialni interakce vzhledem k primarni,
sekundarni a terciarni roli

Vzajemna zavislost (interdependence) — zahrnuje
vzajemnu zavislost nebo zavislost nezavislost béhem
interpersonalnich vztaht dvou a vice osob pfi
zabezpecovani potreb jedince




VYUZITI V PRAXI

® Royova vyuziva 6 faz ose procesu
misto 5

Posouzeni chovani pacienta
Posouzeni pusobicich podnétii
Stanoveni osetrovatelské diagnozy
Stanoveni cilu

Osetrovatelske intervence
Vyhodnoceni

R



SHRNUTI ¢

® vychodiskem Royoveé modelu je
stres-adaptacni teorie

® adaptaci charakterizuje jako
spolecni odpoved’ na
mnohonasobni podneéety (ohniskove,
kontextualni, rezidualini)




SHRNUTI o,

® procesu adaptace se zucastnuji
ohniskové, kontextualni a rezidualni
podneéety na jedné strane a na strane
druhé individualni uroven adaptace
jednotlivce

® vysledkem adaptace je ucinni nebo
neucinni chovani, osetrovatelstvi
zasahuje jenom pri neucinném
chovani
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