PLETEN KRCNI. PLEXUS CERVICALIS (C1 az C4)

Plexus cervivalis je pleten, kterd je uloZena v urovni prvnich ¢tyt krénich obratlt pred
uponem m.scalenus medius a m.levator scapulae za m. sternocleidomastoideus. Vznika
spojenim ventralnich vétvi prvnich ¢tyf krénich nervii (C1 az C4), které jsou navzajem
spojeny tiemi obloukovitymi spojkami (ansae). Do pletené vstupuje také spojka z ventralni
vétve C5. Z pletené vystupuji vétve senzitivni a motorické.

A. Vétve senzitivni

1. N.occipitalis minor (C2-3) probiha podél zadniho okraje m.sternocleidomastoideus do
lateralni ¢asti krajiny tylni.

2. N.auricularis magnus (C3) je nejsilnéjsim nervem celé skupiny. Vystupuje asi uprostied
zadniho okraje m. sternocleidomastoideus na zevni plochu tohoto svalu a probiha nahoru k
uSnimu boltci (nerv probihad pod m.platysma). Na trovni angulus mandibulae se dé€li na
r.posterior a r.anterior.

R.posterior inervuje kiizi na medilni stran¢ uSniho boltce a v oblasti krajiny mastoidni.

R.anterior inervuje kiiZi na lateralni strané usniho boltce, v zevnim zvukovodu a v krajiné
parotideomaseterické.

3. N.transversus colli (C3) vystupuje pfi zadnim okraji m.sternocleidomastoideus a probiha
do ptredni krajiny kréni, kde se d€li na rr.superiores, které smétuji ke kiizi krajiny
suprahyoidni a rr.inferiores, které inervuji kiizi v oblasti infrahyoidni. Nerv lezi pod
m.platysma.

Jedna z vétvi n.transversus colli se spojuje s r.colli n.facialis (ansa cervicalis superficialis).
Touto spojkou jsou pfivadéna motoricka vldkna pro dolni snopce m.platysma.

4. Nn.supraclaviculares (C3-4) vystupuji z plexus cervicalis jako spole¢ny kmen, ktery se
rozde€luje na fadu vétvi. Ty se véjifovité rozbihaji od zadniho okraje
m.sternocleidomastoideus ke klavikule a inervuji kiizi horni ¢asti krajiny hrudni
(nn.supraclaviculares mediales, nn.supraclaviculares intermedii) a krajiny ramenni
(nn.supraclaviculares laterales).

Praktickd poznamka: vsechny sensitivni vétve plexus cervicalis vystupuji priblizné uprostred zadniho okraje
m.sternocleidomastoideus (punctum nervosum) a odtud se vejirovité rozbihaji k oblastem kiize, kterou inervuji.

B. Vétve motorické

1. Rr.musculares (C1-4) jsou kratké nervy, které inervuji svaly prevertebralni,
intervertebralni a mm.scaleni a podileji se na inervaci m.sternocleidomastoideus a m.trapezius
(m.sternocleidomastoideus a m.trapezius jsou inervovany predevs§im z r.ext.n.accessorii).

2. N.phrenicus (C3-5) je nejdelsSim nervem z plexus cervicalis. Sestupuje po predni strané
m.scalenus ant. k apertura thoracis sup., kde vstupuje do mediastina. Klade se na cupula
pleurae a sestupuje pod mediastindlni pleuru. Pravy n.phrenicus se klade na lateralni stranu
v.cava sup. pied stopku pravé plice a po pravé stran¢ perikardu sestupuje k branici (pred
foramen v.cavae). Levy n.phrenicus probihd po lateralni stran¢ arcus aortae, klade se pfed
stopku levé plice a po levé strané perikardu sestupuje k branici (levy nerv je ponckud delsi).
N.phrenicus je predev§im motorickym nervem branice, obsahuje vSak také vlakna senzitivni.
Ta se oddéluji jednak k perikardu (r.pericardiacus), jedna prostupuji pies foramen v.cavae a
pies hiatus oesophageus do dutiny bfisni (rr.phrenicoabdominales) a inervuji parietalni
peritoneum naléhajici na branici. Témito vétvemi jsou odvadény sensitivni informace z horni
¢asti peritonealni dutiny. Drazdénim parietalniho peritonea v oblasti branice pii chorobach
jater a ZluCovych cest miize byt pocitovana pfenesend bolest v oblasti pravého ramena
(prosttednictvim senzitivnich vlaken n.phrenicus). N.phrenicus vétSinou anastomosuje v dolni




casti krku s plexus brachialis, ptip. s jeho vétvi n.subclavius. Tyto spojky (nn.phrenici
accessorii) se podileji na motorické inervaci branice.

Prakticka poznamka: Pohyby branice je mozno trvale nebo na prechodnou dobu vyradit chirurgickym
zakrokem na n.phrenicus (zhmozdeni nebo protéti nervu). N.phrenicus je chirurgicky pristupny na krku na
predni strané m.scalenus ant. V tomto misté vSak neni zaruceno vyrazeni vSech motorickych vetvi (moznost
nn.phrenici accessorii). Spolehlivéjsi je endoskopicky pris- tup ke konecnému useku n.phrenicus nad branici
(thorakoskopie).

3. Plexus cervicalis zajiStuje také inervaci infrahyoidnich svali. Motorické vétve se k
uvedenym svaliim dostavaji pomérné slozitym zptisobem prostted- nictvim tzv. ansa
cervicalis profunda (viz n.XIL.).

a) Radix superior ansae cervicalis profundae odstupuje zdanlivé z kmene n.hypoglossus.
Tesné€ pod basi lebni ptibirad n.hypoglossus spojky z r.ventralis C1 (r.communicans cum
n.hypoglosso). Tyto motorické vétve probihaji kmenem n. hypoglossus k mistu, kde oblouk
n.hypoglossi ktizi a.carotis externa. Zde se opet od n.hypoglossus oddéluji jako radix superior
a sestupuji pted a.carotis communis kaudalnim smérem. Nad vsunutou §lachou
m.omohyoideus se pred v. jugularis int. spojuji s vétvemi C2-3 z plexus cervicalis - radix
inferior. Vznika tak nervova klicka - ansa cervicalis profunda, ze které odstupuji vétve k
infrahyoidnim svallim - kromé m.thyrohyoideus. M.thyrohyoideus inervuje n.thyrohyoideus,
coz je kratky nerv, ktery odstupuje z kmene n. hypoglossus. v tomto piipadé se jednd o
vétve z plexus cervicalis, které se od kmene n.hypoglossus opét oddéli.

MEZIZEBERNI NERVY. NN.INTERCOSTALES

Ptedni vétve hrudnich nervi si zachovaly svou pivodni segmentarni Upravu. Netvori
pletené, ale probihaji v jednotlivych meziZebernich prostorech (nn.intercostales) s vyjimkou
posledniho nervu, ktery probihd pod 12. zebrem (n.subcostalis).

V meziZebernim prostoru probihd interkostalni nerv v dorsalnim tseku na vnitini strané
m.intercostalis externus. Je kryt pomoci fascia endothoracica a pleura parietalis. Pfi angulus
costae vstupuje mezi m.intercostalis internus a m. intercostalis intimus a probihéa obloukovité
smérem doptedu. V oblasti chrupavcité ¢asti zebra lezi na vnitini strané m.intercostalis
internus a je kryt pomoci fascia endothoracica a pleura parietalis. V meziZzebernim prostoru
probiha interkostalni nerv spolu s cévami (vasa intercostalia posteriora) v sulcus costae
kranidlnéjsiho Zebra. Mezizeberni nervove cévni svazek je usporadan tak, ze nejkranialngji je
uloZena Zila, uprostied tepna a nejkaudalngji probiha nerv.

Kranidlnich 6 interkostalnich nervii dosahuje az ke sternu, zbyvajici kaudalni
nn.intercostales se v kone¢ném tseku staci pres chrupavcitou ¢ast Zebra mediokaudalné a
prechazi do stény bfisni. Vnikaji mezi m.transversus abdominis a m.obliquus internus
abdominis. Jejich vétve dosahuji az k linea alba.

Za svého pribéhu vydéavaji nn.intercostales fadu vétvi:

a) Rr.musculares pro vlastni svaly hrudniku (mm.intercostales, m.transversus thoracis), pro
svaly spinokostalni (mm.serrati posteriores) a pro piedni a lateralni svaly bfi$ni (m.rectus
abdominis, m.pyramidalis, m.obliquus externus abdominis, m.obliquus internus abdominis,
m.transversus abdominis).

b) Rr.cutanei, které inervuji kiizi kizi hrudniku a bficha. Délime je do dvou skupin.

Rr.cutanei laterales vystupuji do ktize mezi piedni ¢arou axilarni a ¢arou
medioklavikuldrni. V oblasti hrudniku se podileji na inervaci krajiny prsni (rr.mammarii
laterales), na bfichu inervuji kizi v oblasti lateralni strany. R.cutaneus lateralis z n.subcostalis




zasahuje az do krajiny kycelni. Vétve ze 2. a 3. interkostalniho nervu se spojuji s n.cutaneus
brachii medialis (nn.intercostobrachiales).

Rr.cutanei anteriores kranidlnich nervt vstupuji do ktize hrudniku pfi okraji sterna. K
prsni krajin€ vydavaji rr.mammarii mediales. Vétve kaudalnich mezi- Zebernich nervii
prostupuji ptes vagina m. recti abdominis a inervuji ktizi bricha pfi stfedni ¢afe (dosahuji az
nad sponu stydkou).

c¢) Tenké sensitivni nervy, inervujici parietalni pleuru a parietalni peritoneum.

2. N.subcostalis m4 obdobnou upravu, jeho vétve vSak inervuji pouze struktury na bfise.

PLETEN BEDERN{. PLEXUS LUMBALIS

Plexus lumbalis lezi po strandch bederni patefe uvnitt m. psoas major. Vznika spojenim
ventralnich vétvi prvnich ¢tyt bedernich nervli (L1-4), k nimz se pfipojuje spojka z
posledniho hrudniho nervu (Th12). Z pletené vystupuji etné nervy, které inervuji nékteré
svaly bfis$ni, svaly na medidlni a ptedni strané stehna a senzitivné kizi dolni poloviny stény
bfi$ni a pfedni a medidlni strany stehna.

1.Rr.musculares inervuji m.psoas major, m.psoas minor a m.quadratus lumborum.

2. N.iliohypogastricus (Th12 az L1) vystupuje z lateralniho okarje m.psoas major a probiha
po vnitini strané m.quadratus lumborum (lezi za ledvinou), klade se mezi m.transversus
abdominis a m.obliquus internus abdominis a nad crista iliaca pokracuje obloukovité dopfedu
a dolii az ke stfedni roving, kde kon¢i nad anulus inguinalis superficialis. Za svého prubéhu
vydava:

a) Rr.musculares pro mm.obliqui abdominis a m.transversus abdominis.

b) R.cutaneus lateralis odstupuje nad crista iliaca a inervuje kizi dolni ¢asti stény bfiSni.

¢) R.cutaneus medialis inervuje kizi bficha v oblasti anulus inguinalis superficialis a mons
pubis.

3. N.ilioinguinalis (L1) probihd kaudalné od n.iliohypogastricus a rovnobézne s nim. Jeho
vétve maji podobné uspotadani jako u n.iliohypogastricus. Kone¢ny tsek n.ilioinguinalis
prostupuje pres canalis inguinalis a po lateralni stran¢ funiculus spermaticus vnika u muze do
skrota, jehoz ktiZi sensitivné inervuje (rr.scrotales). U Zeny po prostupu pifes canalis inguinalis
kon¢i v kiizi labium majus pudendi (rr.labiales).

4. N.genitofemoralis (L1-2) prostupuje pfes m.psoas major a na jeho ptedni stran¢ se déli
na r.genitalis a r.femoralis.

a) R.genitalis prostupuje ptes canalis inguinalis a pfidava se u muze z medidlni strany k
funiculus spermaticus. Inervuje m. cremastrer, tunica dartos scroti, kiizi skrota a medialni
strany stehna. U Zeny se spolu s lig.teres uteri dostdva do labium majus pudendi a inervuje
jeho ktzi. Podobné jako u muze inervuje také kizi na medialni stran¢ stehna.

b) R.femoralis prochazi pies lacuna vasorum na ptedni stranu stehna a inervuje kiizi
ptiblizné v rozsahu trigonum femorale.

5. N.cutaneus femoris lateralis (L2-3) sestupuje Sikmo laterokaudalné po m. quadratus
lumborum a m.iliacus ke spina iliaca anterior superior, podbiha lateralni ¢ast ligamentum
inguinale a pfechédzi na ventrolateralni a poté lateralni stranu stehna pod fascia lata. Jeho vétve
ptes fascia lata prostupuji a inervuji kiizi na lateralni strané stehna.

Praktické poznamky: V misté prostupu pod lig.inguinale na stehno miize byt nerv stlacen. Porucha se
projevuje palivymi bolestmi v oblasti kiize, kterd je nervem inervovana anteroateralni strana stehna).

6. N.femoralis (L2-4) je nejsilnéjsi a nejdelsi nerv z plexus lumbalis. Sestupuje po lateralni
strané m.psoas major do fossa iliaca. Klade se do ryhy mezi m.psoas major a m.iliacus a spolu
s m. iliopsoas prostupuje pies lacuna musculorum na pfedni stranu stehna. Ve fossa
iliopectinea (lateraln¢ od vasa femoralia) se d¢li na fadu vétvi.



a) Rr.musculares inervuji m.iliopsoas, m.quadriceps femoris, m.sartorius a ¢aste¢né
m.pectineus.

b) Rr.cutanei anteriores jsou senzitivni vétve, které inervuji kiizi na predni strané stehna.

¢) N.saphenus je dlouhd sensztivni vétev, ktera zpocatku doprovazi a. femoralis do canalis
adductorius, distalngji prostupuje pies lamina vastoadductoria a ptidava se k v.saphena
magna. Spolu s ni probih4 po vnitini stran¢ kolena a bérce a zasahuje aZ na vnitini okraj
hibetu nohy. V oblasti kolena vydava r. infrapatellaris, na bérci rr.cutanei cruris mediales.

N.saphenus je jedina vétev z plexus lumbalis, kterd sestupuje distaln€ pod uroven kolena

(1),

Praktickd pozndmka: Obrna n.femoralis je provdzena neschopnosti extense v kolennim kloubu a flexe v
kloubu kycelnim. Poruchy citivnosti se projevuji v inervacni oblasti, tj. na predni strané stehna, vnitini strané
bérce a vnitrnim strané nohy.

Tlakem muize byt postizen izolované také n.saphenus pri prostupu pres lamina vastoadductoria (asi 10 cm
proximalné od medialniho epikondylu femuru). Porucha se projevuje bolestmi na vnitrni strané distalni casti
stehna, na medialni strané bérce a na vnitrni strané nohy. Bolesti se stupnuji pri chiizi.

7. N.obturatorius (L2-4) sestupuje po medialni stran¢ m.psoas major do canalis
obturatorius. Jeho r.muscularis inervuje m.obturatorius externus. Po vystupu z canalis
obturatorius se dé¢li na r.anterior a r.posterior.

a) R.anterior probiha mezi mm.adductorii a vétSinu z nich (m.gracilis, m. adductor longus,
m.adductor brevis, m.pectineus) inervuje. K m.pectineus pomérné ¢asto (asi 17%) sméiuje
samostatny n.obturatorius accessorius. Z r.anterior odstupuje kozni vétev (r.cutaneus) ktera
inervuje kizi na medialni strané stehna nad kolenem.

b) R.posterior inervuje m.adductor magnus. Vydava rovnéz rr.articulares ke kycelnimu
kloubu.

Praktické poznamky: Pri obrné n.obturatorius neni mozna addukce stehna. Drazdeni kmene n.obturatorius
na sténé malé panve (napr. tlakem nadorit mocového méchyre, prostaty nebo vajecnikii) se miize projevovat
bolestmi na vnitrni strané stehna nad kolenem (r.cutaneus z r.anterior). V nékterych pripadech mohou imitovat
bolesti kycelniho kloubu.




