PERIFERNI NERVOVY SYSTEM. SYSTEMA NERVORUM PERIPHERICUM

Periferni neboli obvodovy nervovy systém se sklada z nervt, které spojuji centralni
nervovy systém s organy a tkdnémi celého téla a naopak. VSechny nervy jsou tvoieny
vybézky neuronii (neurity s. axony). Tyto vybézky, které tvoii tzv. nervova vldkna, tvori
uvniti nervu oddélené svazky, které jsou obaleny vazivovym pouzdrem (perineurium). Z
perineuria odstupuji mezi jednotliva nervova vldkna vazivova septa, kterd oznacujeme
souborn¢ jako endoneurium. Na povrchu nervu je vazivovy obal (epineurium)..

Nervova vldkna rozdélujeme do dvou skupin: vlakna aferentni (dostiediva) a vldkna
eferentni (odstfedivd). Vldkna aferentni jsou senzitivni (zajiSt'uji vedeni modalit obecné
citivosti - dotyk, vibrace, teplo, chlad) a senzorickd (ptivadéji vzruchy ze specializovanych
¢idel - oko, sluchové-rovnovazné ¢idlo, ¢idlo ¢ichové, ¢idlo chut'ové). Vldkna eferentni jsou
motorickd (vedou impulzy k pti¢né pruhovanym svaliim) nebo autonomni (vedou ke zldzam,
hladkym svalovym bunikdm a k myokardu). Autonomni nervova vlakna patii k sympatiku

nebo k parasympatiku.

Podle druhu vlaken, ktera tvofi nerv, rozliSujeme nervy motorické, senzitivni, senzorické a
autonomni. Ve velké vEétSin€ vSak "Cisté" nervy neexistuji. VEtSina nervii obsahuje vlakna
rizného druhu a proto vétSinu nervll povazujeme za nervy smisené. Nervy se za svého
prabéhu Casto navzajem spojuji, vymenuji si vladkna a vytvaieji nervové pletené (plexus
nervorum).

Periferni nervy jsou provazce leskle bilé barvy, které maji valcovité oplostély tvar, v miste
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systému, smérem do periferie se postupné vétvi a stavaji se stale tenc¢imi a nakonec vydavaji
tak tenké vétvicky, Ze tyto jsou pouhym okem nepostiehnutelné. Bila barva nervii je
podminéna barvou myelinové pochvy nervovych vldken. Pouze nékteré nervy jsou tvoieny
vlakny bez zfetelné myelinové pochvy (postgangliova vlakna autonomniho nervového
systému, tzv. Sedymi vlédkny (rr.grisei).

Nervy probihaji zpravidla spole¢né€ s cévami, jsou s nimi obklopeny spolecnou vazivovou
pochvou a vytvareji tzv. nervoveé cévni svazky. Probihaji pfevazné na flekéni strané kloubti
(jsou zde lépe chranény) a v mezisvalovych septech. Vinity priibéh jejich axont je chrani a
umoznuje jejich bezproblémové protazeni do délky. Diky vazivovym oballim jsou nervy
pruzné a pevné. VSechny nervy jsou vyzivovany krevnimi cévami (vasa nervorum).

Nervové uzliny (ganglia) jsou mensi nebo vétsi ztlustélé uzliky, které se objevuji v
prabéhu nékterych nervi. Jsou podminény nakupenim tél neuronti. Ganglia jsou dvojiho
druhu:

a) Ganglia cerebrospinalia jsou tvofena tély pseudounipolarnich neuronti a jsou soucasti
zadnich kofentl spinalnich nervii a kment nékterych hlavovych nervi (n.trigeminus,
n.facialis, n.vestibulocochlearis, n.glossopharyngeus a n.vagus).

b) Ganglia autonomica jsou tvofena tély multipoldrnich neuront a jsou soucasti
autonomniho nervového systému. Patii k nim ganglia sympaticka (ganglia trunci sympathici),
ganglia parasympatické (ggl.ciliare, ggl. pterygopalatinum, ggl. submandibulare, ggl.oticum)
a autonomni ganglia smiSena (ganglia prevertebralnich autonomnich pleteni).

Periferii téla délime na dv¢ oblasti - somatickou (animalni) a autonomni (vegetativni). Do
somatické oblasti patii Ustroje, které zajist'uji vztah organismu k zevnimu prosttedi (napf.
pohybovy systém, kiize, smyslova ustroji), do autonomni oblasti jsou zafazeny ustroje, které
zabezpecuji vnitini prostiedi organismu, nékteré reakce na podnéty ze zevniho prostredi a
rozmnozovani. Do této oblasti tedy patfi napt. organy soustavy dychaci, travici, mocové a
pohlavni a cévni. Témto dvéma oblastem také odpovida déleni perifernich nervli na dvé
skupiny. Jsou to nervy kraniospinalni a nervy autonomni. Pochody, které probihaji v




somatické oblasti si pln¢ uvédomujeme a mizeme je dobte ovladat, procesy v autonomni
oblasti si vétSinou neuvédomujeme a nedokdzeme je ovladat vlastni viili.

NERVY MISNi. NERVI SPINALES

Misni nervy (nervi spinales) vystupuji z hibetni michy v poctu 31 part (kazdy par misnich
nervil vystupuje z jednoho misSniho segmentu - viz medulla spinalis). Misni nerv je nervem
smiSenym a vznikd ze dvou kofent. Motoricky radix ventralis vystupuje ze sulcus
ventrolateralis a je tvofen somatomotorickymi vldkny, ktera jsou ur¢ena k inervaci kosternich
svalu a autonomnimi vlakny (sympatikus v rozsahu C8 az L2, parasympatikus v rozsahu
sakralnich segmentll). Senzitivni radix dorsalis vstupuje do michy v sulcus dorsolateralis a
privadi vldkna somatosenzitivni z kiize a z pohybového Ustroji a vldkna viscerosenzitivni z
vnitinich organt. Na zadnim kofenu je mis$ni uzlina (ganglion spinale), kterd ma vietenovity
tvar a je tvofena nakupenim tél pseudounipolarnich neuront. Jejich periferni raménka
piivadéji informace z periferie téla, centralni raménka konci u jader Sedé hmoty v zadnich
provazcich misnich. Oba kofeny se spojuji ve foramen intervertebrale a tvofi smiSeny miSni
nerv.

Spinalni nervy délime podle mista vystupu z hibetni michy do péti skupin:

1. Nervy kréni (nervi cervicales) - 8 part nervii (C1-8), které vystupuji z krénich misnich
segmentl a kandl pateini opoustéji pres foramina intervertebralia mezi jednotlivymi krénimi
obratli. Vyjimkou je prvni kréni nerv (C1), ktery vystupuje mezi kosti tylni a atlasem,
posledni par krénich nervi (C8) vystupuje mezi poslednim krénim a prvnim hrudnim
obratlem.

2. Nervy hrudni (nervi thoracici) - 12 parti nervt (Th1-12), které odstupuji z hrudnich
segmentll miSnich. Kanal patetni opoustéji pfes foramina intervertebralia mezi hrudnimi
obratli, posledni par hrudnich nervti (Th12) vystupuje mezi poslednim hrudnim a prvnim
bedernim obratlem.

3. Nervy bederni (nervi lumbales) - 5 pard nerva (L1-5), které odstupuji z lumbalnich
misnich segmentil a z kanalu patetniho vystupuji pies foramina inter- vertebralia mezi
sousednimi bedernimi obratli. Posledni par lumbéalnich nervti (L5) vystupuje mezi poslednim
bedernim obratlem a kosti kfiZovou.

4. Nervy kitizové (nervi sacrales) - 5 parti nervu (S1-5), které vystupuji ze sakralnich
miSnich segmentll. Vystupuji z canalis sacralis pfes foramina sacralia. Posledni par sakralnich
nervu (S5) vystupuje ptes hiatus sacralis.

5. Nerv kostréni (nervus coccygeus) - 1 par nervt (Co), vystupuje z nejkaudalnéjsiho
(kostréniho) miSniho segmentu a z kandlu patetniho vystupuje prostfednictvim hiatus sacralis.

Po vystupu z foramen intervertebrale se miS$ni nerv rozd¢€li na nékolik vétvi:

a) Ramus meningeus je kratk4 a tenka vétvicka, ktera se ptes foramen intervertebrale vraci
zpét do patefniho kandlu a inervuje pleny miSni.

b) Ramus communicans albus je pomé&rné silna vétévka, kterd smétuje do sympatického
ganglia v truncus sympaticus. Tyto vétve odstupuji pouze z nervli C8 az L2 (v souvislosti s
pritomnosti nucl.intermediolateralis v ptisluSnych miSnich segmentech).

¢) R.communicans griseus je tenk4d nemyelinizovana vétev, kterd se vraci do kazdého
spinalniho nervu z ganglii truncusus sympathicus.

Obéma rr.communicantes bude vénovana pozornost pii popisu autonomniho nervového
systému.

d) Ramus dorsalis je relativné slab4 smiSenda vétev (motorickd, senzitivni a autonomni
vlakna), ktera smétuje na dorsalni stranu krku a trupu.




¢) Ramus ventralis je nejsilnéj$i vétvi misniho nervu. Sméfuje na piedni stranu krku a
trupu a je také smiSenym nervem (obsahuje motorickd, senzitivni a autonomni vldkna).

Misni nervy maji segmentéarni usporadani. Behem ontogenetického vyvoje inervuje kazdy
par miSnich nervi pfislusny télni segment (somit) a jeho area nervina, ktera je dana
piislusnym segmentem, se kryje s jeho area radicularis (oblast inervovana kofenovymi
vlakny). Béhem dalS§iho vyvoje jednotlivé segmenty splyvaji a hranice mezi nimi mizi.
Materidl, ze kterého se vyviji definitivni kosterni svaly se spojuji a protahuji se do délky
(ptedevsim na koncetinach), piekryvaji se 1 pivodni povrchové hranice sousednich segmentii
(ktize). S presuny zaklada svali se protahuji a proplétaji nervova vlakna, vznikaji nervové
pletené. Jednotlivé nervy proto obsahuji kofenova vldkna celé fady segmentii. Proto také mizi
puvodni segmentarni uspofaddani nervl a area nervina konkrétniho nervu neodpovida
pfisluSnym areae radiculares. Segmentarni Uipravu si miSni nervy ¢astecné€ zachovavaji na
zéadech, hrudniku a bfise. I v téchto oblastech se vSak hranice jednotlivych areae nervinae
piekryvaji. Jeden nerv inervuje svymi vétvemi vedle svého ptivodniho segmentu minimalné
také sousedni kranialnéjsi a kaudalné;jsi segment.

Zadni vétve miSnich nervi (rami dorsales nervorum spinalium)

Zadni vétve misnich nervil jsou pomérné tenké vétve, které si zachovavaji segmentarni
upravu a po odstupu z mi$niho nervu se staceji dorsalné a vstupuji do hlubokych zadovych
svala (autochtonni svaly hibetni). Kazdy r.dorsalis se d€li na r.medialis a r.lateralis. Oboji
vétve obsahuje vétSinou vlakna motoricka i vlakna senzitivni. Motorické vlakna inervuji
autochtonni svaly hibetni, senzitivni vlakna jsou ur¢ena pro kizi zad v rozsahu: linea nuchae
superior kranidln¢€, spojnice processus mastoideus - angulus inferior scapulae - stied crista
iliaca lateraln¢, spojnice stfedu crista iliaca s hrotem kostrce kaudaln€. Od uvedené upravy se
rr.dorsales nékterych miSnich nervi lisi:

a) N.suboccipitalis (r.dorsalis C1) je silny nerv (je siln€jsi nez jeho r.ventralis) a je tvofen
pouze motorickymi vldkny. Z kanélu patefniho vystupuje pifes membrana atlantooccipitalis
posterior, podbihd a.vertebralis a vnika do trigonum suboccipitale, kde se vétvi. Inervuje
vSechny mm.suboccipitales a ¢astecn¢ m. semispinalis capitis.

b) N.occipitalis major (r.dorsalis C2) je také silngjsi nez jeho r.ventralis. Jeho pocatecni
usek je smiSeny (inervuje m.semispinalis capitis a m.longissimus capitis), v kone¢ném useku
je nervem koznim. Po vystupu z patetniho kanalu se zata¢i kolem dolniho okraje m.obliquus
capitis inf., prostupuje pfes m.semispinalis capitis a m.trapezius do krajiny tylni a inervuje
kazi az po tzv. ¢aru interaurikularni, kde se styka se senzitivnimi vétvemi n.trigeminus.

¢) N.occipitalis tertius (r.dorsalis C3) inervuje uzky pruh kiize §ijové krajiny pfi stfedni
rovin¢ (medidln€ od inervacéni oblasti n.occipitalis major).

d) Nn.clunium superiores jsou senzitivni vétve z rr.laterales L1-3, které inervuji kizi
horniho oddilu krajiny hyzd'ové.

e) Nn.clunium medii vystupuji z rr.laterales S1-3 a inervuji kiizi v krajiné kiizové a v
prostiedni ¢asti krajiny hyzd'ové.

Piedni vétve miSnich nervu (rami ventrales nervorum spinalium)

Ptedni vétve misnich nervil jsou siln€jsi a delsi nez rr.dorsales (s vyjimkou prvnich dvou
krénich nervi, kde jsou poméry opacné). Predni vétve krénich, bedernich a kiizovych nerva
se mezi sebou v malé vzdalenosti od patefe spojuji a vytvaieji pletené: pletent kréni (plexus
cervicalis), pleteii pazni (plexus brachialis), pletei bederni (plexus lumbalis) a pleten kiizovou
(plexus sacralis). Pfedni vétve hrudnich nervi si zachovavaji piivodni segmentarni Upravu a
probihaji jako samostatné nn.intercostales.







