VISCERALNI NERVOVY SYSTEM

* Visceralni (atrobni) nervovy systém se podili na inervaci visceralniho oddilu téla. Je
sloZen z viscerosenzitivnich a visceromotorickych nervovych vladken (drah). Inervuje
senzitivn€ vnitini organy a cévy a motoricky hladkou a srde¢ni svalovinu a zlazové
buiiky. Ridi autonomni (vegetativni) funkce, které probihaji nezavisle na nasi vili.
Jedna se o fidici mechanizmus pohybi hladké a srde¢ni svaloviny a sekre¢ni ¢innosti
zlazovych bunék.

Druhy podnéti

* jadra v CNS =» visceromotoricka vlakna- pfednimi kofeny misnimi =» autonomni
ganglia podél patefe- k orgdniim hrudniku, bficha, panve

* volna nervova zakonceni =¥ tlak, tah, bolest z trob- viscerosenzitivni = autonomni
ggl.- do zadnich kofenti miSnich - ggl. spinale nebo ggl. VIL,IX.X.

* Visceromotorické nervové drahy jsou na rozdil od somatomotorickych tvofeny
nejméné dvéma neurony, které se prepojuji v tzv. autonomnim gangliu

* neuron pregangliovy: Jeho axon je myelinizovany (tzv. ,,bila vlakna*) a jde z CNS
do autonomniho ganglia

* neuron postgangliovy: Jeho axon je nemyelinizovany (tzv. ,,Sedd vlakna*) a probiha
z autonomniho ganglia do vlastniho autonomniho nervu.

*  Autonomni nerovova vlakna inervujici hladkou svalovinu cév vytvareji jemné pletené
primo v jejich vazivovém obalu a vyuzivaji cévy jako vodici drahy, které je dovedou k
nekterym cilovym organum. Do hladké svaloviny kiize a do kozZnich Zlaz pronikaji
autonomni nervy prave prostrednictvim cév.

Autonomni (visceromotorickd) nervova vlakna jsou dvojiho (funkéné antagonistického) typu
— sympaticka pars sympathica a parasympaticka pars parasympathica. Z1azy a hladka
svalovina témét kazdého utrobniho organu jsou tedy inervovany jak sympatikem, tak
parasympatikem. Jeden systém je obvykle aktiva¢ni, druhy tlumici. Vyjimkou je hladka
svalovina kize a kozni zlazy, jsou inervovany pouze sympatikem. V aktivaci obou systému se
uplatiiuje biorytmicita.

Hlavni funkce

* kontrakce a relaxace hladkych svali

» funkce vSech exokrinnich a n¢kterych endokrinnich zlaz

* srdecni rytmus

* n¢které metabolické pochody

Déleni
autonomni nervove soustavy

» sympatikus — fight or flight

» parasympatikus — rest or digest

* entericky systém



Isystém kranio-sakralni (parasympathicus)

I systém kranio-sakralni (parasympathicus)

intramuralni

SYMPATICUS

* vychazi z hrudni a bederni ¢asti michy—z nucl.intermediolateralis C8-L3- tzv.
thorakolumbalni systém.

* z mis$niho nervu se odd¢luje jako tzv. ramus communicans albus- zakoncen v tzv.
sympatickém gangliu vedle patefe- pregangliovy usek- do paravertebralnich ggl.

* synapse pregangliovych sympatickych neuront jsou cholinergni — medidtorem je
acetylcholin.

* jednotliva paravertebralni ganglia vytvateji truncus sympathicus

» z ganglii vychazeji vlastni sympatické nervy, postgangliovy usek - adrenergni
(noradrenalin).

* sympatické nervy vstupuji riznou cestou (pfimo nebo pomoci pleteni v obalech
velkych tepen) do inervovanych organti.

Ridi funkce katabolické, aktivuje funkce Gtrobnich organd,uplatiiujici se pii vydavani
energie:
- zrychluje srde¢ni ¢innost a dychani,

- zpusobuje kontrakei hladké svaloviny cév v klizi a ve vnitinich organech a tim
zvySuje krevni tlak (naopak koronéarni tepny se jeho ptisobenim naopak rozsiruji, aby
byl zajistén dostateny piisun krve do srde¢niho svalu, na ktery je ve stavu stresu
kladena vétsi zatez),

- zvySuje hladinu krevniho cukru,

- rozSifuje zornice (mydriaticky reflex),

- naopak zpomaluje traveni.

Navozuje tedy stav bdéni, tzn. stav zvysené aktivity a uplatiiuje se tak pfi stresovych
reakcich.
Truncus sympathicus

» ganglion trunci sympabhtici (21-25) = paravertebralni ganglia

* 1r. intergaglionares

* rr. communicantes albus + griseus

» rr.vasculares- periarteridlni pleten¢

» rr.viscerales



» nn.splanchnici- do prevertebralnich ggl.

Ganglion cervicale superius

Ganglion cervicale medium

Ganglion cervicothoracicum / stellatum

tvoii periarterialni pletené kolem a.carotis ext.et int.- pfivod sympatiku ke krku a hlavé
- nn.cardiaci- inervace srdce

Claude Bernardiiv-Horneriy syndrom
porucha kréniho sympatiku
* miosis
* ptosis
» anhidrosis
* enophthalmus
+ ciliospinalni reflex= rozsifeni stejnostranné zornice na bolestivy podnét na kiizi krku-
ztrata

* udéti (vrozeny Horneriv syndrom) nékdy vede k rozdilné barvé oci = heterochromia

Ganglia thoracica
* 10 para ganglii
* nn.splanchnici- pro hladkou svalovinu GIT a jeho cév
e rr.communicantes grisei- k mezizebernim nervim
* vétve k srdci,plicim,jicnu

Ganglia lumbalia
* 4-5 pary ganglii
. IT. communicantes grisei
* nn.splanchnici lumbales
. rr.vasculares

Ganglia sacralia
* 4 pary ganglii
*  rr. communicantes grisei- pro panevni organy
»  periarterialni pletené

Prevertebralni gangia a pletené
» tvoii je vlakna odstupujici z paravertebralnich ganglii
* Na predni stén¢ bfi$ni aorty
* SmiSend pleteii- nn.splanchnici + n.vagus

PARASYMPATICUS

* vychazi ze sakralniho useku michy — pars sacralis S2-S4 (kiizovy parasympatikus) a
z nékterych hlavovych nervli- pars cranialis- II1.,VIL,IX.,X. (hlavovy
parasympatikus) —kraniosakralni systém.

*  Ganglia uloZena az v tésné blizkosti inervovanych orgéani (v jejich vazivovych
obalech, popt. ptimo v jejich sténdch), pregangliovy usek je tedy dlouhy a
postgangliovy usek je kratky

* mediator je v celém tseku acetylcholin- cholinergni systém.



Parasympatické ganglion

Wrasym pathica
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rr.efferentes

* pars sacralis: inervuje travici trubici od hranice mezi pticnym a sestupnym tracnikem
tlustého stfeva az po rectum a utrobni organy ulozené v panvi (mocovy mechyrt,
pohlavni organy s vyjimkou pohlavnich Zlaz)

* pars cranialis: nejvyznamnéjsi je parasympatickd ¢ast nervus vagus—inervuje v biisni
duting travici trubici az po hranici mezi piicnym a sestupnym tra¢nikem tlustého
stfeva, kde tuto funkci pfebira sakralni parasympatikus, a rovnéz pohlavni zlazy

Ridi anabolické reakce- uchovani energie, tzn. navozuje itlum organizmu:
- zpomaluje srdecni ¢innost a dychani,

- sniZuje krevni tlak,

- zuZuje zornice (mioticky reflex),

- zrychluje traveni, poceni a slinéni.

Uplatnuje se tedy predevsim ve klidu (spanku) a v dob¢ traveni

* jadra hlavovych nervi:

ncl. oculomotorius accessorius n. Il Edinger-Westphal
ncl. salivatorius superior (VIL.)

ncl. salivatorius inferior (IX.)

ncl. dorsalis n. X

* ncl. intermediolateralis S2-4

ganglia uloZena v lebce nebo ve sténdach organii

Ganglion ciliare

Konc¢i zde pregangliova vldkna n.oculomotorius

Ganglion pterygopalatinum

Konc¢i zde pregangliova vladkna n.facialis

Ganglion submandibulare

Konc¢i zde pregangliova vlakna n.facialis

Ganglion oticum

Konci zde pregangliova vlakna n.glossopharyngeus

Pregangliova vldkna n.vagus konci v prevertebralnich gangliich dutiny hrudni a bti$ni




Pregangliova vlakna sakrdlniho parasympatiku se ptepojuji v panevnich pletenich

Paraganglia

chromafinni (dfive paraganglia sympathica)

— paraganglion suprarenale- po cely zivot

— paraganglion aorticum abdominale Zuckerkandli

bez chromafinni reakce (dfive paraganglia parasympathica)
— baro- a chemoreceptory
— glomus caroticum a glomus aorticum

Entericky systém

ve sténé travici trubice

plexus submucosus

plexus myentericus

samostatny a nezavisly na spojeni se sympatikem a parasympatikem

funguje 1 po preruseni spoji s ANS

fidi napéti a pohyblivost travici trubice, reguluje sekreci vSech zlaz a pritok krve
inervace a regulace funkce Zlu¢niku a pankreatu

nejvyssi vegetativni ustfedi = hypothalamus
ovladano limbickym systémem

Zadni kofen vede jak somatosenzitivitu, tak i
viscerosenzitivitu:

Pti vedeni bolesti z utrob tak mize dojit k jevu, kdy impulzy z organd jsou (na urovni

spindlniho ganglia nebo michy) pfevedeny na neurony vedouci vnémy z kiize, coz
vede k precitlivélosti daného okrsku kiize na dotek. Tyto okrsky, typické pro
jednotlivé vnitini organy se nazyvaji

HEADOVY zé6ny.

Projekce Headovvch zon- projekce organa na miSni segementy

Srdce a oblouk aorty- 7/41-Th8- vlevo

Plice a priudusky- 743-Th5-Th9- oboustranné
Zaludek- Th3-Th9- vlevo

Dvanactnik, jatra, zZlu¢nik- 7/6-Th9- vpravo
Slezina- Tho6-Th7- vlevo

Slinivka b¥iSni- 7h8-Th9- vlevo

Slepé stievo,vzestupny traénik- 7410-L1- vpravo
Priény, sestupny tracnik- 7h/1-Thi2- vlevo
Sigmovity tra¢nik, kone¢nik- L/-L2- vlevo
Ledviny, mocovy méchy¥, mocovody- 7/10-L3-S3- oboustranné
Pohlavni organy- 7h11-L3-S3- oboustranné

Senzitivni inervacni oblasti jednotlivych perifernich nervi jsou odli$né od oblasti miSnich
nervl. Oblast kiiZe inervovana jednim miSnim nervem nazyvame dermatom. Hranice




dermatomt nejsou presné, dochazi k mirnému prekryvani. Obdobné¢ jednotlivé misni
segmenty koordinuji svaly ucastnici se zakladnich pohybii. Znalost kofenovych senzitivnich
okrskil a segmentalnich pohybii umoziuji urcit lokalizaci patologickych procesii na mise.

Ruka tvofi kozni fasu, ktera drazdi senzitivni vétve dorzalnich misnich nervii a impulzy tak
vzniklé prechdzeji reflexnim obloukem ptes zadni kofen miSniho nervu a spinalni ganglion do
michy, odtud jde vzruch kranidlné do vysSich mozkovych center a muze byt i piepojen na
motorické nervy vegetativniho nervstva, které podrazdi Zlazy a svalovinu vnitinich
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Reflexni masaz
* Provadéna jen fyzioterapeuty a lékari




Vlékna sympatiku a parasympatiku- pleten¢ na jednotlivych organech- sité na ostatni
organy- neptesné oddéleni jednotlivych reflexnich zon- masazni sestava pro jeden
organ se aplikuje v fad€ segmentti na téle.

Nepouzivat masadzni emulze

Diagnostické hmaty

3 druhy- segmentova
- vazivova
- periostalni



