DOPOMOC UNAVENEMU PLAVCI & ZACHRANA TONOUCIHO

% Pro¢??
dle udajit Ceského statistického ustavu kazdy rok utone cca 250 lidi (nejvice ve véku 5-9 let
a nejvice z diivodu padu do prirodni vody popt. utonuti a potopeni v ptirodni vodé:

Rok Pocet Rok Pocet Rok Pocet
utonulych utonulych utonulych

1961 446 1977 383 1993 337
1962 438 1978 421 1994 408
1963 415 1979 419 1995 320
1964 464 1980 462 1996 270
1965 473 1981 456 1997 326
1966 443 1982 439 1998 277
1967 486 1983 475 1999 286
1968 449 1984 331 2000 286
1969 417 1985 386 2001 276
1970 472 1986 632 2002 280
1971 440 1987 385 2003 244
1972 394 1988 564 2004 221
1973 400 1989 334 2005 247
1974 423 1990 340 2006 256
1975 442 1991 312

1976 354 1992 365

ZAKLADNI KURZ DOPOMOCI UNAVENEMU PLAVCI & ZACHRANY TONOUCIHO
(podtrzené cinnosti budou naplni vyuky MTV)
% Specialni plavecka priprava
» vznaseni (floating)
* nad hladinou pouze Gsta a nos
» dlraz na kratky a intenzivni nadech a vydech
» splyvani
» S$lapani vody — technicka cviceni:
* s jednou nebo obéma pazemi nad hladinou, popt. se zatézi v rukach
» ve dvojicich, kdy jeden drzi druhého nebo se jeden snazi tlacit druhého pod vodu
» plavéni na boku — priipravna cviceni:
= plavani stiidavé na pravém a levém boku se zdtiraznénim faze splyvani
= prenaseni pfedmétu v horni pazi (modifikace s ponotfenim celého téla kromée
predmétu pod hladinu)
» tahani pfedméth stiidaveé na pravém a levém boku
» zakladni znak
= prsaisky zdbér nohou + soupazny zabér rukou
Potapéni a plavani pod vodou bez pfistroje
Plavani ve ztizenych podminkach
» plavani v odévu
» vyslékani z odévu pod vodou
» plavani za snizené viditelnosti
» plavani se svazanyma rukama a nohama v poloze na prsou a na znaku, popt. po padu
do vody z vysky
%+ Dopomoc unavenému plavci
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techniky tazeni ¢i tla¢eni unaveného plavce

» letka

" most

= kombinace letky a mostu
= tladeni

Zéchrana tonouciho — PRIMARNI JE BEZPECNOST ZACHRANUJICIHO!!!

>

>

Preference moznosti vyuziti zdchranné pomucky - zachrana z plavidla, biehu:

» zichranna ty¢ (maly dosah do cca 1-2 m)

» zichranny pas (dosah do cca 2,5 m)

» hazeci pytlik (dosah do cca 5—10 m; obtiznd manipulace bez nacviku)

» zichranny mic, boj (dosah do cca 10-20 m)

Skoky do ..,nezndmé* vody — minimalni ponoteni, zachovani zrakového kontaktu s

tonoucim

= Kroc¢ny zpusob skoku

» Skok v ptednoZeni skrémo

= Skok v roznozeni skrémo

= Skoky po nohou atd.

piiblizeni

» naklddat se svymi silami tak, abychom zvladli i dal$i prabéh zachranné akce popf.
obranu zéchranéte

» bezprostiedné pred tonoucim plavecky styl prsa s kontinudlnim sledovanim
chovani a stavu tonouciho

uchopeni a narovnéni, tj.polozeni tonouciho do splyvavé polohy naznak — snadné

pouze u tonouciho v bezvédomi!!!

* Narovnéni zepiedu (Americky zptsob) — tonouci v bezvédomi

= Narovnani zepfedu nad hladinou — tonouci pii védomi, jsme si jisti fyzickou
prevahou nad tonoucim (dité, slabsi dospély)

= Narovnani zepfedu pod vodou

» Narovnani zezadu nad hlavou

techniky obrany zachrance

» odrazeni agresivniho tonouciho

= osvobozovaci chvaty

e osvobozeni ze sevieni kolem krku zezadu

e osvobozeni ze sevieni kolem krku zeptedu

e osvobozeni ze sevieni kolem téla pies paze zezadu

e osvobozeni ze sevieni kolem téla pres paze zepredu

e osvobozeni ze Skrceni zepiedu

e osvobozeni ze Skrceni zezadu

e osvobozeni ze sevieni jedné ruky
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osvobozeni ze sevieni obou rukou
osvobozeni z drzeni za vlasy
osvobozeni z drzeni kolem pasu zezadu
osvobozeni z drzeni kolem pasu zeptedu
osvobozeni ze sevieni nohou
e osvobozeni dvou tonoucich ze vzdjemného sevieni
techniky tazeni tonouciho

= tazeni jednou rukou za bradu
= tazeni obéma rukama za bradu
* tazeni obéma rukama v podpazi
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tazeni obéma rukama za lokty

tazeni jednou rukou za té€lem tonouciho za jeho opa¢nou pazi
tazeni jednou rukou pted té€lem tonouciho za jeho opa¢nou pazi
tazeni za zapésti jedné paze

> techniky vynas$eni tonouciho z vody
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vynaseni z bazénu — okraj v urovni hladiny
vynaSeni z bazénu se zvySenym okrajem — vytah
plaZovy zptsob

hasi¢sky zptisob

vynaseni na bocich
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