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Uvod

 Epidemiologieje od\etvi lekarskeé \edy
zabyvajici se studiem vyskytu a determinant
sezdravin spjatych stafr v populac a
aplikaci €chto poznatk pri reseni
zdravotnich probléin

 Historicky vyvojovy posun v definici od
vyluéného zarareni na infekni choroby po
dnesni stav oboru




Déleni epidemiologie

* obecna epidemiologieabyvajici se metodologii
prace a obecnymi epidemiologickymi
zakonitostmi rozlozenidistribuci) a gicinami
(determinanty) frekvence nemoci v popul:

» specialni epidemiologikonkréetnich nemoci.
 klinicka epidemiologiektera se zabyva konkrétni
Klinickou aplikaci poznatk obou gedchozich a
nosuzovanim vystupklinickych test.




Infekéni epidemiologie

e Studuje povahu nakaziipin a podminek
jejich vzniku a Skeni v lidské populaci,
nebo penosnych n&lovékav procesu
Sireni nadkaz

o Zakladniclanek epidemickeho procesu:
— Zdroj (nemocnylovek, nebo zvie)

— Mechanizmus fgnosu
— Vnimavy jedinec
e + podminky spoléenskeé a firodni



Neinfekini epidemiologie

* Prednetem zajmu neni jedinec, nybrz
zkoumani populace, ktera je vymezena
uréitou skupinou lidi (nemocnych a
zdravych).

e Pohlizi na nemoci jako na soubor aspektu.
Jedna se o skupinovyistup.

e Studuje piciny a podminky pro vznik
hromadnych jevu a navrhuje opami



Epidemiologicka metoda prace

e obecnha metodologie
— (postupem je statisticky rozbor..., zahrnuje
metody objasiovan  pricinnosti  spravn
manipulace s kvalitativnimi 1 kvantitativnimi
velicinami)

e pomocné metody
— vychazejici z jinych obdr klinické obory,
bakteriologie, virologie, parazitologie, biochemie



Epidemiologicka metoda prace
umoziuje:

« Studovat historii zdravi spairosti, dynamiku
vyskytu nemoci a zém jejich charakteru a r
zakladt techto znalosti vyslovovat prognozu a
pripravovat projekty dalsSiho siru vyvoje.

o Méfit zdravi a nemoc vifslusnych
podminkach a definovanych pojmech. .



Epidemiologicka metoda prace
umoziuje:

* Poznat jednotlivé nemoci a jejichieh,
identifikovat @islusné symptomy.

 Hodnotit¢innost a dinnost zdravotnickyc
sluzeb a opaéni.

o Patrat po ficinach nemoci a podminkach
zdravi.



Faze pracovni metody

Deskriptivni — popisuje situaci
Analyticka— proweruje situac
Experimentalni — odfuje @ricinnou souvislost
Zawer — aktivni vystup
v'Resi aktudlni situaci
v'"Ma preventivni charakter



Deskriptivni epidemiologie
studuje rozsSileni nemoci (jakychkoliv jev a
srovnava jejich vyskyt v tznych kategoriich
obyvatelstva.

Na zaklad riznych udaj formuluje pracovni
hypotéz..

Stanoveni frekvence jévv populaci a hledani
dynamiky jejich zndn (ovlivnéno dostupnosti
potrebnych informaci).

Vyuziva demografickych udaju (éenky, vykazy
lekarske sluzby, informace Stove zdravotnicke

organizace, statistiky zdravotnich podist,
invalidizace, statistik rizikovych povolani



Analyticka epidemiologie

o tfidi jevy podle pohlavi, veku, lokality,
¢asu......metodou retrospektivni i
prospektivn

e proweruje hypotézy postavené v deskriptivni
fazi. Sokasré je analyticka epidemiologie
zdrojem novych hypotéz, ktere se ébp
provéruji a nasleduje téz navrat do 1. etapy
pro ziskani dalsich udaju



Experimentalni epidemiologie

 sleduje ve velkych skupinach obyvatel
opravrenost hypotéz a avuje zavry z
analytické epidemiologie titym zasahen
do dané situace

o pricina vzdy edchazi nasledek — potvrzeni
pricinné souvislosti



Typy epidemiologickych studii

1. Deskriptivni

a) Jednotlivec
» Kasuistiky
» Serie kasuistik

b) Populace
» Korelani studie



Typy epidemiologickych studii

2. Analyticke
a) Kohortove
b) Studie gipadi a kontro
c) Retrospektivni
d) Prirezove
e) Ekologické



Typy epidemiologickych studii

3. Experimentalni
a) Klinicky kontrolované studie
b) Preventivni intervedni



Deskriptivni studie

e Zamerena na popis obecnych charakteristik
rozlozeni onemoami v populaci ze
zanerenim na
— zvlastnosti osob a jév
— charakteristiky kopirujici misto, kde se jev

vyskytuje acas (doba vyskytu)
— jiné okolnosti



a)

b)

Charakteristika osob, jév

vék .... vliv véku na poruchy zdravi a umrtnost
(je daleko vyraz§Si nez ostatni faktory),

pohlavi.... nemocnost muza zen je §zna i v
raznyct vékovyclk skupinacl. 1.mistc umrti u
muzil zaujima rakovina plic, tlustého isva a
kone&niku, u Zzen jsou to onemoéni pohlavnich
organu. AIDS ma #tSi vztah k muzskému
pohlavi (homosexualove)



LY 4

c) etnicke skupiny... skupiny zijici spolén¢ dlouhou
dobu ziskavaji stejné navyky (stejna strava,
nabozenstvi, fjimaji nckteré socialni a biologicke
charakteristiky:

- na@. Japonci, ktd jsou znami nejdelsi sdni
delkou zivota na sdte, v jejich komunitach na uzemi
USA se Rhem dvou generaci nemocnostibtizila
béznému standartu v USA{Einou znetna stravy )

N o/

- U cikanskych dti je bézna vysSi umrtnost..isvodem
je nezamistnanost, ziti na podpore), rozdily v
zivotnich navycich (koiten, alkoholizmus,
antikoncepce, wtesné stavd- geneticke vybaveni).



d) zaméstnani
e socialre-ekonomicky stav
e riziko nékterych druhu zawstnani (nap
zverolekan)
o vzdklani ma vliv na chovani lidi, zivotni styl a
stravu

e) rodinny stav...svobodné, zenati, vdane, ovdiey
docasre vytrzeni (vojaci),

nag.. nemocnost ovda@lych se rapidé zhorsi,
nemocni séasto nezeni, umrtnost zenatych je nizsi —
maji spdadargSi stravu (zena se @& stara, ti co malo
chodi do hospod).



Charakteristika mista

u parazitarnich chorob (v mirném klimatu je
rozdil nez v tropech)

geologicke vrstvy- obsah radonv prostedi-
obyvatelé konzumuji vetsSi mnozs
radionuklidi.

odkanalizovani

geograficka charakteristika - (vetSi koncentrace
znelisteni = chronicka onemoc¢ni),



Charakteristikaasu

kratka inkubace, jednorazovy stykis¢mou =
odhalovani je snadné ¢které nemoci se objevi
az za delsi dobu, zde musi pomoci statistika
(nutny z@Etny pohled na populaci

meéni se ¥kove slozeni obyvatelstva, dochazi k
vyrazne migraci osobdmemcasu.

projednavaji se biologické rytmy {gani dne a
noci)



Kasuistika (série kasuistik)

* Popisuje charakteristiky jednoho pacienta
(skupiny pacierni) s podobnou diagnosou

e Zaznamenava nezvyklé projetwycasti
anamnezy pacienta¢asto vede k formulaci
hypotézy.

* Dulezité propojeni klinické mediciny a
epidemiologie



Korelatni studie

e Data ziskavana a vyhodnocovana z viastni
populace.

o Korelace = porovnan
— Mezirozdilnymi skupinami (muzi — zeny) ve
stejnéméasovém obdobi

— Data ziedné skupiny (muzi) ale porovnana
ve dvourozdilnych ¢asovych intervalech



Analytické studie

e Studie kohortova - prospektivni porovnava
iIncidenci nemoci, zname fginu hledame
nasledek

o Studie pripadi a kontrol - retrospektivn znam:t
nasledek hledameginu

 Prifezove studie- nahodny vybr ze zakladni
populace zarfeny na pitomnost nebo

ne@itomnost expozice rizikovému faktoru a
nemoci ve stejnou dobu




Studie gipadi a kontrol

-

~

Zdravi

/

-

(&

>

Nemocni

- Cas

—

/

Neexponova%i

{ Exponovanﬂ

[Neexponova@i

[Exponovani




Studie kohortova prospektivni
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Experimentalni studie

Vyzkumnici maji kontrolu nad tim, kdo je (nebo
neni) exponovan faktoru vigsehu vySetovani

v’ Klinicky kontrolovana studie:

»Zjistuje efekt specifické iy napacient: ve smysilL
potlaceni symptom, snizeni rizika smrti, invalidity
¢i jinych komplikaci

v’ Preventivni (intervetni) studie:

»Zjistuje efekt preventivnino opani na jedince bez
daného onemochni. Sleduje redukci rizika.



Epidemiologicka surveillance

* Program epidemiologickée Blbsti,
komplexni pojeti epidemiologické prace.

e Jedna se o studium nemoci je
dynamickeho procesuc¢etré ekologie
pavodce nakazy, studium zevnich podminek
prostedi a vSech mechanisirkteré se
uplatiuji v procesu $eni nakazy v danéem
rozsahu.



Zakladni rysy survelllance

 Komplexnosit.
v'Zachyceni existence nakazy ve vSech forméach
vyskytu (klinické onemoaini, atypicky, inaparentni
prabeh)
v'Ur¢eni vSech faktdr které mohou jeji vyskyt
ovliviiovat

e Soustavnost

v'Dlouhodobé sledovani k objektivizaci 2ty
s maximalnim omezenim (odstignim) nahodnych
a systémovych chyb v procesu poznavani.



Prvky surveillance

Sledovani demografickych uda podminek zevniho
prostedi

Hlaseni nemocnosti a umrtnosti.
Epidemiologicke séeni

Shromad’ovani klinickych poznatk

Vysledky laboratornich vySeni.
Epidemiologické studie (imunologickéghledy)
Ekologické studie.

Spoluprace s veterinarni sluzbou

Informovanost a vyrina zkusenosti mezi pracovnimi
tymy




Imunologickeé pehledy

NejuzivargjSi forma epidemiologickych studii, zalozena na
sledovani a hodnoceni biologickée odpdivorganizmu.
‘*Kozni testy (tuberkulinovy test)
“*Serologicke pehledy
Umozuji ziskat objektiviyjSi obraz o imunologické situaci
populace a tim doplnit obraz o nemocnosti a jefiatyice.
Mohou upozornit na potencialni nebe&peaparentnich
infekci, @ipravit podklady pro imunizai akce a hodnotit
jejich (cinnost.



Serologicke pehledy

e Orient&ni — jednorazova S&ini, zda ufita
protilatka jeci neni v neznamem terénu
prislusné populace lidi a z2at

 Opakovaneé fehledy- informuji o zneénach
v prabéhu casu.

 Longitudinalni pehledy — opakovane studie
prospektivniho charakterugigpivaji ke
znalosti epidemiologieignosnych nemoci.



Vyznam serologickychiehledi

* Planovat okovani a vyhodnotit jehodinnost
« ReSeni zdravotnickych problémet$iho rozsahu
— Odhaluje nedostatky profylaxi jednotlivych
infekci
— Zjistenim dynamiky imunologickeho profilu
odhaduje trendy rizika infekce

— Umozaujeftici konené slovo o usgrhu
eradikace ufitého onemocéni



Vyznam serologickychiehledi

Prohlubuje znalosti epldemlologle nemoci
(objamovanl proces sireni nakazy, cykéinost
nemoci i klinicky genosnych onemoeéni,
sledovani protilatkove odpédi a jejich znén
VvV prabéhu nemoci)

Souast epidemiologickych studii — niap
kontrolovany pokus s vakcinou.

Mohou pomoci fi objeveni nové nemaoci.

Resit v budoucnu otazky, na které dnes nezname
jest odpovd’




