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Punktat (vypotek)

« Zmnozena tekutina v telesnych dutinach

* Peritonealni — v dutine brisni (ascites)
Pleuralni — v dutiné hrudni
Perikardialni — v dutineé srdecni
Kloubni(synovialni)




Typy punktatu:

Transsudat — ultrafiltrat plasmy

* Proti plasmé nizSi koncentrace bilkovin, enzymu
(soucasti srtuktury jsou bilkoviny), latek na bilkoviny
navazanych — lipidy

* Vznika pfi zvySenem filtracnim tlaku v kapilarach nebo
snizenem onkotickem tlaku v plasme

Exsudat — tekutina zanétlivého puvodu

» Koncentrace bilkovin a latek na né vazanych se blizi
plasme

» Leukocyty a bakterie snizuji koncentraci glukosy,
premeni ji na laktat (jeho konc. se zvysi)
« ZvySené koncentrace enzymu

* Vznika pri poskozeni vystelky télesnych dutin zanetem
nebo karcinomem, pri zvyseneé permeabilite kapilar



OdliSeni typu telni tekutiny pomoci
laboratornich vysetreni:

OdliSeni transsudatu a exsudatu

OdliSeni moce v brisni dutiné (mocCova pistél) od
ascitu:
 moC ma proti ascitu vysokou ureu, kreatinin, kalium

Odliseni likvoru od télni tekutiny z nosu, ucha, krku:
» Likvor obsahuje 32- transferin (elektroforeticky)



Stanoveni punktatu:

» Stejné metody jako v séru Ci v moci

* NejCasteji stanovovaneé parametry:

urea, kreatinin, bilirubin, amylasa,
laktatdehydrogenaza, cholesterol,
triacylglyceridy, celkova bilkovina,
albumin, Na, K, Cl, pH, tumormarkery



Peritonealni tekutina- priklady vysetreni

fyziologicky 50 ml
ALP — pfi poraneni strev byva nekolikrat zvysena proti
hodnotam v séru

NH; — konc.vyssi nez 176 mmol/l svedci o perforaci
duodenalniho vredu, apendixu, strev

Amy — vyrazné zvysena proti sérovym hodnotam u
akutni pankreatitidy

Bil — zvySené hodnoty ukazuji na problém biliarniho
systemu

hCG — vySSi nez v séru pfi mimodéloznim téhotenstvi
LD — vyrazné zvySené po zraneni jater

Leu — zvySené pri zanetech



Pleuralni tekutina - priklady vysetreni

Fyziologicky 15 ml
Vypotek se objevuje pfi chorobach srdce,
karcinomech, pfi zanétu po plicni embolii

« LD, Chol — hodnota pomuze rozlisit transsudat od
exsudatu

« Alb - transsudat — mensi nez 12 g/l, exsudat vétsi nez 12

g/l
« Amy, lipasa — zvySeni pfi akutni pankreatitidé
 CEA —vyrazné vyssi jiz v poCatku malignich
onemocneni



Perikardialni tekutina - priklady vysetreni

 Triacylglyceroly — hodnoty vyssi nez v seru ukazuji na
pritomnost lymfy ( po operaci muze dojit k poruseni
hrudniho mizovodu)

Synovialni tekutina - priklady vysetreni
Vyznamna pro revmatologické vysetreni

e pH -norma 7,31-7,64, zanet 7,25-7,54

« CB - zvySené hodnoty pri terminalni artritide

« Lakt — zvysené hodnoty pfi zanetu

* Glu- snizené hodnoty pri zanétu



Stolice:

 Hnédé zbarveni zpusobuji produkty odbouravani
bilirubinu — sterkobilirubin

« Zapach tvori sirne slouceniny tvorene
anaerobnimi bakteriemi

Vysetreni:

« Test na okultni (skryté) krvaceni ve stolici
« Stanoveni elastazy

» Mikroskopicke vysetreni



Test na OK - stolice

VySetfeni pfitomnosti krve - doporuéeny screening v CR — po 50r. véku
kazdeé dva roky

Priklady souprav na stanoveni okultniho krvaceni:
a.) Klasicky test s guajakem, forma psaniCka— imunologicky test
napf. HemoCare (firma Care diagnostica)

. Pacient nanese vzorky z ruznych mist stolice na tfi policka
psanicCka, odber provede ve trech stolicich po sobée

. V laboratori se ze zadni strany psanicka na vysusené vzorky
v testovacim policku impregnovaném guajakem kapne peroxid
vodiku

. V pritomnosti volného hemoglobinu (positivni test) probehne
pseudoperoxidazova reakce s guajakem, vznika modré zbarveni

. Test muze byt ovlivnén nékterymi léky, velkym mnozstvim
vitaminu C atd.

. Vyzaduje tedy pripravu pacienta



Vyznam testu — stolice na OK

Zjisténi positivity muze zabranit vzniku
Karcinomu tlusteho streva (patri }

K nejrozsirengjsim pricinam umrti v CR), nebo
orispet k jeho vCasnemu odhaleni

Positivita testu muze ukazovat na pritomnost
polypu na strevé

Moznost vyvoje v karcinom

Polypy se daji snadno odstranit neinvazivni
metodou




Test na OK - stolice

b) Jednokrokovy test na okultni krvaceni ve stolici -
imunochemicky test ( firma Hemosure, DINONA atd.)

. Test je specificky, nevyzaduje zadna dietni opatreni

. Pacient nabere stolici pomoci spiralového aplikatoru z 5-6
riznych ¢asti a umisti do pfilozeného pufru

. Vyhodnoceni se provede kapnutim vzniklého roztoku na specialni
testovaci kazetku — positivni dva prouzky, negativni jeden
prouzek

. Test ma vysokou citlivost — pro preventivni vySetreni neni pfilis
vhodny, velky pocet faleSné positivnich pacientu, vhodny pro
sledovani po zakroku — zachyti prvni zmenu



Stanoveni pankreatické elastazy ve stolici

Elastaza patfi mezi enzymy pouzivané pro vysSetreni
cinnosti pankreatu

Odbér stolice provadi pacient do zkumavky
s extrakCnim pufrem

Vlastni stanoveni je zalozeno na metodice ELISA — na
reakci polyklonalni protilatky proti lidské pankreatické
elastaze

Stanoveni slouzi k posouzeni funkce pankreatu a
hodnoceni miry pankreatické insuficience



Mikroskopicke vysetreni stolice

Vysetruje se nativni a barvena stolice
(barvivo Sudan Il a Lugoluv rozok KJ + J2)

Zjistujeme pritomnost svalovych vlaken, skrobovych
zrn a tukovych kapenek

Svalova vlakna jsou dobre viditelna, mozno pozorovat i
pricné pruhovani

Tuky se barvi s barvivem Sudan |ll Cervene

Skroby modfe s Lugolovym roztokem

Positivni nalezy ukazuji na onemocneni pankreatu,
poruchy resorpce



Sliny:

Vysetreni se provadi zridka

Priklady:
* Alkohol — viz prednaska alkohol
« Kortizol

« Stanoveni estrogenu, IgA, drog atd.



Stanoveni kortizolu ve slinach

Vyhody proti stanoveni v krvi a mogci

Je neinvazivni a kortizol je zde pritomen pouze ve formeé volné
(biologicky aktivni)

Neni vazan na transportni proteiny

Stanoveni volného kortizolu v séru je naro€né a rutinné se neprovadi

Stanoveni volné frakce v moci — sbér za 24 hod - se provadi po
extrakci

Stanoveni ve slinach vyhodné pfri potvrzeni diagnézy Cushinguv
syndrom, typické zvysené koncentrace v noc¢nich hodinach

(kortizol ma vyrazny cirkadianni rytmus)

Koncentrace ve slinach - 3 — 5% celkového kortizolu v séru

Provedeni stanoveni:

Specialni zkumavky (Salivette od firmy Sarstedt) se smotkem vaty
Smotek pacient zvyka

Poté ho vratime do zkumavky a zcentrifugujeme

Ziskané sliny pouzijeme pro imunochemické stanoveni



Pot :

Provadi se stanoveni Cl (pripadné Na)

Stanoveni ClI:

Pot se zachyti do CtverecCku filtracniho papiru po
stimulaci pilokarpinem (pilokarpinova iontoforéeza)

Vazkove se stanovi celkova hmotnost potu

Po eluci se stanovi koncentrace chloridu fotometricky
nebo coulometricky

Vysetreni slouzi jako screening pro diagnozu cystické
fibrozy (Cl zvysené)

Na positivni screening navazuje genova analyza
Cysticka fibroza je nejCastejsi dediCna choroba mezi
Indoevropany

Vede K recidivujici bronchopneumonii, pricina predcasne
smri



Slzy:
 Pri zanetech spojivek — moznost stanoveni IgE ,
LD

Bronchoalveolarni lavaz — vyplach plic
fyziologickym roztokem:

* Posuzuje makroskopicky vzhled, hemoglobin
diagnostickym pouzkem, kvantitativni cytologie
(rozlisuji se ery a non-ery), CB, Alb a
imunoglobuliny

* Pouziva se pfi posuzovani plicnich zanétu



