Aplikace Ieku parenteralni
cestou
INJEKCE

intramuscularni injekce



Injekce

> vpraveni sterilniho roztoku do organismu
pomoci injekcni strikacky a jehly

Ugel injekce:

> Preventivni

> Terapeuticky

» Diagnosticky



Druhy injekci

> 1.d. — Intradermalné

> S.C. — subkutanné

> 1.m. — intramuskularné

> 1.V. — Intfraven6zné

> l.a. — Intraarterialné

> Intrakardialné

> Intralumbalné, intrathekalné
> Intraartikularné

> do télnich dutin



Strikacky

jednorazové
- 3 hlavni €asti: konus, valec (graduovany), pist
- prumyslové sterilizovany ionizacnim zafenim — exp. d. 1 — 5 let

a) univerzalni strikacky: 2; 5; 10; 20 ml — univerzalni konus (luer conus —
mezinar. zn.)

b) specialni strikacky:
inzulinove = souc. s jehlou; stupnice uvadéna v jednotkach inz. U40, U80,

U100
tuberkulinové = celkovy obsah 1 ml

- stupnice na desetiny a setiny ml

- pouz. pri tuberkulinovych testech
subkutanni = hypodermickeé; 1 nebo 2 ml

stupnovani po 0,1 ml



Druhy strikacek

konus sifikaCky

valec

Dbr. 8.1 Cdsti injekcni stFikacky
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Jehly

> z nerezoveé oceli — prichodné, ostré

> 3 hlavni Casti: konus, kanyla, hrot

> odliSuji se délkou a prusvitem — uvadi se Cislem (napf. 0,5 x 20 mm)
sefiznuti hrotu — kratké / dlouhé

a) univerzalni

b) specialni
punkéni (v€. mandrénu)
biopticke
l.v. kanyly
zubni, usni, oCni, gynekologicke...



Strikacka a jehla

a — konus
b — graduovany valec
Cc — pist

d — tlaCka pistu

|1l

a — hrot

b — télo jehly
c - konus




> distribuovana
v ampulich, nebo
tlustostennych
lahvickach

> ve forme roztoku
nebo praskove smesi
K vytvoreni suspenze

nasavani léku
z ampule




Odlamovani ampule

> ampule 1 — 20 ml

> barevne prouzky
(tovarni oznaceni)

> piluje se v nejuzsim
misté (prouzek,
tecka)

> vzdy chranit prsty
— CtverecCek bunicitée
vaty, tampon




Intramuscularni injekce

> aplikace Iéku ve formé roztoku, suspenze,
nebo emulze

> objem leku 1 — 20 ml

> nastup ucinku 5 — 10 min.

> vyhody aplikace i.m.:

> rychlejsi vstrebani nez pri s.c. aplikaci

> svalova tkan muze pfijmout vice tekutiny
> |ze podat leky, které by drazdily podkozi



Mista vpichu i.m. injekce

> stredni hyzdovy sval (m. gluteus medius)
— horni zevni kvadrant — nevhodné u deti
do 3 let

> zevni strana stehna — m. guadriceps
femoris

> dale viz obrazky
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Musculus Gluteus maximus

» optimalni poloha na brise, palce DK
ve vnitrni rotaci (max. relaxace hyzd.
svalu)

» vyhmatat malikovou hranou ruky crista
iliaca, spina iliaca ant. sup.

> spojnice se spina iliaca post. sup.
> apl. kolmo ke svalu



Musculus Gluteus medius

YV VY

poloha na boku

vyhmatat malikovou hranou
crista iliaca, palcem spina
iliaca ant. sup., druhou rukou
trochanter maior; polozit ruku
tak, aby prsty hmataly cr. iliaca

palec s ukazovakem se
posunou do spojnice
nejvyssSiho bodu cr. il. a troch.
maj.

apl. Sikmo k hrebenu kosti
kyCelni asi do hloubky 4 — 5
cm



Musculus Vastus lateralis

> poloha na zadech

> vyhmatat spina iliaca ant. sup. a zevni okraj
patelly

> apl. do stredni tretiny spojnice mezi 1 v rozsahu
asi 10 x 5 cm, kolmo ke svalu

> spravna delka jehly (4 — 7 cm)
> pri apl. suspenzi a olejovych latek vétSi prusvit
jehly



I.m. injekce — Z - track

> aplikace léku silné
drazdivych
pro podkozi a kuZzi

> mala vzduchova
bublina — posun kuze
02,5-3,5cmod
mista vpichu

> aplikace injekce —
povoleni kuze az
po vpichu
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Komplikace i.m. injekce

moznost zaneseni infekce do svalu - absces
(nedostateCna desinf. nebo nesteril. pomucky)

nabodnuti nervu nebo aplikace Iéku do jeho
bezprostredni blizkosti - mravenceni, ochrnuti

nabodnuti cevy — pri aspiraci nasati krve = prerusit,
vymeénit jehlu (u olejovych léku dat novy |€k)

moznost vzniku hematomu v miste vpichu

nabodnuti kosti — doje k ohnuti jehly (vytvoreni hacku)

vpraveni leku do podkozi — ek se nevstreba nebo
opouzdri - absces

zalomeni jehly
zaneseni desinfekce do tkané
kumulace vpichu do jednoho mista — mikroembolizace



i.m. injekce — nespecificka
__identifikace mista vpichu




Aplikace i.m. injekce u deti

> KratSi jehla — psychicka priprava ditete

> spoluprace 2 sester — spolehlive drzeni
— zajisteni polohy, nebezpeci znesterilneni,
zalomeni jehly, poraneni ditete atd.

> kozni rasa — vpich pod uhlem 60 — 70°

UKOL k zamysleni:
(informovat dite o aplikaci predem nebo ne?)




Redéni ATB pro i.m. aplikaci

pokud jsou v praskoveé forme:
> aqua pro inj., FR, 5%G, 1%Mesocain

Zakladni pravidla pro redéeni ATB:

» mnozstvi rediciho roztoku volit tak, aby se davka dobre
pocitala

» aby mnozstvi bylo setrné ke stavu svalu
> fedéni ATB, PNC rfady vyzaduje davku min. 3 —4 ml

> nha zbytek v lahviCce uvést: datum + jak bylo redeno
(kolik zbylo)



A 4

Redéni lahvicky
o obsahu 1 500 000;.

Aqua pro inj. v 1 ml roztoku
15 ml 100 000 m.j.
10ml 150 000 m.j.
7,5 ml 200 000 m.j.
5 ml 300 000 m.j.
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Mozne vedlejsi uCinky ATB

lokalni podrazdeni (bolest)
nefrotoxickeé (proteinurie, hematurie, posSkozeni ledvin)
hepatotoxické (onem. jater)

ototoxicke (vestibularni ustroji — poskozeni sluchu —
Streptomycin)

hematotoxicke (drenovy utlum — Chloramfenikol)
neurotoxickeé (neuropatie, zastava dechu)

vznik resistence, snizeni obranyschopnosti, potlaceni
saprofytické mikroflory (strevni,v ustech)

Alergicka reakce Hoigneho syndrom, anafylakticky Sok



