Osetrovatelsky proces
pri aplikaci infuzni terapie



Infuze

> vpraveni tekutiny do organismu
parenteralni (jinou nez travici) cestou

> nejcasteji se podava intravenozne, méne
casto se podava subcutanne

> predepisuje ji lekar (u deti také podava)
> poverena sestra je zodpovedna
Za spravnou pripravu, aplikaci a udrzeni



Uéel infuze

- diagnosticky
- terapeuticky:

>
>
>
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udrzeni nebo vyrovnani vodni a elektrolytové rovnovahy
dodani mineralu

zabezpeceni energetické potreby organismu (dodani
glukozy)

uprava acidobazicke rovnovahy

zajisteni dostatecného objemu cirkulujici tekutiny
zabezpedeni dodavky vitaminu a |€ku rozpustnych ve
vode

vytvoreni zplsobu na rychlé podani |€ku



Indikace infuze

> hadmeérna ztrata tekutin

» omezeny prijem potravy (bezvedomi,
obstrukce GIT /jicen/, atrezie aj.)

> ztrata krve (operace, uraz, profylaxe soku)
> popaleniny
> nutnost udrzeni hladiny urciteho leku
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Dalsi indikace

> celkovy stav nemocnéeho

> spl)ojektivnl’ a objektivni potize (nauzea, bolest
aj.

> vysledky laboratornich vysetreni — (dysbalance
a neuspokojivé vysledky)

> informace z anamnézy

> bolest hlavy

> zavrate

> celkove vycCerpani

> dechové a obehove potize
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Druhy infuznich roztoku

krystaloidy - maji malé molekuly, rychle zasobuji organismus
vodou a elektrolyty, ale rychle odchazi z krevniho obéhu, jsou
snadno vstrebatelné, udrzuji acidobazickou rovnovahu, upravuji
vodni a mineralni hospodarstvi (Fyziologicky roztok - F1/1, Darowuv
roztok, Ringerlv roztok a jiné)

koloidy - maiji velké molekuly (jsou vysokomolekularni), proto udrzi
tekutinu v krevnim recCisti déle nez krystaloidy, pouziti u nem.

v Sokovém stavu, pfi tézkych dehydratacich (Gelifundol, Haemacel
— preparaty upravené zelatinou; Dextran, Rheodextran)

hypotonické - nizsi osmoticky tlak nez je v krevnim
recisti
izotonicke - stejny osmoticky tlak nez je v krevnim recisti

hypertonicke - vysSsi osmoticky tlak nez je v krevnim
recisti
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Priprava infuze

priprava vaku all in one by méla probihat v laminarnim
boxu (ostatni infuzni smesi se pripravuji namiste k tomu
urCenem — pracovna sester — prostor pro manipulaci

s |éCivy)

pripravujici pracovnik by mel mit sterilni obleceni

smesi se smi pripravovat tésné pred podanim

kontrola pfipravku dle dokumentace

infuzni soupravu zaveést tesne pred podanim

aplikovane leky peclive kontrolovat a vSechny uvest —
popsat na lahev Ci vak

po dobu infuze kontinualné sledovat nemocného,
rychlost prevodu)

pri komplikacich — zastavit privod a dle charakteru
komplikaci privolat |ekare



Pomucky k infuzi

> pomucky K i.v. injekci

> sterilné zabalena kanyla (pri
predpokladane opakovane aplikaci leCiva
1LV.)

> lahev (vak) s infuznim roztokem

> prevodova souprava a spojovaci hadicka

> pomucka k ¢astecné imobilizaci koncCetiny

> prevazové nuzky, mulové obinadlo

> infuzni stojan (muze byt soucasti lUzka)



Inflzni stojan




Priprava nemocneho a péce
o néj v prubéhu infuze
> psychicka priprava - vysvetleni vykonu
a zodpovézeni dotazu nemocného
> fyzicka priprava — kontrola cévniho reciste
(volba vhodného prusvitu jehly Ci kanyly),
> uprava polohy, zajisteni komfortu, zajisteni
signalizacniho zarizeni, umozneni
vyprazdneni
> pred vykonem a v jeho prubéhu, zajisténi
podnétu a pfimérené aktivity v prubéhu
vykonu



Vymeéna infuzni lahve

> po vyprazdneni predchozi lahve (vaku) prerusit
privod tlackou

> sejmout lahev ze stojanu, bodec zavest po
dezinfekci klobouku (vstupu do vaku)

> pfi dlouhodobé infuzni terapii pravidelna vymeéna
prevodove soupravy a a 48 hodin (oznaceni na
Martinové barnce)

> V pripadeé aplikace parenteralni vyzivy — vzdy po
aplikaci vymena prevodove soupravy

> pracovat opatrne — nebezpecCi poranéni cévy



Ukonceni vykonu

> preruseni tlackou drive, nez dojde k vyprazdneni
prevodové soupravy

> na misto vpichu sterilni Ctverec, tampon a fixace
naplasti

> v pripade flexibilni kanyly — ukonceni dle zvyklosti
pracovisté (VYGON, heparinova zatka...)

> oSetfit kuzi predlokti (mista aplikace)
> odstranéni pomucek z luzka
> uklid pomucek jako po injekci



Aplikace infuze detem

> aplikuje pouze lekar (lege artis postup)
> nutna zvysena observace

> pecliva volba a fixace mista vpichu

> prevence hospitalismu



Komplikace infuze (1)

problem

projev

pece

propichnuti cévy

hematom v okoli mista vpichu-

-sterilni oSetfeni mista vpichu
-pfilozeni obkladu
- vybér jiného mista vpichu

prasknuti stény
cévy(paravenozni podanisterilni

-zdureni okoli mista vpichu

- mistni znamky zanétu (calor,
rubor, tumor, dolor, functio
laesae)

-sterilni oSetfeni mista vpichu

prilozeni obkladu

-vybér jiného mista vpichu

- dale dle ordinace lékare

- zavaznost se liSi dle
aplikovaného léku i.v.

alergicka reakce-)

- dusnost, pruritus
- zvySena télesna teplota-

-preruseni aplikace inflize
-lékar rozhodne o dalSim
postupu (antihistaminika




Komplikace infuze (2)

problem

projev

pece

-zaneseni infekce
-pyreticka reakce

- zdureni okoli mista vpichu-
mistni znamky zanétu (calor,
rubor, tumor, dolor, functio
laesae)-

-preruseni aplikace inflize

-lékar rozhodne o dalSim
postupu (antipyretika,
antibiotika)

-vzduchova, tukova embolie

-dusnost, cyandza
-pfiznaky Sokového stavu

-vitalni indikace — ohrozeni
Zivota

-zahajeni KPCR dle stavu
nemochého

-lékaF rozhodne o dalSim
postupu

-pretizeni kardiovaskularniho
systému

-dusnost, cyanéza
- pfiznaky Sokového stavu-

-vitalni indikace — ohrozeni
Zivota

-zahajeni KPCR dle stavu
nemocneho

-lékar rozhodne o dalSim
postupu




Vyuziti dalSich pomucek
pri aplikaci infuze
> Infuzni pumpy
» Davkovace — injektomaty

> Pretlakova infuze
> Vyuziti infuzni kanyly



Infuzni pumpy

> slouzi k presnejsi regulaci davky infuze

» podavaji intravenozne tekutiny vytvarenim
pozitivniho tlaku na hadiCku nebo na
tekutinu.

> pokud neni prutok tekutiny omezeny,
vyrovnava se tlak vytvareny pumpou tlaku
gravitace.

> pfi omezeni prutoku (venozni odpor)
pumpa (davkovac) udrzuje prutok tekutiny
vyssim tlakem.



Vybaveni infuzni pumpy

alarmy: vizualni, zvukove

meridla: mnozstvi podane tekutiny, objem, ktery je jeste
treba podat

nastavovani rychlosti prutoku: pocet ml/h

detektor kapek: fotoelektrické zarizeni umisténé na
komurce, registruje tvorbu kapek a spusti alarm, pokud
se kapky netvori (dokapala infuze, ucpana cesta)

detektor vzduchu: zapne alarm, kdyz se vyskytne
v hadiCkach vzduch

detektor okluze: kdyz tlak infuze stoupne na urcitou
hodnotu, spusti se alarm

baterie: pokud jsou nabité vydrzi bez elektricke site 1 — 4
hodiny



Typy infuznich pump




Typy infuznich pump




Davkovace - injektomaty

> podani mensiho mnozstvi roztoku — ve strikackach

- jednorazoveé (Antitrombin lll...)
- kontinualné (tlumeni, Heparin, KCI, NaCl 10%....)

- bolus (podani uréeného vétsiho mnozstvi roztoku za kratky ¢as)
napf. pacientovi kape kontinualné sedativum - tltumeni 5ml/h — cilem je,
aby pacient byl v umélém spanku —pacient se zacne probouzet. Lekar
tedy naordinuje 5ml bolus — sestra poda 5ml rychle — pacient usne —

pouze povérena sestralll)



Typy injektomatu




Typy injektomatu



http://cgi.ebay.de/Braun-Perfusor-Compact-Bolus-Akku-Infusiuon_W0QQitemZ200014289729QQihZ010QQcategoryZ30820QQssPageNameZWDVWQQrdZ1QQcmdZViewItem

Péece o pumpy a davkovace

> udrzovat Cisté

> pozor, aby infuzni roztok nekapal pfimo na
pumpu nebo davkovac — pokud zateCe dovnitr
pristroj se spali)

> V pripadeé dlouhodobgjsiho nepouzivani — musi
byt zapojeny v elektricke siti (baterie vydrzi delsi
dobu)

> chranit pred narazem a jinym mechanickym
poskozenim

> nechavat odborné kalibrovat (pokud je infuzni

pumpa v provozu neustale (ARO, JIP) muze
po ne€jakem Ccase Spatne davkovat)



Pretlakova infuze

> pri nutnosti vpravit do organismu lecebnou,
nebo vyzivnou latku rychle, behem nekolika

|ze vyuzit:

- manzetu pro aplikaci pretlakem viz obrazek
- infuzni pumpu, injektovat

- vlozit vak pod nemocného

POZORI!!! Casté komplikace
PRETIZENiI KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU



Manzeta pro pretlakovou infuzi




Vyuziti 1.v. kanyly

> nitrozilni kanyly jsou urcCeny k aplikaci
do centralniho venosniho sytemu
| do periferniho a dle toho se lisi svym
vzhledem, funkci a jinymi parametry



Centralni zilni katetr




Periferni kateéetr




Vypocet rychlosti infuze

> dulezitou ulohou sestry je regulace
prutoku infuze. Lékar predepisuje jak
dlouho ma infuze
kapat napr. 3 000/24 hod. Za vypocitani a
za spravnou regulaci je zodpovedna
sestra. Je tedy treba vypocitat, kolik mi
bude kapat za 1 hodinu

3 000:24=125ml/h



Vypocet rychlosti infuze

> moznost vyuziti

- infuzni pumpy — nastaveni poctu ml

- nema-li sestra pumpu k dispozici, musi
znat tzv. kapkovy faktor. (tento faktor je

na kazdém infuznim setu a znamena —
kolik kapek roztoku tvori 1ml)



Vypocet rychlosti infuze

Sestra musi znat:
> mnozstvi roztoku
> pozadovany Cas

» musi kontrolovat infuzi kazdou hodinu, aby se
presvedcila, jestli podava spravne mnozstvi

Faktory ovliviujici rychlost pruatoku:
> poloha predlokti

> poloha a pruchodnost setu a vSech jeho Casti
(spojovacich hadiCek)

> vyska infuzni lahve

> pripadné paravenozni podani roztoku



Vypocet rychlosti infuze

== Injektomat

o st latkes

objem roztolu

koncentrace latloy

hmotnost pacienta

trwchlost injektomata

st podavand latloy

Wynulu) rychlost




