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 Základní témata: 

1. Zařazení výživové problematiky do systému vzdělávání. Vzdělávací programy, standardy 

základního a středoškolského vzdělávání. 

2. Příprava učitele na vyučování (perspektivní, bezprostřední). Didaktická analýza učiva. 

3. Přehled a uplatnění  vyučovacích metod. Didaktické a psychologické hry jejich využití a 

význam. 

4. Motivace. Aktivizující metody výuky (problémové a projektové vyučování, dramatická 

výchova).  

5. Uplatnění didaktických zásad a pravidel při řešení vyučovacích situací. 

6. Procesuální prostředky pro výuku. Využití didaktické techniky a didaktické kresby ve 

vyučování. Učební pomůcky. 

7. Učební úlohy ve vyučování, kritéria výběru, taxonomie. 

8. Organizační formy výuky. Skupinové vyučování, problematika, zásady a využití. 

9. Diagnostika vědomostí a dovedností žáků. Problematika hodnocení a klasifikace žáků a 

studentů. 

10. Osobnost pedagoga (lektora) zdravotních předmětů, výchovné působení, komunikace s rodiči 

a učiteli jiných předmětů. 

 

 Projekt ke SZZ 
Součástí SZZ je prezentace projektu s výživovou tématikou. 

Pokyny pro vypracování projektu: Vyberte si z výživové problematiky libovolné téma a 

promyslete jeho didaktickou transformaci. Naplánujte její konkrétní realizaci ve vyučovacím 

procesu. Projekt musí obsahovat: výchovně vzdělávací záměr, teoretické zázemí vybraného 

tématického celku (základní pojmy, vztahy, souvislosti apod.), pojmovou analýzu, analýzu 

mezipředmětových vztahů, zařazení do vzdělávacích programů, popř. osnov, tématických 

plánů, návrh na strukturaci a organizaci výuky, popis vyučovacích metod, návrh konkrétní 

metodiky, plánované pomůcky atd.  
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