
 
Tematické okruhy ke zkoušce z předmětu ÚVOD DO FYZIKÁLNÍ TERAPIE – 
jaro 2011 
 
A: 
1. Klasická masáž – mechanismus účinku, příprava na masáž (podmínky pro 

provádění masáže); I, KI 
2. Klasická masáž – šíje a hlava; I, KI 
3. Klasická masáž – záda; I, KI 
4. Klasická masáž – HKK; I, KI 
5. Klasická masáž – DKK; I, KI 
6. Klasická masáž – břicho a hrudník; I, KI 
7. Reflexní masáž – mechanismus účinku, zásady aplikace; I, KI 
8. Reflexní masáž – typy masáží; I, KI 
9. Reflexní masáž – SM – šíje a hlava; I, KI 
10. Reflexní masáž – SM – zádová sestava; I, KI 
11. Reflexní masáž – SM – pánevní sestava; I, KI 
12. Sportovní masáž – mechanismus účinku, typy, provedení; I, KI 
13. Lymfatická masáž a manuální lymfodrenáž – mechanismus účinku, rozdíly, 

provedení; I, KI 
 

B: 
1. Hydroterapie – principy účinku, zásady aplikace; I, KI 
2. Hydroterapie – tzv. velká vodoléčba 
3. Hydroterapie – tzv. malá vodoléčba 
4. Termoterapie – principy účinku, zásady aplikace; I, KI 
5. Negativní termoterapie – principy účinku, zásady aplikace; I, KI 
6. Kryoterapie – principy účinku, zásady aplikace; I, KI 
7. Pozitivní termoterapie – principy účinku, zásady aplikace; I, KI 
8. Kontrastní termoterapie - I, KI 
9. Balneoterapie – cíle, předpoklady lázeňské léčby 
10. Účinky minerálních vod 
11. Klimatoterapie 
12. Fototerapie – obecné principy, rozdělení 
13. Fototerapie – UV; I, KI 
14. Fototerapie – IR; I, KI 
15. Fototerapie – viditelné světlo; I, KI 


