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Uvod

Vazeni kolegové,

priru¢ka, kterou jste pravé otevieli, je vénovana problematice sexualni vychovy a nabizi
moznosti realizace dané problematiky v ramci bézné vyuky.

Vzhledem ktomu, Ze sexualni vychova je neoddélitelnou soucasti koncepce ochrany
a podpory zdravi ve Skole, je cilem priru¢ky predstavit nejenom RVP ZV z pohledu sexualni
vychovy a upozornit na fadu souvislosti, ale nabidnout i eticky pohled na danou problematiku.
Najdete zde aktualni témata souvisejici se sexualni vychovou, ale i moznosti roz¢lenéni uciva
dané problematiky vzhledem k vékovym zvlastnostem déti.

Prispévky jednotlivych autor( jsou zpracovany tak, aby byly vyuzitelné v bézné vyuce,
a jsou doplnény nejCastéjSimi dotazy a myty. Prakticky zaméfené prispévky
nabizi konkrétni didaktické naméty realizace nékterych témat sexualni vychovy
pfi interaktivni praci se zaky.

Vybér jednotlivych pfispévkid reaguje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost
komplexniho pFistupu k feSeni problematiky sexualni vychovy v souvislosti s aktualnimi
vysledky rGznych Setfeni a analyz realizovanych v této oblasti (nebezpeci hrozici
v souvislosti s uzivanim internetu, narlst po¢tu HIV pozitivnich osob, zvySujici se
vyskyt pohlavné prenosnych chorob, zvySeny vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu
a délozniho Cipku, sexualni zneuzivani déti zejm. s ohledem na komercionalizaci sexu,
nezadouci otéhotnéni apod.), s potfebou akcentovani nejen mravniho jednani v obecné
roviné, ale i mravniho bezpec¢ného jednani v souvislosti se sexualnim chovanim.

Tato publikace neni ucebnici sexualni vychovy, mize byt vSak pomocnikem
pro ucitele, ktefi se na realizaci sexualni vychovy ve $kolach podileji. Doplfuje
jiz vydané publikace k podpoie a ochrané zdravi ve Skolach, kam sexualni vychova
neoddélitelné patfi, a zaroven je rozsifuje o aktualni témata.

Veéfime, Zze nami pfipravena pfirucka vam bude inspiraci pfi realizaci problematiky sexualni
vychovy, ktera je z hlediska ochrany a podpory zdravi neopomenutelna.

kolektiv autor(



1. Sexualni vychova z pohledu etiky
PaedDr. Lenka Kubrichtova

Protoze je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi
jednou z priorit vzdélavani ve Skolach.

Zcela neoddélitelnou slozkou vychovy ke zdravi na véech stupnich $kol je i sexudlni vychova,
ktera je pojimana jako bio-psycho-socialni kategorie s etickym rozmérem.

V souladu s vyvojovymi predpoklady, poznavacimi moznostmi a postupné ziskavanymi
zkuSenostmi zaku z kazdodenniho Zivota sméfuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si zaci
osvajili a kultivovali odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich
s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi€ovstvim, a aby jejich
vstup do dospélosti byl provazen odpovédnym pfistupem ke zdravi a zaloZeni rodiny.

Sexualni vychova je svym obsahem velmi tzce propojena s etikou a toto propojeni se
realizuje pfedevsim v osobnostnim a socialnim rozvoji Zakt pfFi FeSeni témat, ktera tvori
obsah sexualni vychovy. Je pfi tom nutné:

. respektovat zakladni mravni védomi a hodnoty, kterymi je jedinec formovan v rodinném
prostredi

Souziti s blizkymi, jejich hodnotovy systém, ktery se vétSinou pfenasi z generace na generaci,
spolecné reSeni problému, ale i prozZivani radosti, atd., to vSe formuje velmi nenapadné
osobnost jedince.

. respektovat etické hodnoty vyplyvajici z pfislusnosti jedince k etnické skupiné,
nabozenské skupiné, regionu

Eticka moudrost, zakladni mravni védomi a hodnoty se vytvarely v mysleni lidstva, filosofiich
i nabozZenstvich v prabéhu déjin. Jedinec je ovlivnén i touto variabilitou.

. velmi Uzce spolupracovat s rodinou

Skola spolu s rodinou formuji hodnotovy systém jedince a tato spoluprace je nezastupitelna.

. poukazovat na hodnoty, které jsou celospolec¢enskym konsenzem — diiraz na lidskou
distojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedinost, solidaritu, lidskd prava
a upozornovat na porusovani a nerespektovani téchto hodnot.

Prijeti ¢i odmitnuti etickych hodnot je jednou z vyzev, s nimiz se musi ¢lovék v prubéhu svého
Zivota vyrovnat. Je zavislé na mnoha okolnostech — ontogenetickém vyvoji poznavacich
schopnosti, citovych a volnich procesu. Na utvérfejici se struktufe motivaci, povahovych
vilastnosti a charakteru. Na vychové, jiz byl jedinec zamérné ovliviiovan od raného détstvi, i
na sebeutvareni (sebevychové), k némuz by spravna vychova méla ¢lovéka disponovat jako
k jedné ze zakladnich Zivotnich dovednosti. Vztah k hodnotam je také vyrazné ovliviiovan
osobni biografii — peripetiemi Zivotnich cest, Zivotnich situaci, kfizovatek rozhodovani,
spravnych a Spatnych rfeseni, dokonce krizemi, s nimiz se kazdy jedinec vyrovnava po svém
a muze v nich mnoho Zztratit, ale také mnoho ziskat.

. nezapominat na to, Ze kliCovy vyznam pro pfijeti hodnot maji faktory socialni,
z hlediska ditéte je uréuji predevsim povaha souZiti a zpuisoby komunikace v rodiné,
Skole, vrstevnickych skupinach.

Tento terén, kde se dité uci praktickému jednani, prosazovani sebe sama i respektovani
zajmi druhého, je zakladnim polem pro osvojovani si etickych norem, které se podileji vedle
vzdélani na udrzovani spole¢enské kontinuity a které utvareji socialni prostor do prehlednych,
srozumitelnych a pro dité bezpecnych struktur.

. umoznit zakdm vyjadfovat se k danym tématdm, vypovidat o svété, feSit témata
interaktivnim zpusobem



Ucitel vybira vzdeélavaci obsahy, metody a formy prace vékové primérené Zakam, s jejich
maximalnim aktivnim zapojenim do feSeni modelovych situaci. Ty nejsou vazany na nékterou
konkrétni vyucovaci formu — mohou byt uplatnény jak v praci individuélni, skupinové, tak
frontalni. Lze v$ak fici, Ze v pripadé prace tymové se uceni obohacuje o dali dimenzi— uéeni
sociélni — nazory a postoje ¢len( skupiny, zplisoby komunikace a kooperace. Podili se na
utvareni vychovného klimatu a atmosféry ve tfidé, ovlivriuje procesy skupinové dynamiky, fesi
vychovné problémy véetné projevi socialnich patologii. | to vSe souvisi se sexualni vychovou
(vztahy k druhému pohlavi, komunikace, feSeni problémd, respektovani nazoru druhého...).

. ucit zaky obhajovat svUj nazor, ale respektovat i nazor druhého, neni-li v rozporu
s etickym hodnotovym systémem spole¢nosti

V sexualni vychové je fada témat, ktera maji hluboky eticky naboj a nazor na né mdze byt
velmi variabilni.

Od Skoly se vSeobecné ocekdva, Ze dokaze prostrednictvim vychovy a vzdélani
ukazovat vyznamy hodnotového horizontu natolik pfesvédcivé, Ze se stanou trvalou,
integralni soucasti Zakovy osobnosti.

Jde predevsim o to, aby se Zaci naucili normam a pravidliim spoleé¢enského Zivota,

rozvinuli své rozumové, citové, volni a charakterové vlastnosti, aby chranili a byli
zodpovédni za zdravi své, ale i ostatnich, byli uzptisobeni plnohodnotnému Zivotu.
| k tomu pfispivda samozrejmé sexualni vychova.

V otazce etickych hodnot jde pfedevsim o zisk socialni Zivotni zkuSenosti. Je nezbytné, aby
ucitelé dokazali nejen zamérné navozovat situace pro etické rozhodovani a jednani Zaku,
ale také dostatecné reflektovali situace nahodilé, ¢i situace, které bezprostfedné nesouviseji
s vyucovacim procesem. Nestaci dbat na dodrzovani etickych norem v ramci vyuc€ovani, ale
trvat na nich pfi celém pobytu Zaka ve Skole.

Védomi hodnot je u &lovéka provazeno jejich citénim a prozivanim. Skola stoji v otazce
etickych hodnot pfed Ukolem rozvijet vySsi socialni city, sympatii, empatii, kultivovat jejich
projevy — zprostfedkovavat prozitek — tedy navozovat takové citové stavy, které umozni pfijeti
hodnot nejen rozumem, ale také citem a prozitkem.

Pro soucasnou $kolu je pfizna¢na orientace na pozitivni prozivani a sebeprozivani, z néhoz
se rodi pozitivni vztah k sobé& samému i k druhym. Je prokézano, Ze €lovék, ktery si vazi
sam sebe, je lépe disponovan vztahovat se s Gctou a pochopenim k druhym lidem. Integralni
soucasti vzdélavaciho kurikula $kol se stavaji metody osobnostné socidlniho rozvoje
— rozvoj osobnosti prostrednictvim procest socialniho uceni.

Eticka vychova je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve Skole, ale
zdroveri by méla byt soucasti Zivota celé sSkoly. Vzhledem k tomu, Ze sexudlni vychova
je nedilnou soucasti vychovy ke zdravi na Skolach, je etika i jeji soucasti.



2. RVP 2V z pohledu sexualni vychovy
PaedDr. Lenka Kubrichtova

V nésledujicich kapitolach jsou uvadény citace ze schvaleného Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani ¢.j. 15 523 / 2007 — 22 ze dne 26. ¢ervna 2007.

Vybrané ¢asti RVP ZV zrcadlici se v textu tu¢nou kurzivou souvisi s vychovou ke zdravi
a s problematikou sexudlni vychovy. Vzhledem k tomu, Ze vychova ke zdravi velmi Uzce
souvisi s rozvojem osobnosti, je zfejmé, Ze prifezové téma RVP ZV Osobnostni a socialni
vychova prolina vychovou ke zdravi na I. i Il. stupni zakladniho vzdélavani. Tuénou kurzivou
jsou proto v textu oznaceny i nékteré casti RVP ZV, které souviseji s priufezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova a vztahuji se k vychové ke zdravi, potazmo
k sexualni vychové.

Cile vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na
situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cilt:

e umoznit zaklim osvoijit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni u¢eni

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatfiovali sva prava a naplfiiovali své povinnosti

e vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivanich
zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirodé

e ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi

e pomahat Zzakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moznostmi
a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni
zivotni a profesni orientaci

Klicové kompetence
Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot
ddlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.

Smyslem a cilem vzdélavanije vybavit vSechny zaky souborem kliCovych kompetencina trovni,
ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolec¢nosti.
Uroven kliovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze
jesté povazovat za ukoncéenou, ale ziskané klicové kompetence tvofi neopomenutelny zaklad
zaka pro celozivotni uceni, vstup do zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, rGznymi zplsoby se prolinaji, jsou
multifunkéni, maji nadpfedmétovou podobu a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Proto k jejich utvdreni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veskery
vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.



V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povazovany:

Na

Na

Na

Kompetence k u¢eni
konci zakladniho vzdélavani zak:
vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu
ucéeni
vyhleddva a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zivoté
operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkii poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvarfi komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolec¢enské
a kulturni jevy
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému
konci zakladniho vzdélavani zak:
\vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje
zplsob rFeseni problému a vyuZiva k tomu vlastniho usudku a zkusenosti
\vyhledd informace vhodné k reseni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odlisné znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani ruznych
variant reSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konec¢né
fesSeni problému
ilsamostatné resi problémy; voli vhodné zpusoby rFeSeni; uziva pri FeSeni problému
logické, matematické a empirické postupy
lovéruje prakticky sprdavnost reSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pri
rfeseni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje viastni pokrok pfi
zdolavani problému
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inu zhodnoti

Kompetence komunikativni
konci zakladniho vzdélavani zak:
formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
Inasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje
rozumi rdznym typlm textd a zaznam(, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest,
zvukU a jinych informaénich a komunikaénich prostfedku, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
\vyuziva informacni a komunikac¢ni prostredky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci s okolnim svétem
\vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych
k plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi



Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

lu¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfrijeti nové role v pracovni ¢innosti
pozitivné ovlivriuje kvalitu spole¢né prace

|podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pri jednani s druhymi lidmi prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahdu,
v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

|pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri FeSeni daného ukolu, oceriuje zkusenosti druhych
lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji
a délaji

\vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru
a samostatny rozvoj; ovlada a ridi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

ichape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti u¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

ichdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentdlni problémy, respektuje
pozZadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

|pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

lpristupuje k vysledkiim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i ochrany kulturnich a spole¢enskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, €ini podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni

prientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské
mysleni



Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientaéné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem
nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:
Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)
Informaéni a komunikaéni technologie (Informaéni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)
Clovék a spoleénost (Déjepis, Viychova k ob&anstvi)
Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét préace)
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v Uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci
oblasti, ktera vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani
a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obor(i dané vzdélavaci oblasti.
Dale je v této Casti naznaCena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné
zakladniho vzdélavani.
Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje,
k Eemu je zak prostfednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval kliCovych
kompetenci.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort (véetné doplfiujicich vzdélavacich oboru) je tvofen
oCekavanymi vystupy a ucivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na
1. obdobi (1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. roénik). Toto rozdéleni ma skolam usnadnit
distribuci vzdélavaciho obsahu do jednotlivych ro¢nika.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméfené, vyuzitelné v bézném
zivoté a ovéfitelné. Vymezuji predpokladanou zpUsobilost vyuzivat osvojené ucivo
v praktickych situacich a v bézném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekavané vystupy na konci
3. roéniku (1. obdobi) jako orientaéni (nezavazné) a na konci 5. rocniku (2. obdobi)
a 9. ro¢niku jako zavazné.

Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruht (témat, Cinnosti)
a je chapano jako prostfedek k dosaZeni ocekavanych vystupd. Pro svoji informativni
a formativni funkci tvofi nezbytnou soucéast vzdélavaciho obsahu. U¢ivo vymezené v RVP ZV
je doporucéené $kolam k distribuci a k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ro¢nik( nebo
del8ich ¢asovych Usekil. Na trovni SVP se stava udivo zavazné.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét — |. stupeii zakladniho vzdélavani

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat.

Z4ci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti
a utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejbliz§i okoli
a postupné se seznamuji s mistné i Casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi
déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek
i krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a premyslet



o nich. Na zdkladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se
Zdci uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleé¢nosti, porozumét soudobému zptsobu Zivota,
jeho prednostem i problémidm, vnimat souc¢asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. PFi osvojovani poznatk(i a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
se Zdci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou tuspésného vzdélavani v dané oblasti je viastni proZitek Zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobl
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad u¢iteld. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zaku se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skolaka, pomaha jim pri
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upevriovani pracovnich i reZimovych
navyki.

Vzdéldvaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Cloveék a spolecnost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke
zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhd.

Misto, kde Zijeme — Zaci se uci na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztah(l a souvislosti
v ném chdpat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. UCi se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci
a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické
poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zaka. Razné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpuisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich
bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nas — zaci si postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji,
jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy
a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkm a dovednostem
budouciho ob&ana demokratického statu.

Lidé a ¢as — zaci se uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaiji, jak a pro¢ se ¢as méfi,
jak udalosti postupuji v ase a utvareji historii véci a déji. U¢i se pozndvat, jak se Zivot
a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od
v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost,
o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojli, pfedevsim pak od ¢lent své
rodiny i od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regionalnich
i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

Rozmanitost pfirody — zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl
a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i promeénlivost Zivé i nezivé pfirody naSi
vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvori jeden nedilny
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muze Clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani



okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménach pfirody, uéi se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrZitelnému rozvoji.

Clovék a jeho zdravi — Zdci pozndvaji predevsim sebe na zdkladé poznévéni ¢lovéka
jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Pozndvaji,
jak se clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd.
Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci
a o bezpeéném chovani v ruznych Zivotnich situacich véetné mimoradnych udalosti,
které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zéci si postupné uvédomuji,
Jjakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe¢nost i za zdravi jinych lidi.
Zaci dochdzeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potrebné
védomosti a dovednosti ziskdvaji tim, Ze pozoruji nézorné pomtcky, sleduji konkrétni
situace, hraji urc¢ené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede Zaka k:

e utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové cinnosti

e orientaci ve svété informaci a k €asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutec€nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zakladé spole¢né vytvorfenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych tkold

e samostatnému a sebevédomému vystupovadniajednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani
své jedineénosti (moznosti a limitd)

e utvareni ohledupiného vztahu k prirodé i kulturnim vytvoriim a k hledani mozZnosti
aktivniho uplatnéni prFi jejich ochrané
prirozenému vyjadrovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v em by v budoucnu mohl
uspét

e poznavdni podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upevrovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v riuznych situacich ohroZeni viastniho zdravi
a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych

Ucivo

o lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e partnerstvi, rodic¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy - rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu)

e péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana, osobni, intimni
a dusevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy
navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace,
osobni bezpeci — bezpetné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani
v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuZzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

e situace hromadného ohrozeni



Ocekavané vystupy — 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik)

CLOVEK A JEHO ZDRAV/
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

o uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle;

e projevuje vhodnym chovdanim a c¢innostmi vztah ke zdravi, dodrZuje zasady
bezpec¢ného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

o chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemnad; v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

o uplatriuje zakladni pravidla ucastnikt silnicniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udéalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. — 5. rocnik)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

e vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych

organovych soustav a k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho

narozeni

e Ucelné planuje svij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

o uplatriuje uc¢elné zptsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

e pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych
latek

o uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku



Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — Il. stupen zakladniho vzdélavani

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpUsoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je pouzivat a aplikovat ve svém
zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali
sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence
i hloubku problémii spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s riznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani
Ci posileni zdravi, a ziskadvaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych.

PFi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevSim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi
dulezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zdci o zdravi u¢i a co z pohledu
zdravi potrebuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zaku ve
vzdélavacich oborech: Vychova ke zdravi a Télesna vychova. VVzdélavaci obsah oblasti

Clovék a zdravi se prolind do ostatnich vzdéldvacich oblasti, které jej obsahuji nebo
vyuzivaji (aplikuji) a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o ¢Elovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i Zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni
vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né zodpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét.
Zaci si upevriuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni névyky,
rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet drazum a celit viastnimu ohroZeni
v kazdodennich i mimoradnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné,
Skole a spolec¢enstvi vrstevnik(, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uCi se tak divat
na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince
a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku

tim, Ze vede Zaky k:

. poznavani zdravi jako nejdilezZitéjsi Zivotni hodnoty

. pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody
a kvnimani radostnych proZitkii z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym
prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

. poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach
Zivota na zpusobu vlastniho jedndni a rozhodovani, na urovni mezilidskych
vztahi a na kvalité prostredi

o ziskdvani zakladni orientace v ndazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi



vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim
reZimu, k upeviiovani zpusobl chovani rozhodovani a jedndni v souladu
s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

propojovdni ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimu postoji, s volnim uasilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partner(, spoleCenskych ¢innosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

Ucivo
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, ldska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnickd skupina,
obec, spolek

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — predéasna sexualni zkusSenost,
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy

télesna a dusSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

rezim dne

ochrana pred pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy
— bezpecné zpusoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV /AIDS, hepatitidy,
preventivni a lékafska péce, odpovédné chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich
stavl, (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho rizika pro zdravi—kompenzacni, relaxacni regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

civilizacni choroby — zdravotni rizika, preventivni a Iékafska péce

auto destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologické hracstvi, prace s pocitatem, navykové latky (bezpecnost v dopravé,trestna
¢innost, doping ve sportu)

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuZivani, sexudlni kriminalita
— Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, komunikace se
sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani— komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém
prostredi, pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech, bezpecénost v dopravé, znalost pravidel silniéniho
provozu

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt



ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Zivelné pohromy, terorismus

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich integrace, zakladni
lidské potreby a jejich hierarchie (Maslowova hierarchie potreb)

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepozndni a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, zdravé

a vyrovnané sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovdni — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich
cill a postupnych kroku k jejich dosazeni

psychohygiena — socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pri problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
prijimani ndzoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v ruznych
situacich

moralni rozvoj - cviceni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro rFeseni problému v mezilidskych vztazich, vstficné
a prosocialni chovani



Ocekavané vystupy - Il. stupen (6.-9. roc¢nik)

CLOVEK A ZDRAVI
Ocekavané vystupy — Il. stupen
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respektuje prijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni komunikaci
a kooperaci prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi v Sirsim spolecenstvi
(v rodiné, komunité)

vysvétli role ¢leni komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka skupina, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na pfikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi

posoudi rizné zpiusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi

i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniku,
rodiny i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zptusoby rozhodovani, chovani a jednani

v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlum
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi

v ramci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, pfekonavani unavy a pfedchazeni stresovym situacim
optimalné reaguje na fyzické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova

k opacnému pohlavi

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi prijima
odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosociélni rizika spojena se zneuzZivanim navykovych
latek a Zivotni perspektivou mladého cClovéka, uplatriuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovéni pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozZny manipulativni vliv
vrstevniki, médii, sekt, uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi
mimoradnych udalostech, v pripadé potreby poskytne adekvatni pomoc



Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

. sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace
. psychohygiena

Socialni rozvoj

. poznavaci schopnosti
. mezilidské vztahy

. komunikace

Moralni rozvoj
. Feseni problémt a rozhodovaci dovednosti
. hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

. kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
. interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality,
. fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

3. Ochrana reprodukéniho zdravi mladistvych
Doc. MUDir. Vit Unzeitig, CSc.

Obdobi dospivani

Pohlavni dospivani je dusledkem produkce hormonl — estrogenu ve vaje€nicich divek

a testosteronu ve varlatech chlapci. U obou pohlavi se tkané reagujici na stoupajici hladiny

pohlavnich hormont postupné rozviji az do dosazeni pIné pohlavni zralosti. Tento vyvoj se

nazyva puberta a mizeme jej sledovat na tzv. sekundarnich pohlavnich znacich:

- prsy u divek zacinaji rist jiz od 8 let véku, zacatek rastu se nazyva telarche a zacina
vétSinou jednostranné, druhy prs vSak naskok rychle dohani, vyvoj zpravidla vrcholi
v patnacti letech;

- pubické ochlupeni (pubarche) zacina rist také kolem osmi let véku a dokoncéeno je
vétSinou do Sestnacti let;

- axilarni ochlupeni se vyviji nejpozdéji, vétSinou mezi 9 — 17 lety;

- pubertalni zmeény u divek vrcholi zrychlenim rastu, nékdy bélavym vytokem z rodidel
a predevS§im prvni menstruaci — menarche (u nas nejcastéji ve stafi 12,5 roku,
s fyziologickym rozmezim 10 — 15 let véku).

Po pfichodu prvni menstruace je bézné, Ze cyklus byva nepravidelny. Nasledujici menstruace
se muze objevit az po 2 nebo 3 mésicich. Do dvou let by ale méla byt menstruace pravidelna
a u vetsiny zen se cyklus ustali do specifické délky v rozmezi 21 az 35 dni. V pfipadé, ze je
cyklus krat§i nez 21 dni nebo je-li i po dvou letech menstruace nepravidelna &i trva krvaceni
déle nez 8 dni, je navstéva gynekologa zadouci.

Menstruaéni cyklus obvykle trva 28 dni. Pod vlivem hormont produkovanych vaje¢niky dochazi
priblizné uprostfed cyklu k ovulaci. Vaji¢ko putuje vejcovodem, kde mize byt po dobu nékolika
dnu oplodnéno muzskou spermii. BEhem 3 — 4 dnl se dostava do délohy. Délozni sliznice
mezitim zesiluje a hromadi Ziviny, pfipravuje se tak na uhnizdéni oplodnéného vajicka a jeho
dalSi vyvoj. Pokud nedojde k oplodnéni vaji¢ka, délozni sliznice jiz neni potfebna a pfiblizné



po 14 dnech od ovulace se za¢ne odluCovat. Nastava menstruacni krvaceni. Menstruacni
tekutina je tvofena krvi, mensimi i vétSimi ¢asteckami délozni sliznice a poSevnim sekretem.
Bé&hem menstruace Zena ztraci 60 — 80 ml menstruacni tekutiny, z toho dvé tretiny béhem
prvnich dvou az tfi dni. Délozni sliznice se zacina obnovovat a pod vlivem hormonu uzrava
ve vajecniku nové vaji¢ko. Cely proces se opakuje. Za normalnich podminek ma kazda Zena
béhem svého Zivota néco kolem 350 — 400 menstruacnich krvaceni.

U veétsSiny divek menstruaci predchazeji psychické ¢i fyzické zmény (tzv. premenstruacni
syndrom), jako jsou napéti v prsou, vzedmuté bficho, vykyvy nalady, nespavost ¢i Zalude¢ni
nevolnost. Takové pfiznaky ¢asto mizi se zacatkem menstruacniho krvaceni, ale az u 1/3
Zen mohou pretrvavat jeSté nékolik dni. S menstruaci jsou nejCastéji spojeny bolestivé kiece
v podbfiSku zpusobené kontrakcemi svalli délohy, které napomahaji odlu¢ovani délozni
vystelky. Doporucujeme teplou sprchu nebo termofor, ktery uvolni svaly a ulevi od bolesti.
CviCeni nebo prochazka na Cerstvém vzduchu vedou ke zmirnéni kfe€i. Dostatek spanku
muze zmensit napéti a Unavu, omezeni soli a zvySeni pfijmu vody pak nadymani a bolest
hlavy. V pfipadé, Zze zadna z téchto rad nepomuze, je indikovana medikamentézni lé¢ba. O
jeji formé a rozsahu rozhodne détsky Iékaf nebo gynekolog.

Za normalnich podminek neni v pribéhu menstruace omezena pracovni, sportovni ¢&i jina
¢innost. Vzhledem Kk riziku rozvoje infekce vnitfnich pohlavnich organt je vSak tfeba u divek
fixovat spravné hygienické navyky. Oblast vnéjSich pohlavnich organli by méla byt vzdy
udrzovana v Cistoté a v pribéhu menstruace to plati dvojnasob. K pravidelnému myti staci
Cista tepla voda a pfipadné jemny myci gel. VhodnégjSi jsou vyrobky specialné vyvinuté pro
Setrné myti, protoze tolik nenarusuji pfirozené kyselé prostfedi v pochvé. Ta by se nikdy neméla
vyplachovat zevnitf. Vyplavime tim uziteCné bakterie mlééného kvaSeni, které predstavuji
jakousi zdravotni policii a chrani poSevni prostfedi pfed zanétem. Tésné obleceni v oblasti
rozkroku (dziny, tanga) muaze byt pfic¢inou zvy$ené vihkosti zevnich rodidel. V takovych
pripadech doporucujeme vyménu spodniho pradla i v pribéhu dne nebo pouzivani intimek,
které vihkost pohlcuji a sou¢asné na kizi rodidel propoustéji vzduch snizujici riziko rozvoje
lokalniho zanétu.

PFi menstruaénim krvaceni Ize pouzivat vlozky nebo tampony. Stale jsou mezi nami lidé,
ktefi tvrdi, Ze tampony Skodi zdravi. Pravy opak je pravdou! Problém neni v tamponech, ale
v jejich spravném uzivani. Spousta Zen si mysli, ze slabé krvaceni nebo Spinéni vyresi jeden
tampon zavedeny hluboko do pochvy na cely den. Ale to neni pravda! Tampon se ma zavadét
jenom do stfedni ¢asti pochvy, ktera jej diky svalové vrstvé nejlépe udrzi, a nejpozdéji po osmi
hodinach se musi vyménit. Pokud Zena i pfes zavedeny tampon Spini nebo krvaci z rodidel,
je tfeba tampon vymeénit okamzité a nahradit jej jinym s vysSi absorpéni kapacitou. Tampony
prabézné odsavaji menstruaéni krev z pochvy. Tim zabrariuji jejimu shromazdovani v zadni
klenbé poSevni — pravé v téchto mistech byva menstruaéni krev vhodnou Zivnou pudou pro
prerustani nebezpecnych bakterii.U Zen s opakovanymi vytoky je tak kazda menstruace
vyznamnym rizikem rozvoje poSevniho zanétu. Klinicka studie ukazala, Ze spravné uzivani
tampon( takové riziko snizuje. Na rozdil od uzivatelek hygienickych viozek se pfi menstruaci
tolik nesnizuje obsah mlécnych bakterii v pochvé a pochva se tak stava odolnégjsi proti
pripadné infekci. Navic tampon funguje jako bariéra vstupu infekce do pochvy z oblasti
koneéniku. Potvrzuji to vysledky studie, ve které byl u pravidelnych uzivatelek tamponu zjistén
nizsi vyskyt stfevnich bakterii v pochve.

Pfi zavadéni tamponu do pochvy je vhodné prsty jedné ruky oddalit od sebe stydké pysky
a zajistit tak pfimy pfistup do poSevniho vchodu. Tampon se pak zbyte¢né nedotyka kize na
povrchu genitalu, ktera maze byt osidlena i stfevnimi bakteriemi. Tampon je tfeba zavadét do



stfedni ¢asti pochvy — nad misto, kde pochva prochazi svaly panevniho dna. Tato ¢ast vaginy
se tamponu optimalné pfizplsobi. Navic je v téchto mistech malo senzitivnich nervovych
zakonceni, takze zavedeny tampon neni uzivatelkou vibec vniman (nékteré Zeny jej
z poCatku podvédome citi, ale viem s délkou uzivani ustupuje). Podrobné navody k manipulaci
s tamponem jsou nedilnou soucasti kazdého baleni téchto hygienickych pomucek. Zavedeny
tampon je tfeba nejpozdéji po osmi hodinach vytahnout a vyménit za novy.

Kdy poprvé navstivit gynekologa?
Ke gynekologovi Ize jit kdykoliv, navstéva neni vazana vékem ani zdravotnimi potizemi.

Velmi vhodné je kontaktovat gynekologa a pozadat jej o vhodnou antikoncepci pfed prvnim
pohlavnim stykem — jediné tak Ize zabranit nezadoucimu téhotenstvi nebo nevhodné formé
zvolené antikoncepce. Rozhodné doporucujeme navstévu gynekologa i v pfipadech:

- neobvykle dlouhé, bolestivé nebo mimoradné silné menstruace

- kdyz divka v 15 letech jesté nedostala menstruaci

- je-li menstruacni cyklus krat$i nez 21 dni nebo del$i nez 35 dni

- vyskytuje-li se opakovany nebo dlouhodoby vytok z rodidel.

Obdobi plodnosti

Prvni menstruacéni krvaceni zahajuje zivotni obdobi plodnosti. Za normalnich podminek tak
Zena muze otéhotnét v obdobi dlouhém v prdméru 35 let. Pokud by po celou tuto dobu méla
nechranény pohlavni styk se zdravym muzem, mohla by klidné porodit 12 — 15 déti. Je nutné
si uvédomit, Ze divka muze oté&hotnét uz pfi prvnim pohlavnim styku! Mladi lidé do 15 let véku
jsou v Ceské republice pred pohlavnim stykem chranéni zakonem (ten, kdo vykona souloZ s
osobou mladsi nez 15 let nebo tuto osobu jinym zpusobem pohlavné zneuzije, dopousti se
trestného cinu).

Je pochopitelné, Ze v obdobi puberty spoc€iva ochrana proti nezadoucimu téhotenstvi
v sexudlni abstinenci. V Ceské republice je pramérmy vék prvni souloZe mezi sedmnactym
a osmnactym rokem véku. V naprosté vétsiné pripadu to vSak jeSté zdaleka neni chvile, kdy
si mladi lidé pfeji zplodit potomka. V tom pfipadé je tu k dispozici jako prevence otéhotnéni
spolehliva antikoncepce. V horSim pfipadé, kdy antikoncepce selhala nebo nebyla pouzita
vubec, je feSenim neplanovaného matefstvi zachranna pilulka (uziva se az do 72 hodin po
nechranéném pohlavnim styku, ale ¢im dfive, tim Iépe). Krajnim FeSenim kritické situace je
pak umélé prerusSeni téhotenstvi (potrat).

Antikoncepce

Antikoncepce a potraty jsou ve vSech zemich svéta veli€iny nepfimo umérné a jejich vzajemny
pomeér je mirou kulturni vyspélosti spole¢nosti. Vyspélé zemé maiji umélych potratd malo, zato
se pravem chlubi velkym poctem uzivatelek spolehlivych antikoncep&nich metod. Mezi né patfi
také Ceska republika. Za poslednich 15 let pokles| u nas podet umélych potratil o vice nez
70 % a nékolikanasobné se zvysilo uzivani antikoncepce. Interrupce (potrat) je povazovana
pouze za nouzové FfeSeni, pfedstavuje zachrannou brzdu ve vyjimecnych situacich selhani
antikoncepce, pfi vaznych nemocech nebo u pfipadl znasilnéni.

Antikoncepce je souhrnny nazev pro metody, které zplsobuji doasnou ztratu schopnosti
oplodnéni, a brani tak vzniku neplanovaného téhotenstvi. Obecné ji rozdélujeme do dvou
skupin — hormonalni a nehormonalni.

Hormonalni antikoncepce
(uvedeny jsou pouze metody vhodné pro tuto vékovou skupinu)



Pilulka — antikoncepce, ktera se polyka (kazdy den):

Pilulky patfi k nejspolehlivéjSim antikoncepnim metodam — ovSem pouze pfi pravidelném
uzivani. Pilulky vétSinou obsahuji kombinaci estrogenu a gestagenu. Brani dozrani vajicka
(ovulaci), snizuji prostupnost hlenu délozniho hrdla pro spermie a zabranuji pfipadnému
uchyceni oplodnéného vajicka v déloze. V soucasné dobé obsahuji kombinované pilulky
mnohem mensi mnoZstvi hormond nez v minulosti. Tim je dosazeno minimalizace rizika
vedlejsich ucinkd pfi zachovani vysoké spolehlivosti. Pilulky se musi uzivat pravidelné kazdy
den —zpozdéni 12 a vice hodin mize znamenat riziko selhani. VétSina pilulek se uziva po dobu
21 dnd. V nasledujici sedmidenni pfestavce bez tablet dochazi ke krvaceni — i v tomto tydnu
trva ochrana pred téhotenstvim. Nékteré pfipravky jsou k dispozici i v baleni s 28 tabletami
— poslednich 7 tablet je bez hormonu (aby byla snizena pravdépodobnost zapomenuti kolem
sedmidenni prestavky).

Naplast — antikoncepce, ktera se lepi (jednou tydné):

Antikoncepéni naplast je stejné bezpecna a spolehliva jako pilulka a nemusi se brat kazdy
den. Naplast uvolfuje nepfetrzité 24 hodin denné hormony (estrogen a gestagen), které se
do krve dostavaji pfimo pres kuzi. Mdze byt nalepena na hyzdé, bficho, ramena ¢i horni ¢ast
zad. Vzdy ve stejny den v tydnu se naplast vymeéni. Po tfech tydnech s naplasti nasleduje
jeden tyden bez naplasti, ve kterém by mélo dojit ke krvaceni. V pfipadé zapomenuti vymény
naplasti je antikoncepcni spolehlivost zachovana jesté dalSich 48 hodin. Mechanismus G¢inku
na organismus zeny je stejny jako u pilulek.

Podkozni ty€inka (implantat) — antikoncepce pod kizi s gestagenem (na 3 roky):
Antikoncepcni tyCinku umisti Iékaf pod klzi na vnitini stranu paze. Ty€inka trvale uvolfiuje
po dobu 3 let malé davky gestagenu potfebné k potladeni ovulace a zméné kvality hlenu
délozniho hrdla. Hormonalni implantat neobsahuje Zadné estrogeny. Menstruacni cyklus
u zen s podkoznim implantatem je vétSinou nepravidelny nebo krvaceni uplné vymizi.

Posevni krouzek — antikoncepce, ktera se zavadi do pochvy (na 3 tydny):

Pruzny krouzek se podobné jako tampon zavede do zadni ¢asti pochvy, ktera nema nervova
vlakna prenasejici do mozku informace o kontaktu stény poSevni s cizim téliskem. Proto
spravné zavedeny krouzek Zenu netlaci a pfi pohlavnim styku nevadi. V pochvé je krouzek
ponechan 3 tydny a po celou dobu se z né&j uvolfiuji velmi malé davky estrogenu a gestagenu.
Mechanismus UCinku je stejny jako u pilulek nebo naplasti. Po tfech tydnech se krouzek
z pochvy snadno vytahne a novy se zavadi az za sedm dnd. V této tydenni pfestavce by mélo
dojit k zahajeni menstruaéniho krvaceni.

Nehormonalni antikoncepce

Kondom - bariérova antikoncepce:

Kondom neboli prezervativ je jedina v sou€asnosti skute¢né ucinna ochrana pro muze. Velmi
tenka latexova nebo jind membrana, ktera se pretahne pres penis, zabraruje priniku spermii
do délohy. Proto se fadi k takzvanym bariérovym metodam. Jakékoliv poSkozeni kondomu
vSak vyrazné snizuje jeho ochranny uc¢inek. Kondom pouzity po celou dobu souloze mize
snizovat riziko pfenosu sexualné prenosnych infekci véetné prenosu viru HIV. Nesmi se
pouzivat v kombinaci s mastnymi latkami (masti, oleje), ale vyhodna je jeho kombinace se
spermicidy (viz nize). Ma-li chranit uzivatele pred infekci a zenu pfed otéhotnénim, je tfeba ho
nasadit pfed proniknutim penisu do pochvy, nikoliv az béhem pohlavniho styku pfed ejakulaci.
Mnoho muzi jiz béhem pohlavniho styku vylu€uje malé mnozstvi spermii a k oplodnéni staci
jedna jedina!

Spermicidy — chemicka antikoncepce v ¢ipku nebo krému:



K nejjednodussim metodam ochrany patfi kromé téch bariérovych rovnéz rizné chemické
prostfedky. V soucasnosti jsou u nas k dispozici spermicidni latky ve formé poSevnich Cipk,
pén nebo krému. Aplikuji se do pochvy pfed kazdym pohlavnim stykem (pfesné podle
instrukci v pfibalovém letaku). Zpusobi znehybnéni spermii a na Zzenu nemaji zadny Skodlivy
vliv. Mohou sniZovat riziko pfenosu sexualné pfenosnych infekci

Myty

Musim se nejméné jedenkrat denné poradné umyt:

Osobni hygiena je dulezita, ale kazdodenni ,vymyvani“ pochvy mydlem &i prostfedky intimni
hygieny, jejichz pH je vysSi nez 5,0, je nevhodné. Staci se osprchovat, zdrava pochva ma
samodistici schopnosti a radéji si poradi sama. Pokud se bez vyplachu pochvy nemUzete
obejit, pouzivejte v individualnim rezimu prostfedky doporucené Iékafem (napf. Rosalgin). Pfi
utirani hraze postupujte vzdy od usti mocové trubice ke kone¢niku a ne obracené!

Mam vytok a tak musim jist jogurty:

Jogurt je zdravou soucasti vyzivy Clovéka, ale jeho hojivy vliv na pochvu byva precefiovan. Ma-
li byt alespor ¢astecné ucinny, musi obsahovat vysokou koncentraci Zivé kultury acidofilnich
laktobacilll. Ve zdravé pochvé jich musi byt 30 — 50 milionG! Ale na optimalnim fungovani
vaginalniho ekosystému se spolu s laktobacily podileji i hormony tvofené ve vajecniku
— estrogeny. Nepfitomnost nebo nedostatek jednoho ztéchto faktorli vede k blokadé
obranyschopnosti pochvy a k rozvratu poSevniho prostfedi. V nepfitomnosti laktobacild jsou
estrogeny malo Uc¢inné a bez estrogenl chybi laktobacilim zdroj vyzivy. Proto je pfi vytoku
nejlepsi navstivit gynekologa a zjistit jeho pficinu. VySetfeni neboli a mohou je absolvovat
i divky, které nemély pohlavni styk. Domaci Ié€eni maze Skodit!!

Tampony zplsobuji syndrom toxického soku (TSS):

Toto akutni onemocnéni popsané pred 30 lety v USA bylo davano do souvislosti s uzivanim
poSevnich tampon(. | kdyz pfima souvislost nebyla nikdy potvrzena, vyrobci tamponu zcela
zménili technologii jejich vyroby. Vyrazné se snizila absorpcni schopnost tamponl a byly
prijaty mezinarodni standardy jejich uzivani. V Ceské republice byl syndrom toxického $oku
v souvislosti s uzivanim posevnich tamponl pozorovan u uzivatelek hrubé porusujicich
doporuéenou dobu jejich zavedeni (tampony byly ponechany v pochvé 16 hodin a vice!).

Tampony narusuji spontanni samocisténi téla pri menstruaci:

PoSevni tampon neni schopen ovlivnit biologické rytmy Zeny. Vidyt jenom ,odsava“
menstruacni krev stékajici do pochvy z délozniho hrdla. Prabéh viastniho odluovani
menstruaéni sliznice, rozsah krvaceni do dutiny délozni nebo dokonce ¢innost svalt délohy
a vejcovodl zavedeny tampon vlibec neovlivni. Navic pfedstava, Ze se celé télo pfi menstruaci
,Cisti®, je chybna a neopodstatnéna — to by Zeny nemenstruujici (uzivatelky antikoncepce,
téhotné, kojici &i po pfechodu) musely byt uvnitf svého téla velmi ,Spinavé*.

Nemohu pouzZivat tampon, jsem panna:

Hymen se stava pod vlivem rostoucich hladin estrogenud v puberté velmi pruznou tkani a jeho
centralni otvor Ize v dobé prvni menstruace nenasilné rozevfit az do prmeéru 30 milimetrd.
Bézné pouzivané tampony maji primér do 15 milimetr(, a tak by pfi normalné tvarovaném
hymenu nemél byt se zavadénim tamponu problém. Pokud se v§ak divce nedafi podle pokynt
uvedenych v pfibalovém letaku tampon opakované zavést a snaha o zavedeni vyvolava
bolest, je tfeba od aplikace tamponu upustit a nechat se vySetfit gynekologem, aby vcas
odhalil pfipadné abnormality hymenu.



Zavedeny tampon se postupnym nasavanim krve v pochvé zvétSuje, ale stava se mékkym
a pruznym. To pak usnadnuje jeho vytazeni. Pfesto doporuc¢ujeme zacinat u mladych divek se
zavadénim tamponud malych velikosti a ponechavat je v pochvé krat$i dobu, aby manipulace
s nimi byla snadna a nebolestiva. S pfibyvajicimi zkuSenostmi je mozné dobu zavedeni
prodluzovat a tampon zvétSovat.

| pro Zeny a divky s neporusenym hymenem plati, Ze pravidelné a spravné uzivani vaginalnich
tamponU nepfinasi jejich uzivatelkdm zadna zdravotni rizika. Naopak, sniZuje riziko rozvoje
poSevnich zanétl a zrychluje pfirozenou obnovu optimalniho poSevniho prostfedi a tim i jeho
obranyschopnost.

P¥i kazdém uzivani antibiotik dostanu mykézu:

Na rozdil od pfedchozich mlze byt toto konstatovani pravdivé. Naprosta vétSina bézné
pouzivanych antibiotik je vysoce citliva i k laktobacildm a v pochvé je rychle vyhubi. Toho ihned
vyuziji kvasinky a svym pucenim zpusobi nepfijemny zanét spojeny s Upornym svédénim
a bolesti. Prevence vSak je nasnadé — po dobu uzivani antibiotik je tfeba aplikovat na noc
do pochvy Zivou kulturu laktobacill a riziko rozvoje kandidozy snizite az o 80 %! Pozadejte
svého Iékare o predpis laktobacill sou¢asné s antibiotiky!

Pri menstruaci nemohu otéhotnét:

| béhem menstruace je tfeba pouzivat vami zvolenou antikoncepéni metodu. Na povéru, ze
pfi menstruaci nelze otéhotnét, jiz doplatila nejedna divka ¢i Zena. Vyjimku tvofi spravné
uzivané hormonalni antikoncepéni metody, u kterych neni tfeba dalSiho opatfeni béhem tzv.
menstruacni prestavky.

Pohlavni styk b&hem menstruace je mozny, i kdyZ pfi ném existuje vy$8i riziko nakazy
jakoukoliv infekci (v€etné pohlavnich chorob). Proto je doporu¢ovano pouzivat kondom jako
ochranu pfed pfenosem infekce na Zenu, ktera je v obdobi menstruace vice zranitelna (kanal
délozniho hrdla je rozSifeny a menstruacni krev je doslova zivnou pudou pro bakterie).

4. HIVIAIDS
MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

Epidemiologie

HIV infekce je relativné kratkou dobu existujici onemocnéni, které se vSak vyrazné rozsifilo po
svété, takze odhady UNAIDS pro rok 2007 hovofily o tom, Ze k tehdejSimu datu Zilo s virem
HIV 33 miliénl osob. Kazdy rok pfibyvaji celosvétové étyfi miliény osob noveé infikovanych HIV.
NejpostizenéjSi oblasti zGstava Afrika a ze zplsobu Sifeni dominuje heterosexualni prenos.
Vyrazny narGst novych pfipad zaznamenal v poslednich osmi letech region vychodni Evropy
a onemocnéni se zde Sifi nejvice pfi injekénim uzivani drog. Ostatni Evropa, zejména jeji
stfedni ¢ast, patfi mezi nejméné postiZzené oblasti. VétSina evropskych zemi eviduje nejen
pripady AIDS, ale i zjisténé pfipady HIV infekce, coz umozriuje pfesnéjsi odhady prevalence.
Diky S8irsi dostupnosti protivirové 1écby se v poslednich dvou letech i pfes pokracujici narGst
novych pfipadl podafilo celosvétové zastavit vzestup umrti na AIDS.
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Ceskou republiku Ize nadale oznadit za zemi s nizkym vyskytem HIV infekce. Presto i v CR
v poslednich péti letech dochazi k soustavnému vzestupu poctu novych pfipadl HIV infekce.
V roce 2008 to jiz bylo 147 novych pfipadl. Nej¢asté&jsi zplsob pfenosu HIV je homosexualni
styk (55%), pfibyva i pfipadu heterosexualnich (30%). Naopak stale je relativné nizky pocet
novych pfipadd HIV infekce u injekénich uzivatell drog (5 — 7%). Podil infikovanych zen
zustava dlouhodobé stabilni a pfedstavuje 20%. Z hlediska regionu je nejpostizenéjsi oblasti
hlavni mésto Praha, nasleduje StfedoCesky a Karlovarsky kraj.

Pramérny vék pfi zjisténi diagndzy je v CR 32 let (u Zen je nejéast&iji diagnoza sdélovana mezi
20 — 24 roky véku). Tim se Fadime mezi zemé, kde HIV infekce postihuje pfedevSim mladou
generaci. Zatimco HIV prevalence v celkové populaci je odhadovana na 0,01 %, u injekénich
uzivatell drog je to v desetinach procent a u muzd majicich sex s muzi kolem 2%.

Prestoze je pro Ceské pojisténce dostupna a pIné hrazena protivirova lécba, pfibyva i pfipadl
AIDS. Ty nejCastéji souvisi s tzv. pozdni diagnézou, tedy stanoveni HIV diagnézy az pfi
propuknuti klinickych pfiznaka. Podle odhadll Evropského centra pro kontrolu nemoci o své
nakaze virem HIV nevi dalich 20 — 25%. Tedy celkovy poget infikovanych v CR by mél byt
kolem 1500 (horni hranice odhadu je 2500). Toto procento se blizi celoevropskému hodnoceni,
kde se predpoklada, ze o své HIV nakaze nevi asi tfetina osob. Neznalost svého HIV stavu
ma i epidemiologicky dopad, protoze pravdépodobnost, Ze dojde k dalSimu pfenosu HIV, je
vy$S8i od osoby, ktera o své nakaze nevi. Kromé pfijeti vy$$i zodpovédnosti se muze pfiznivé
uplatnit pro prevenci pfenosu i faktor snizené virové naloze v dusledku protivirové [éCby.
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Klinické projevy HIV infekce

Pocatky rozpoznani HIV infekce sahaji do roku 1981, kdy si lékafi povsimli €astéjSiho vyskytu
do té doby pomérné vzacnych onemocnéni — pneumocystové pneumonie a Kaposiho sarkomu
— u mladych muzui na zapadnim a vychodnim pobfezi USA. Pro nazev tohoto onemocnéni
se ustalil vyraz AIDS (Acquired Immunodefficiency Syndrom — Syndrom ziskaného selhani
imunity).

V roce 1983 byl nezavisle na sobé dvéma védci — prof. Montagnierem a prof. Gallo objeven
puvodce onemocnéni. Jeho plvodni pojmenovani HTLV-IIl se nakonec zménilo na HIV
(Human Immunodefficiency Virus — Virus lidské snizené obranyschopnosti).

Virus HIV patfi do skupiny retrovirl a déli se na dva zakladni typy HIV-1 a HIV-2. Naprosta
vétSina pouzivanych testl na HIV infekci dokaze spolehlivé zachytit oba dva typy. Virus HIV-1
se déli na nékolik subtypu ¢i kmenu s odliSnym regionalnim vyskytem, rozdilnou infekénosti
i klinickou zavaznosti.

Virus HIV je velmi citlivy na vnéjsi prostfedi. Spolehlivé ho ni€i teploty nad 60 stuprid
Celsia, bézné dezinfekéni prostfedky a zaschnuti. Je relativné odolny vici nizkym teplotam,
ionizujicimu a gama zareni.

AIDS predstavuje pouze posledni, nejzavaznéjsi fazi HIV infekce. Ke stanoveni této diagnézy
musi byt spinény dvé podminky. Jednak pfitomnost tzv. AIDS definujiciho onemocnéni (kam
patfi tzv. oportunni infekce a nékteré nadory) a dale laboratorni nalezy (zejména pokles
hladin CD4+ bunék v séru pod 200 bunék/ml). V minulosti osoba s diagnostikovanym AIDS
prakticky az do své smrti zGstavala ve stavu hlubokého imunodeficitu. Souc¢asna protivirova
|é€ba dokaze zlepsit imunitu i u osob s jiz diagnostikovanym AIDS.

Mezi dalSi klinické projevy onemocnéni patfi obdobi tzv. akutni HIV infekce. K ni dochazi
pfiblizné u 70% vsech Cerstvé infikovanych. Projevuje se 2. — 6. tyden po nakaze a svymi
projevy nejcastéji pfipomina chfipkové onemocnéni se zdufenim miznich uzlin. V této dobé
dochazi k vytvareni HIV protilatek rozpoznatelnych screeningovym HIV testem, vzhledem
k vysoké virémii je ale vysoka infekénost.

Protivirova lé¢ba se standardné podava od poloviny devadesatych let. HIV infekci sice nevyléci,
ale u naprosté vétsiny l1é¢enych zabrani zhorSovani jejich imunity a rozvoji AIDS. K dosazeni
dobrého a predevsim dlouhodobého efektu je tfeba podavat kombinaci nékolika (nejcastéji tFi)
Iéka s riznym protivirovym u¢inkem. Pro Uspéch 1é€by je dulezita dobra spoluprace pacienta,
protoZe naruseni stanoveného rezimu uzivani maze vést k selhani 1écby.

HIV infekce a dokonce jen zvySené riziko jeji nakazy jsou €asto spojeny s nezadoucimi
spoleCenskymi projevy jako diskriminace a stigmatizace. Pfitom pfi béZném spoleCenském
kontaktu zadné riziko pfenosu nehrozi. Pfi sexualnim styku je moralni povinnosti HIV

infekce muUze byt i trestné stihano.

Testovani na HIV infekci

V CR se na HIV infekci testuje od roku 1985. V dlsledku netestované krve se pred timto
rokem nakazilo 14 pfijemcu krevnich transfizi a 17 hemofiliki. Kromé darct krve a ostatnich
organu je v nasi zemi od roku 2000 zavedeno povinné testovani gravidnich Zzen. Testovani
téhotnych na HIV infekci je motivovano moznosti snizit riziko perinatalniho pfenosu podanim
protivirovych Iékd ke konci téhotenstvi, béhem porodu a nasledné i novorozenci. Porod je



veden cisafskym fezem a matka nesmi kojit. Pfi dodrzeni téchto zasad Ize odhadnout snizeni
rizika pfenosu z 25 % na 6 %. ProtoZe nejsou automaticky testovani na HIV i partnefi t€hotnych
Zen, nelze vyloucit Cerstvou nakazu HIV b&hem gravidity, kterou by test jesSté€ nezachytil.
Takova situace véak v CR dosud nebyla zaznamenana.

Podobné nebyl u nas zjistén pfipad, Zze by pfi transfuzi byla podana infikovana krev,
prestoze darce byl testovan jako HIV negativni a test nezachytil ¢erstvou infekci. Nicméné
tato eventualita by méla vést k opatrnosti, tedy k peclivému zvazeni indikace podani krevni
transfuze, ale i k peclivému vybéru a samovybéru darcu.

Testovani na HIV infekci by mélo byt doprovazeno predtestovym a potestovym poradenstvim.
Pozitivni vysledek testu znamena, Ze organismus proti viru vyrabi protilatky a byl jim
tedy infikovan. PFipadny reaktivni vysledek protilatkového testu je tfeba potvrdit dal$im,
konfirmacnim testem (Western-Blot).

Poradenstvi by tedy vzdy mélo vést ke zjiSténi motivace pacienta ¢i klienta k testovani,
odhadu rizikového chovani (nejen tykajiciho se vysetfeni, ale celkového) a moznostem jeho
snizeni. Pro ziskani dostate¢né spolehlivého negativniho vysledku testu by klient mél pfijit
az 2 — 3 mésice od uplynuti posledniho rizikového chovani. Negativita HIV testu neznamena
automaticky negativitu jeho pfedchozich i stavajicich partnerd.

PFi testovani na HIV infekci se na rozdil od jinych chorob nelze orientovat podle pfiznaku, ale
jen podle rizikovosti vlastniho chovani.

V bézné laboratorni praxi se vyuZivaji protilatkové testy Elisa, v poslednich letech Casto
v kombinaci s testem na antigen p 24.

Roéné je v Ceské republice provedeno necelych dvacet tisic HIV na vlastni Zadost a pfi nich
je zjisténa pfiblizné polovina vSech novych HIV pozitivnich pfipadl. Pfiblizné ¢tvrtina téchto
testll je provedena anonymné.

Prevence prenosu HIV

Z hlediska prevence je nejdulezitéjsi trias znalosti, postoji a zmény chovani. Zatimco Sifeni
informaci je pomérné jednoduchym procesem, docilit zmény chovani, zejména sexualniho,
je podstatné slozitéjsi.

Virus HIV se pfenasi pfedevsim krvi, nékterymi sexualnimi aktivitami (zejména nechranénym
pohlavnim stykem) a z matky na dité. Bézny a spoleensky kontakt s nakazenou osobou
nepfedstavuje zadné riziko.

Virus je obsazen v télnich tekutinach nakazené osoby. K pfenosu je zapotrebi, aby se tyto
tekutiny dostaly do krevniho ob&hu vnimavé osoby. Kontaktem téIni tekutiny obsahuijici virus

patfi:

1. Krev véetné krve menstruacni a nékterych krevnich derivatl predstavuje nejvétsi
riziko

2. Ejakulat

3. PoSevni sekret



Prenos krvi

V praxi se nejvice uplatiuje rizikové wuziti pouzitych injekénich jehel a stfikacek
u toxikomanu. Dulezitym preventivnim opatfenim je podpora neinjekéniho uzivani a dale
vymeéna pouzitych stfikaCek a jehel. Pfenos krevni transfuzi by dnes diky testovani krve mél
byt spiSe jen hypotetickou moznosti. Kousnuti hmyzem riziko pfenosu nepfedstavuje.

Sexudlni pfenos

Celosvétove je sexualni pfenos HIV nejcastéjsi formou prenosu. Pravdépodobnost pfenosu
pfi jednorazovém nechranéném styku se uvadi mezi 0,05 — 30 %, tedy rozmezi je velmi Siroké
a zalezi na mnoha faktorech (zejména na mnozstvi viru v té€lesnych tekutinach nakazeného
partnera, sou¢asné nakaze jinou pohlavné pfenosnou chorobou, lubrikaci, subtypu viru,
pritomnosti menstruacni krve, stavu imunity ohroZzeného jedince).

K pfenosu muze dochazet zejména pfi nechranéné analni ¢i vaginaini soulozi. Mensi, ale
nikoli nulové riziko pfedstavuje oralni sex, zejména pokud dojde k soubéznému prenosu i
expozici jiné sexualné pfenosné infekce a/nebo ejakulaci do Ust. Eroticky polibek pfedstavuje
jen teoretické riziko. Rizikové pro pfenos HIV nejsou nekoitalni a masturbacni aktivity
(u pettingu vSak stale pretrvava urcité riziko u jinych sexualné pfenosnych chorob).

Za nej¢astéjsi trias prevence sexualniho pfenosu se povazuje ABC, tedy
A — abstinence,

B — byt vérny jednomu partnerovi,

C - kondom.

Z dalSich preventivnich strategii |ze zminit alespon propagaci nekoitalniho sexualniho
chovani.

Pfenos z matky na dité
VSechny gravidni Zeny jsou od roku 2000 testovany na HIV. Divodem je profylaxe prenosu
na jeji dit&, pokud by Zena byla HIV pozitivni.

Spolecenské aspekty, nevladni organizace

HIV infekce nepFedstavuje jen zdravotnicky, ale celospoleCensky problém. V zemich
s vysokou HIV prevalenci postihuje pfedevSim relativné mladé, ekonomicky aktivni
a vzdélanéjsi obyvatelstvo, a tim dale zhorSuje jejich ekonomické a demografické ukazatele.
V zemich s niz8§im vyskytem pak v pocatcich choroby doslo k vyrazné aktivizaci ob&anské
spolecnosti, ktera tak reagovala na opozdénou Cinnost vladnich struktur. Tuto aktivitu jesté
zvySila skute¢nost, Ze nemoc vice postihuje tzv. vulnerabilni skupiny populace, je spojena
s rizikem vyrazné stigmatizace a diskriminace. Svou pozornost nemoci vénovalo i mimoradné
zasedani OSN v roce 2001.

Podobné v Ceské republice jiz v roce 1989 vznikla Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP),
ktera ma jako hlavni cil kromé prevence pomoc a podporu HIV pozitivnim osobam. V roce 1999
otevrela Dim svétla. Z dalSich obanskych sdruzeni je vyznamna Cinnost organizaci Rozko$
bez rizika a Projekt Jana, které se vénuji prevenci u poskytovatelek komercnich sexualnich
sluzeb. Podobné u jejich muZskych kolegtl ptisobi sdruZeni Projekt Sance. V devadesatych
letech se vyznamné na prevenci v gay komunité podilelo sdruzeni SOHO. V sou¢asné dobé
je preventivni ¢innost v komunité muzd majicich sex s muzi omezena mensim zapojenim
nevladniho sektoru. CSAP provadi terénni praci v prazskych gay podnicich. Do preventivni
¢innosti se zapojuje fada regionalnich a religidznich organizaci. Sdruzeni S nadéji proti
AIDS a drogam poradalo déle nez 15 let tradiéni narodni mezioborovou konferenci o AIDS
v Podébradech. Velkym problémem nevladnich organizaci pusobicich predevsim pouze
v prevenci je obtiznost ziskani finanénich prostfedku.



Otdzky
Za jak dlouho HIV test ukaze, ze jsem se nakazil/-a?
Spolehlivy negativni vysledek testu je 2 3 mésice od posledniho rizika.

Kdyz je muj pfitel, s nimz uz jsem méla nékolik nechranénych styk, HIV negativni,
znamena to, ze ani ja jsem se nemohla nakazit?

Ne. HIV negativita nikdy neznamena negativitu jeho sexualnich partnert. Pfi kazdém styku
se ¢lovék nakazit nemusi, ale mGze.

Je kondom dostatec¢né spolehlivy pfi ochrané pred HIV?
Ano, nejcastéjsi selhani kondomu je zplsobeno lidskym faktorem, kdy kondom selze,
praskne anebo neni pouzit po celou dobu souloze.

Kdyz jsem se nakazil syfilisem, je vétsi riziko, ze se nakazim i virem HIV?
V zasadé ano. Syfilis a jiné sexualné pfenosné choroby podstatné zvysuji moznost nakazy
virem HIV. To plati jednoznacné pfi nechranéné soulozi. Na druhou stranu se Ize nékterymi

mensi (kapavkou, chlamydiovou infekci, oparem pohlavnich organd...).

Za jak dlouho po nakaze budu mit zdravotni potize, podle kterych poznam, ze jsem
HIV pozitivni?

V priméru az po 8 - 9 letech. Ale to uz muze byt pozdé na nasazeni Ucinné lécby. Pokud
jsem mél rizikové chovani, tak bych si mél radé&ji vzdy dojit na HIV test.

5. Sexudlné prenosné nemoci
MUDr. Radim Uzel, CSc.

BEZPECNY SEX

Bezpectny sex neexistuje! Mozna, Ze to pro nékoho bude znit jako poplasna zprava, ale uz
samotné spojeni slova bezpecny se slovem ,sex“ predstavuje stejny nesmysl jako kulaty
Ctverec, studeny oher nebo sucha voda. Mdme ted samoziejmé na mysli takovy sex, pfi
kterém dochazi k télesnému kontaktu dvou nebo vice osob. A hlavnim nebezpecim je
sexualné prenosna nemoc.

Nemusime mit zrovna rozsahlé znalosti z anatomie, abychom si vSimli, Ze povrch pohlavnich
organl a télesnych otvord, jakymi jsou tfeba pochva, Usta nebo konecnik, jsou pokryty
zvlastni, jemnou pokozkou, které se fika sliznice. K jejimu pfipadnému poskozeni néjakou tou
odérkou neni zapotfebi velkého Usili. Kolikrat je to poSkozeni témér neviditelné. Odjisténou
pojistkou ru¢niho granatu je pak télesna tekutina, ktera se sliznici pfijde do kontaktu. Takovou
tekutinou maze byt krev, sperma, poSevni sekret nebo sliny. Vzajemna vyména télesnych
tekutin je nejvice nebezpecnou vyménou a lehkomysiny kontakt mdze vazné ohrozit zdravi.
VétSinou se fika, Ze kdyZ nejde o Zivot, tak nejde o nic. V tomto pfipadé vSak o Zivot jde do
slova a do pismene!

SEXUALNE PRENOSNE NEMOCI

K témto nemocem Fadime vSechny choroby, jejichZ Sifeni je umoznéno pfevazné nebo vyhradné
pohlavnim stykem. Po druhé svétové valce se naSe zemé nastésti vyhnula explozivnimu riistu
téchto infekci tak, jak ho nasi pfedkové znali po vSech vale¢nych dobach v minulosti. Bylo to
jisté diky pokrokovému Ceskoslovenskému zakonu z roku 1921 o potirani pohlavnich nemoci.
K ucinnosti téchto zakonnych norem v pozdéjsi dobé nepochybné pfispél i objev penicilinu
(v 1éCeni prijice byl poprvé pouzit uz v roce 1943) a dalSich antibiotik, v neposledni fadé



vSak také zlepSovani Zivotni Urovné a zdravotniho uvédoméni obyvatelstva. Diky vSem t&émto
okolnostem poklesl vyskyt sexualnich infekci v padesatych letech na naprosté minimum.

V pribéhu let Sedesatych se v8ak karta obratila a za dalSich dvacet let vzrostl v evropskych
zemich pocCet nakazy kapavkou ftfikrat a pfijici dokonce pétkrat. K plvodnim ,klasickym*
pohlavnim nemocem vSak pfibyly jesté nejméné dvé desitky dalSich sexuélné prenosnych
nakaz, které se dfive za sexualné pfenosné nepovazovaly nebo jejich poznani umoznil
rozvoj modernich diagnostickych metod. V minulosti byly sexualn& pfenosné nemoci ¢asto
zaménovany s chorobami jinymi, napfiklad ve stfedovéku byla takto zaménovana pfijice
s malomocenstvim. Dokonce i kapavka a pfijice se od sebe za¢aly oddélovat az koncem 18.
stoleti. V té dobé uz lidé velmi dobfe tusili, ze se nakaza pfenasi pohlavnim stykem.

SYFILIS

RozSifeni seznamu sexualné pfenosnych nemoci jeSté neznamena, ze bychom se klasickych
nakaz jako je kapavka a pfijice uz nemuseli obavat. Nékolik epidemii syfilidy na naSem uzemi
v posledni dobé a zejména jeji explozivni rast v nékterych postkomunistickych zemich zcela
jasné svédci o tom, Ze kdyz se spoji lehkomyslnost s neznalosti, svou trochou do mlyna jesté
pfispéje promiskuita a ndhoda, mize byt nahle na zdravi ohrozena pomérné velika skupina
obyvatelstva. Mikrob zpusobuijici pfijici — syfilis (Treponema pallidum) totiz mize do téla
vstupovat nejen pfi normalnim pohlavnim styku, ale i pfi kontaktech Usty nebo kone¢nikem.
V mistech vstupu se asi za tfi tydny utvofi takzvany tvrdy vied. Neni to, jak se Casto laici
domnivaji, vied hnisavy (furunkl), je spiSe podobny bércovému viedu. Jde v podstaté o ztratu
kozni nebo slizni¢ni tkané kruhového nebo ovalného tvaru velikosti Cocky az pétikorunoveé
mince, vyjime¢né vétSi. Masové razova spodina nekrvaci, vyraznéji neboli a ma tuzsi, az
chrupavkovity podklad. Asi za dalSich sedm az deset dni se pfidruzi nebolestivé zdufeni
pFislusnych miznich uzlin. Tento vied se za dva az tfi tydny zahoji a za dalSich tfi az pét tydn(
se zacinaji na rliznych mistech téla objevovat syfilitické vyrazky. Ty mohou byt tak rozliéného
charakteru a umisténi, Ze by je mél posuzovat vZzdy odborny koZni Iékaf. VSechny tyto projevy
se zahrnuji pod pojem druhého stadia syfilidy. V té dobé vSak pfijicny mikrob zacina pronikat
do rdznych tkani celého téla, aby tak, ¢asto az po fadeé let, dal vznik tfetimu stadiu, takzvané
organové syfilidé. V dnesni dobé, kdy byva nakaza zachycena a lé€ena jiz v prvnich dvou
stadiich, jsou tato organova poskozeni vzacnosti. Po fadu staleti vSak suzovala naSe predky
a na priznaky syfilitické infekce tfetiho stadia zemrela nejedna slavna osobnost, statnik nebo
véhlasny umélec. Mohlo jit o poSkozeni aorty, centralniho nervstva a jinych Zivotné dalezitych
organu.

Zakernost syfilitické infekce spociva v tom, Ze v téhotenstvi pronika do krevniho obé&hu plodu
a dava vznik takzvané vrozené prijici. Téhotenstvi bud konc&i potratem nebo se narodi dité
syfilitickou infekci trvale poSkozené. V Ié¢bé pfijice je suverénnim Iékem pofad klasicky
penicilin ve vysokych davkach. Znamena to, ze pfi véasném zachyceni a léCeni se jiz dnes
nemusime syfilitické infekce, ktera dfive kosila celé generace nasich predk(, obavat.

KAPAVKA

Kapavka — gonorrhoea je vice nez desetkrat Cast&jSi sexualné pfenosnou chorobou nez
prijice. Jeji mikroskopicky plvodce — gonokok vyvolava hnisavy zanét sliznic mocového
a pohlavniho ustroji. Kromé sliznic moc€ové trubice a délozniho hrdla postihuje také ¢asto
sliznici kone¢niku nebo také ocni spojivku. Pfi pokrocilé nelécené nakaze vSak mize vyvolat
i postizeni jinych organt, kloubd, sliznice Ust, nosu a hitanu. Vzacnosti nebyva v takovych



pripadech ani kapavcita sepse — otrava krve.

Prvnim pfiznakem u muzi byva za tfi az pét dni po podezfelém pohlavnim styku paleni
a fezani pfi moceni spoleéné s hnisavym vytokem z mocové roury a zarudnutim jejiho
zevniho Usti. Toto akutni stadium nékdy mize prejit do stadia chronického, kdy bolestivé
priznaky vymizi, vytok se objevuje jenom rano a Sifi se z mo€ového Ustroji na Ustroji pohlavni
(chamovody, nadvarlata) s naslednym moznym poskozenim plodnosti.

U Zeny od nakazy do objeveni se prvnich pfiznaka uplyne €asto delSi doba, pramérné
pét az sedm dni. Pfiznaky (vytok a obtize pfi moceni) jsou v8ak podstatné mirngjsi nez
u muze. To je takeé pficinou toho, Ze €asto vice nez polovina kapavcitych nakaz u zeny unikne
pozornosti. Zena je v té dob& pochopitelné infekéni a o své nemoci se &asto dozvi, az kdyz
nakazi dalSiho muze. Tato zakefnost kapavky je mozna také pfi¢inou toho, Ze kapavka stale
IéCebné péci jaksi unika. Druhou pfi¢inou je ziskana odolnost gonokoka vuéi penicilinu, takze
na zakladé vysledkd vySetfeni musime Casto volit kombinaci jinych antibiotik. Nelé¢ena
kapavka muze, podobné jako u muze, vést k organovému poskozeni a ke vzestupu gonokoka
do vysSich oddild rodidel. Z toho pak mlze vzniknout postizeni vejcovodu s jejich naslednou
nepriichodnosti a neplodnosti.

| po vyléCeni kapavky jsou jesté nutna kontrolni vySetfeni. Teprve opakovana negativita
téchto vysetfeni na nepfitomnost gonokoka umoznuje prohlasit pacienta nebo pacientku za
zcela vyléCené a zdravé.

CHLAMYDIE, GARDNERELLY A MYKOPLAZMATA

Snad nejvétsi pokrok a nejvice novych objeva bylo v poslednich letech ucinéno v oblasti
takzvanych chlamydiovych nakaz. Jejich zakefnost spociva vtom, Ze chlamydie jsou
strukturalné velmi slozité mikroorganismy a jejich rlstovy cyklus je nuti parazitovat
v hostitelskych burikach. Tato jejich neschopnost ristu v umélém prostiedi pravé velice
znesnadnuje jejich zjisténi. Pfitom se odhaduje, Ze chlamydiové nakazy jsou v dnesni dobé
vubec nejcastéjsi sexualné prenosnou infekci, ¢asto doprovazeji kapavku a u Zen zpusobuji
zanéty vnitfnich pohlavnich organli. Rovnéz u muzu zpusobuji takzvané nekapavcité zanéty
mocové roury, které se projevuji Casto jen velmi malymi a snadno pfehlédnutelnymi pfiznaky.
| kdyz napfiklad o¢ni nakaza chlamydiemi, takzvany trachom, byla znama uz ve starovéku,
moznost pohlavniho pfenosu a zafazeni chlamydii mezi STD je zdlezitosti modernich
poznatkl lékarské védy. Podle americkych statistik se asi Ctvrtina muzd a asi tfetina zen
nakazi sou¢asné kapavkou i chlamydiemi. Nejuc¢inné&jsim Iékem je tetracyklin.

Naopak stale vétSi rozSifeni u nas doznava postizeni takzvanymi nespecifickymi zanéty
mykoplazmové infekce a choroby zplsobené mikroorganismem Gardnerella vaginalis. Tato
onemocnéni zejména u zen vyvolavaji dlouhotrvajici, obtézujici a zapachajici vytoky.

GENITALNI OPAR

Samostatnym druhem sexualné pfenosnych nemoci jsou infekce zplsobené rdznymi viry. Je
zajimave, jak vétsina lidi velmi malo vi o moznosti pohlavniho pfenosu takzvané herpetické
infekce. Jde o opar pohlavniho Ustroji — herpes genitalis projevujici se v prvnim stadiu
nemoci bolestivymi puchyfky, podobné jako pfibuzny opar na rtu. V té chvili je nemoc nejvice



nakazliva. Pozdéji puchyiky zaschnou ve stroupek a pak zmizi. Tato infekce se v poslednich
letech stdva masovym nebezpelim zejména v primyslové vyspélych zemich a nabyva
charakteru nemoci socialniho vyznamu.

Stejné jako opar rtu, tak i genitalni opar je nemoc vlastné nevylécitelna. Virus preziva ve skryté
podobé v nervovych gangliich a vysev v podobé puchyrkd mize byt zplsoben hore¢natym
onemocnénim, stresem nebo tfeba i menstruaci.

DALSI VIROVE INFEKCE

Zvlastni odridou virovych sexudlné prenosnych nékaz jsou cytomegalovirové infekce.
Nebezpecéna je nakaza plodu v pribéhu téhotenstvi nebo béhem porodu. Podle poslednich
vyzkumG se muze projevit i v pozdéjSich stadiich Zivota opozdénym vyvojem a nékterymi
nervovymi poruchami.

Takzvany papilomovy virus je zase odpovédny za rlst bradaviénatych vyrlstkd v oblasti
zevnich pohlavnich organ(. Tyto vyrlstky, Spi¢até kondylomy, jsou jiz popisovany v Iékafskych
zpravach pfed mnoha staletimi. Teprve novodobé vyzkumy vSak odhalily jejich infekéni virovy
plvod a pravem zafadily toto onemocnéni mezi sexualné pfenosné choroby.

O tom, jak pestra je Skala sexualné pfenosnych nemoci, svédCi i prokazana skute¢nost, ze
také virova Zloutenka muaze byt pfenesena sexudlnim kontaktem, zejména nebezpecna je
virova Zloutenka typu C pfenasena nejen injekéni jehlou, ale také oralnim sexem, dokonce
i normalni soulozi. Na rozdil od Zloutenky typu A zde neexistuje o¢kovani.

HIV/AIDS

Pochopitelné nejvétsizajemv poslednichletech vzbuzuje sexualné pfenosna nemocspocivajici
v selhani obranyschopnosti lidského organismu oproti fadé béznych nakazlivych nemoci
a nékterych nadord. Je to syndrom ziskaného selhani imunity — Acquired immunodeficiency
syndrome — AIDS. Tomu je vénovana samostatna kapitola.

PRVOCI A PARAZITI

Vycet sexualné pfenosnych nemoci by nebyl Uplny, kdybychom se je$té nezminili o infekcich
zpusobenych prvoky a zevnimi parazity. Mezi ty prvni patfi pfedevSim trichomoniaza — nakaza
zpUsobena bi¢enkou poSevni. Tento prvok nemusi vzdy vyvolat pachnouci vytok, i zde mnoha
nakaza probiha viceméné skryté. Onemocnéni se pro svUj vysoky vyskyt (dfive se udavalo az
20 procent populace) stava zavaznym zdravotnim a socialnim problémem. V sou¢asné dobé
mame k dispozici u¢inné Iéky (metronidazol, Entizol) a proto se vyskyt o néco snizil, existuje
vSak stale nebezpedi v podobé pozdniho zachytu, v dusledku promiskuity a nedostateéného
soucasného IéCeni vSech sexualnich partner( (tak zvany ping-pong efekt Sifeni infekce).

Parazitarni onemocnéni pfenasena pohlavnim stykem jsou pfedevsim vyvolana vsi ohanbi,
tzv. munkou, a zakozkou svrabovou. Proti obéma onemocnénim mame rovnéz ucinné Iéky,
je v8ak zapotiebi na onemocnéni témito parazity myslet, protoZe pfiznaky se mohou Casto
skryvat pod obrazem rlznych jinych koznich chorob.

BEZPECNEJSI SEX
Je to tedy docela slusna fadka nemoci, které mohou Clovéka potkat v disledku pfenosu
infekce pfi pohlavnim styku. Vzhledem k této skute¢nosti jsme jiz na zacatku fekli, Ze vlastné



neexistuje stoprocentné bezpecny sex. Budme tedy ponékud skromnéjsi a pouzivejme jako
sex (safer sex). Ten spociva v takovych postupech, pfi nichZz se nedostanou zadné télesné
tekutiny jednoho partnera na sliznice pochvy, Ust, fit€ nebo oci, ani na zadné sebemensi
poranéni kGize druhého partnera. Pfi souloZi do pochvy, do ust nebo do konec¢niku se Ize
chranit prezervativem, ktery se pochopitelné nikdy nesmi slinit nebo potirat mastnotou.
Umélé sexualni sanitarni pomdcky (vibratory, umélé pochvy apod.) se nikdy nesméji
pujcovat jinym osobam. Nebezpecné je i zavadéni prstd do pochvy nebo do fité partnera Ci
partnerky (nebezpedi poranéni a infekce prostfednictvim kozni zadéry). Drazdéni pohlavnich
organl nebo fitniho otvoru Usty, intenzivni libani s kousanim do rtll, jazyka a do prsnich
bradavek predstavuje rovnéz nebezpecné sexualni praktiky. Naopak zase pouziti tak
zvanych lubrikanich prostfedk, které svou kluzkosti zmenSuji pravdépodobnost poranéni,
takovy druh sexualniho styku, pfi kterém nedochazi k vyméné télesnych tekutin, zvlasté ne
krve s krvi a semene s krvi.

A zavérem tedy jesté jednou, nebot opakovani je matkou moudrosti: vibec nejucinnéjsim
preventivnim opatfenim proti Sifeni sexualné pfenosnych nemoci je zdravy sexualni partner
a zachovavani parové sexualni vérnosti. Vyhybani se nebezpeénym drogam, ale také
takzvanym rekreacnim drogam vcetné& alkoholu, vyrazné napoméha dodrzovani zasad
a nevybiravé styky s nezndmymi osobami pfedstavuji hlavni nebezpeli v8ech vySe
uvedenych nakaz v€etné smrtelného nebezpeci HIV/AIDS. Se zdravym sexualnim partnerem
i partnerkou je pak i provadéni méné obvyklych sexualnich praktik bezpe¢nou zarukou pred
prenosem vSech sexualné pfenosnych nemoci.

Otazky

1. Je mozné, aby se ¢lovék nakazil sexualné pfenosnou nemoci i jinym zpisobem nez
pfi intimnim styku?

Sam nazev téchto nemoci vysvétluje, Ze hlavnim zpusobem nakazy je pravé intimni kontakt
sliznic nebo klze a sliznice. Jiny zpUisob nakazy (zachodové prkénko, voda v bazénu apod.)
neni sice mozno zcela vyloucit, je v8ak velice vyjimecny a mozny jen u nékterych nakaz.

2. A co clovék, ktery o sobé vi, Zze je nakazen? Kdyz ma tfeba védomy kontakt s nékym
zdravym? Muze za to byt néjak potrestan?

Ano, na to mysli nd$ trestni zakon. V&domé ohroZovani sexudlné pfenosnou nemoci je
trestnym Cinem.

3. Kdyz by se srovnaly riizné zptsoby pohlavniho styku, ktery je nejvice nebezpeény?
Nepochybné nejvice nebezpecnym je pohlavni styk do koneniku — analni. Mohou tam
vznikat drobné trhlinky sliznice, které nejen Ze jsou vstupni branou infekce, zejména HIV/
AIDS, ale navic je$té mohou zpUsobit poruchy pfi vyprazdriovani. Naproti tomu kontakt mezi
usty a pohlavnimi organy — oralni, je pomérné bezpecné;jsi, i kdyz i timto zpisobem se mohou
mnohé infekce prenaset.

4. Existuje stoprocentni ochrana pred sexualné prenosnou infekci?

Pomérné spolehlivou ochranou je prezervativ — kondom. Pfedstavuje pro infekci ucinnou
bariéru. RGzné zpravy o tom, Ze jsou v ném malé otvory, kudy infekce pronikne, jsou
samozfejmé nesmysiné. Ani kondom ovSem neni stoprocentni ochranou. Muze prasknout
nebo byt defektni. Absolutni ochranu kromé sexualni abstinence pfedstavuje intimni kontakt



dvou zdravych osob. A to je nepochybny argument pro zachovavani parové sexualni vérnosti
dvou zdravych lidi.

5. Muze byt sexualni abstinence zdravi nebezpecna?

Prestoze sex je pocitan mezi zakladni funkce lidského organismu, neni nezbytny jako tfeba
kyslik nebo potrava. Nedychat vydrzite jen nékolik minut, bez tekutin Ize prezit jen par dni,
bez potravy ¢lovék vydrzi i fadu tydn(. Existuji v8ak na svété lidé, ktefi cely Zivot vydrzi bez
sexu. Neni jich sice mnoho, ale prezit se to da. Sexualni kontakt zpravidla nahrazuji onanii.
Timto zplisobem samoziejmé neonemocni.

6. Sexuadlni orientace
MUDr. Hanka Fifkova

Jde o vrozenou citovou a sexualni preferenci jedincd opacného (heterosexualita) nebo
stejného (homosexualita) pohlavi. Podle nékterych odbornik( existuje i orientace bisexualni,
kdy doty¢ny je zaméren na obé pohlavi stejné. Jini experti tvrdi, Ze existuje pouze bisexualni
chovani, nikoli vrozena orientace. Od sexudlni orientace je totiz tfeba odliSovat sexualni
chovani, které nemusi byt vzdy s vrozenou dispozici ve shodé. Homosexualné se Casto
chovaji heterosexualné orientovani lidé v podminkach omezeného vybéru (napf. vykon
trestu). Heterosexualné se Casto chovaiji lidé s homosexualni orientaci proto, ze se snazi
splynout s vétSinovou spolecnosti.

Zjistovani sexualni a citové orientace neni slozité. Jedinec se v sobé mize dobfe vyznat
predevsim tehdy, bude-li se zabyvat obsahem svych erotickych fantazii a snd, které mize
jen malo nebo viibec ovlivnit svym védomym pfanim. Relativné spolehlivou informaci pfinese
i poznani, do osob jakého pohlavi se doty¢ny ¢lovék eroticky zamilovava (to znamena, ze
po nich fyzicky i citové touzi). Naopak zkoumani konkrétniho sexudlniho chovani mnoho
informaci pfinést nemusi, ¢lovék se totiz mGze chovat v rozporu se svou vrozenou dispozici.

Vyzkumu, které se zabyvaji vyskytem homosexualni orientace v populaci, je nesCetné.
Vysledky jsou ovlivnény pfedevsim kulturou, naboZenskym a politickym systémem konkrétni
zemé. Obecné Ize snad fici, Ze lidi s homosexualni orientaci je v populaci kolem nékolika
procent. V reprezentativnich vyzkumech chovani lidi v CR se opakované tyto Gdaje pohybuiji
kolem 1-2 procent.

Homosexualni orientace byla vyfazena z mezinarodnich manuall lékafskych diagnos, kde
dfive figurovala jako porucha sexudlini orientace. V civilizovanych zemich je vnimana jako
normalni mensinova sexualni orientace. Homosexualné orientovani lidé mohou mit nicméné
ztiZzenou situaci pfedevsim v détstvi a dospivani, kdy si poprvé uvédomi, Ze jsou pfislusniky
této mensiny. Vétsina z nich pak prochazi obdobim zvaném coming out, v ramci kterého
pfijimaji sami sebe i se svym menSinovym zamé&fenim a davaji moznost i svému okoli, aby
je v této roli respektovalo. Vyraznou podporu zde mize poskytnout rodina, Skola a blizci
pratelé. V naSi spolecnosti je vtomto ohledu pomérné liberalni klima, ale i tak se néktefi
homosexualné orientovani lidé jesté dnes setkavaji s nepochopenim a nékdy i diskriminaci.
Tato diskriminace pochazi vétSinou z pfetrvavajicich spoleéenskych predsudkl a stereotypu.
Pravné byla vétSina nerovnosti jiz odstranéna, poslednim krokem bylo uzakonéni moznosti



uzavrit registrované partnerstvi osob stejného pohlavi. NevyfeSenou otazkou do budoucna
zUstava moznost adopce ditéte stejnopohlavnimi pary.

Pohlavni identita

Pohlavi kazdého jedince je ur€ovano na nékolika urovnich. Genetické pohlavi je dano
pohlavnimi chromozémy, genitalni pak typem pohlavnich organl. Psychické pohlavi pak
vyjadfuje skute¢nost, zda se €lovék citi byt muZzem nebo Zenou.

Pohlavni (rodova) identita je pak subjektivné vnimany pocit sounaleZitosti nebo naopak rozporu
s vlastnim télem, jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky a s roli spolecensky
a kulturné pfislusnému pohlavi pfisuzovanou. Tato identita se odrazi v mysleni, citéni
i chovani jednotlivce véetné jeho profese, zalib a spole€enskych vztaha.

VnéjSi projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli. To, jak se k ditéti chova jeho okoli od
ranného détstvi, mize jeho jistotu v dané roli potvrzovat nebo naopak prohlubovat budouci
konflikt nebo nejistotu.

Vyraznou roli zde hraji stereotypy. Jde o apriorni pfedstavy o povahovych rysech, zplisobech
chovani a zvycich pfislusnik( urcité skupiny, aniz by byla brana v potaz individualita jejich
Clenl. Stereotypy tykajici se roli muzd a zen nazyvame rodové stereotypy. V souvislosti
s rodem hovofime o femininité (pasivita, soucit, Cistota, jemnost, emocionalita, zavislost,
takt, klid, upravenost, krasa) a o maskulinité (potlacovani emoci, orientace na praci, aktivita,
dominance, soutézivost, technické a sportovni zajmy).

Vlivem téchto stereotypt dochazi k pfedbéznému ocekavani, ze nalezi-li dit¢ k danému
pohlavi, budou se u néj vyskytovat pfislusné vlastnosti. Existence stereotypl vede
k odliSnému ocekavani, a tedy i k odliSné vychové dévcatek a chlapct. Neni pfitom zdaleka
jasné, které vlohy a dispozice ma dité vrozené bez ohledu na jeho pohlavi a které se naucilo
pravé diky rodové konformni vychové. Dité, jez svym chovanim neodpovida o¢ekavanym
rodovym stereotyplm, vzbuzuje pozornost a mlze se stat i obéti Sikany. Rodové normativy
jsou sevrengjsi a striktnéjSi pro chlapce, ktefi se také v téchto pfipadech stavaji obétmi utlaku
v kolektivu vyrazné Castéji nez dévcata.

Vyzkumy hovofi o 12 procentech divek a 6 procentech chlapct, ktefi vyznamnym zpuisobem
prekracuji rodové normativy. 1 % chlapct a 5 % divek pfitom vyjadfuje ob&as touhu stat se
prislusnikem opacného pohlavi. VétSina extrémnich projevl se Easem zmirfiuje. O skutecnou,
hlubokou a zasadni poruchu pohlavni identity (transsexualitu) se jedna v minimalnim poctu
pripadd.

Transsexualita je stav, v ramci kterého se dotycny citi byt psychicky pFisluSsnikem opacného
pohlavi, nez jakého je po strance biologické. Jde o vrozenou poruchu, ktera se tyka promilové
Casti populace. Néktefi transsexualni lidé si svou odliSnost uvédomuji od utiého véku, jini
ke kone¢nému sebepoznani dospéji v puberté nebo i pozdéji. Transsexualni ¢lovék ma dvé
moznosti feSeni své situace. Muze se pokusit adaptovat na své biologické pohlavi a Zit v roli,
kterou mu urcuje, i projit komplexnim procesem pfemeény pohlavi nebo nékterou z jeho
dilgich &asti.

Myty

Homosexualita je uchylka.
Nikoli, homosexualita je normalni mensinova sexualni orientace.



Homosexualné orientovani muzi jsou zzenstili, homosexualné orientované Zeny jsou
muzatky.

Ne, u homosexualné orientovanych lidi, stejné jako v heterosexualni vétsing, existuje nescetné
typu osobnosti, které chovani ¢lovéka ovliviiuji nejrozmanit&jSim zptsobem.

V homosexualnich parech déla jeden muze a druhy zenu.
Ne, a to ani v rozdéleni domacich praci a ani v sexu. Stejné jako u heterosexualnich dvojic
vzdy zalezi na tom, jak se partnefi domluvi a co komu vyhovuje.

Déti by se mély vychovavat tak, aby pozadované rodové stereotypy spliovaly.
Ne, détem by méla byt dana v rodiné, ve Skole i ve spole¢nosti takova volnost, aby mohly
rozvijet své nejlepsi viohy, bez ohledu na to, zda se jim fika ,muzské” nebo ,zenské®.

Kazdé dité, které rodové normativy prekracuje, trpi poruchou identity.

Nikoli, skute€nou a zasadni poruchou pohlavni identity (transsexualitou) trpi jen minimalni
pocet déti. Ale i tém (nebo zejména tém) je tfeba vytvofit dobré podminky k tomu, aby se
mohly stat v budoucnu samy sebou.

7. Sexualni deviace a deviantni chovani
MUDr. Hanka Fifkova

Definice sexualnich deviaci byva vyrazné ovlivnéna kulturou, ktera sexualni a s tim souvisejici
pravni, medicinské i moralni normy stanovuje.

Zapadni civilizace v sou€asné dobé definuje sexualni deviace (odchylky) jako kvalitativni
poruchy sexualni motivace a déli je na deviace sexualni orientace, deviace sexualniho
chovani a deviace kombinované.

PFic¢inou vzniku sexualnich odchylek tvofi pravdépodobné komplex vrozenych faktord,
predevsim z oblasti vlivd genetickych a hormonalnich, pusobicich na mozek ditéte béhem
jeho nitrodélozniho vyvoje. DFivéjSi teorie 0 moznosti vzniku sexualnich deviaci vychovou
nebo u¢enim se nikdy v praxi nepotvrdily.

Deviace v sexualni orientaci
Do této kategorie se fadi odchylky, v ramci kterych neni preferovanym objektem sexuaini
touhy dospivajici ¢i dospély objekt.

Pedofilie — jde o sexualni a citovou orientaci na déti, tedy objekty bez znamek fyzického
dospivani. Podle pohlavi ditéte pak odliSujeme pedofilii heterosexualni a homosexuaini.
PFesnou miru vyskytu v populaci nezname. Pedofilné orientovany jedinec proziva smérem
k ditéti podobné city a emoce jako nedeviantni ¢lovék k dospélému partnerovi. Spacha-li
trestny Cin, netouzi ditéti ublizit agresivnim zpisobem. Mnoho lidi s pedofilni orientaci
svou odchylku celozivotné zvlada a ni¢eho se nedopusti. Pracuji ¢asto v profesich, ve
kterych jsou détem nablizku.

Hebefilie a efebofilie — erotické zaméFeni na dospivajici divky ¢i chlapce (,ani ryba, ani rak®).
Zde je stanoveni medicinské normy obzvlasté obtizné.

FetiSismus - je erotické zaméfeni na urcité typy pfedmétl (napf. soucasti odévu ¢i druhy
materialu) ¢i ¢asti téla (napf. kotniky). Pro vétSinu lidi s fetiSistickym zaméfenim byva
mozné, aby si alespon Caste¢nou realizaci své potfeby dovolili v ramci masturbaénich



aktivit nebo pfi sexu se spolupracujicim partnerem.

Zoofilie (fixace na zvifata), nekrofilie (fixace na mrtvé télo) apod. jsou velice vzacné deviace,
se kterymi se v praxi takika nesetkavame.

Deviace v sexualnim chovani
Jde o poruchy ve zplsobu dosahovani sexualniho vzru$eni a uspokojeni, pfi€emz normou je
zde souhlasny sex, ktery partnerim nezpusobuje fyzickou &i psychickou ujmu.

1. Exhibicionismus — dosahovani vzruSeni je podminéno expozici vlastniho genitalu pred
nic netuSicim objektem.

2. Voyeurismus — vzruseni zplsobuje sledovani objektu pfi intimnich erotickych
i neerotickych aktivitach.

3. Frotérstvi — deviantni ¢lovék upfednostiiuje tfeni se o nic netusici objekt v davu (MHD,
vefejna shromazdéni, tlacenice).

4. Tusérstvi— deviantni ¢lovék dosahuje vzruseni a uspokojeni tim, Ze se dotkne téla véetné
intimnich partii ciziho, sexualné nevyladéného ¢lovéka.

5. Patologicka sexualni agresivita — jde o nebezpecnou tchylku, kdy jeji nositel touzi obét
agresivné osahavat, povalit &i znasilnit.

6. Sadismus a masochismus — podstatou sadismu je potfeba mit druhého zcela pod
kontrolou, vydaného na milost a nemilost a nékdy mu i pusobit bolest, masochismus
znamena touhu byt druhym zcela ovladan, byt mu podfizen a nékdy i fyzicky a télesné
tryznén

Kombinované deviace

Patfi sem napfiklad velice nebezpecna deviace, ve které se kombinuje pedofilni orientace
a agresivni sadismus. Clovék, ktery se s touto odchylkou narodi, je potenciaini détsky vrah.
Jde ovSem o velice vzacnou poruchu.

Zpusoby zjistovani sexualnich odchylek

Kazdy ¢lovék je schopen se ve své sexualité orientovat, a to pfedevsim podle obsahu erotickych
fantazii a erotickych sn(. Za sexudlni odchylku je povazovan stav, kdy deviantni pfedstavy (at
uz se tykaji orientace nebo zplsobu chovani) zaujimaji vétSinu fantazijni produkce. Odbornici
ke stanoveni diagnézy sexualni deviace pouzivaji sexuologické vySetfeni, které muze
obsahovat i vySetfeni pfistrojem (PPG, VPG) hodnoticim miru vzruseni jedince v zavislosti
na vizualnich erotickych podnétech.

Lécba sexualnich odchylek

Jde o vrozené poruchy, které vylécit nelze. Je ale mozné dosahnout stavu, kdy doty¢ny jedinec
mUze kvalitné zit a riziko, Ze ublizi sob& nebo nékomu ze svého okoli, je minimalni. V terapii
se pouziva komplex metod (pfedevSim individualni a skupinova psychoterapie, rezimova
terapie a farmakoterapie véetné hormonalniho tlumeni).

Deviantni chovani
Deviantné se maze chovat i €loveék, ktery zadnou sexualni odchylkou netrpi. PFikladem jsou
napfiklad lidé, ktefi zneuzivaji déti (aniz jsou pedofilné orientovani) nebo ktefi znasilfiuji druhé



(aniz trpi sexualné agresivni deviaci). Roli vétSinou hraje nedostate¢ny intelekt, duSevni
nemoc nebo vyrazna porucha osobnosti.

Myty

Kazdy deviantni ¢lovék se chova sexualné deviantné a vétsina z nich dfiv nebo pozdéji
spacha néjaky trestny ¢in.

Nikoli, existuje mnoho deviantnich lidi, ktefi svou poruchu celozivotné zvladaiji.

Kazdy clovék, ktery se deviantné chova, trpi sexualni deviaci
Ne, deviantné se mlize chovat i ¢lovék, ktery Zzadnou odchylkou netrpi.

Sexualni deviace lze uplné vylécit.
Nelze, ale Ize nalézt zpusoby, jak se s deviaci naucit zit.

Za sexualni odchylku je treba se stydét.
Za vrozenou poruchu nikdo nemUze, ale i pfesto pravé pocity studu lidem ¢asto brani v€as
navstivit Iékare.

To, zda se nékdo stane obéti trestného sexualné motivovaného ¢inu, nelze ovlivnit.
Kazdy se mGze chovat opatrné a nebezpecné situaci predejit.

8. Sexualni dysfunkce
MUDr. Hanka Fifkova

Sexualni dysfunkce jsou poruchy, pfi kterych jedinec nepocituje sexualni touhu nebo neni
schopen uskutecénit sexualni akt vedouci k uspokojeni. Mohou byt zplisobeny télesnymi
nebo psychickymi pfi¢inami, pfipadné vznikaji na zakladé kombinace obou vySe uvedenych
faktord.

Muzské sexualni dysfunkce:

1. Nedostate€na nebo chybéjici sexualni apetence

Jeji pfi€inou byva télesna nebo dusevni nemoc, hormonalni porucha, nékdy muize jit o vedlejsi
efekt uzivani lékd (napfiklad psychofarmak), disledek jiné sexudini dysfunkce (napf. poruchy
erekce), ale i disledek problémU ve vztahu. U muzl se tato dysfunkce vyskytuje méné ¢asto
nez u zen. Spolecensky je ale méné tolerovana, protoZe rodovy stereotyp muze jako ,vzdy
k sexu pfipraveného samce” stale existuje. Pro mnoho muzi je nizka nebo chybéjici sexualni
touha duvodem frustrace a vycitek svédomi, které jim posléze zabrani vyhledat odbornou
pomoc a problém fesit.

2. Nadmérna sexualni apetence

Stejné jako nizkou sexudlni apetenci je tézké ji definovat. Za problém je tfeba povazovat
tak vysokou sexualni potfebu, ktera obtézuje dotyéného jedince, naruSuje mu vyraznym
zpUsobem Zivotni styl a zabrafiuje mu vykonavat bézné kazdodenni povinnosti. Nadmeérna
sexualni potfeba muze byt zplsobena vysokou hladinou testosteronu nebo dusevni nemoci,
ale ¢asto vznika spiSe na zakladé nesexualnich pfi¢in (napfiklad jako nutkavé chovani, které
jedinec pouziva ke snizovani hladiny neurotického stresu nebo napodobuje mechanismus
vzniku zavislosti na drogach).

3. Porucha erekce
Jde o nejCastéji se vyskytujici sexualni muzskou dysfunkci. Po télesné strance ji zplsobuje



pfedevS§im cévni nedostatecnost pfi onemocnénich jako cukrovka nebo vysoky krevni tlak
nebo byva dusledkem uzivani 1€kl (napf. psychofarmak nebo antihypertenziv). Psychicky
podminéné poruchy erekce jsou typické pro zahajovani pohlavniho Zivota, ale nevyhybaiji se
muzum napfi¢ vSemi vékovymi skupinami. Dilezitym psychickym faktorem je zde strach ze
selhani. Tento strach je tim vétsi, ¢im je muZem, jeho partnerkou ¢i partnerem a nakonec i celou
spole¢nosti nadhodnocovan vyznam souloze ve srovnani s ostatnimi, stejné (a ¢asto i vice)
uspokojivymi sexualnimi aktivitami. Typ poruchy podle pficiny vzniku se da pomérné snadno
urcit. Pro télesné podminéné poruchy erekce byva typické to, Ze zasahuji celou sexualitu
a jsou pfitomné i pfi masturbaci. Zde je vzdy na misté vyhledat Iékafskou pomoc, protoze
vyrazné ucinna farmakologicka pomoc Iéky na zlepSeni prokrveni penisu. Psychickou pfi€inu
pozname podle toho, Ze erekce je nedostate¢na nebo mizi takika vyhradné pfi pokusech
o souloz nebo béhem ni. Pfi masturbaci ¢i nekoitalnim sexu s erekci v tomto pfipadé nebyva
problém. Terapii zde pfedstavuje v prvni fadé bezpecny vztah, ve kterém se muz nemusi
bat, do¢asné uprednostnéni nekoitalnich zplsobu milovani a eventualni spole¢na navstéva
u terapeuta. Pomoc pfi prevenci vzniku poruch erekce u mladych muzu pfi zahajovani
parového pohlavniho Zivota spociva pfedevsim v kladeni ddrazu na postupné kroky v ramci
sexualniho sblizovani a dlouhodobé upfednostnéni nekoitalnich aktivit (mazleni, hlazeni,
oboustranné drazdéni genitalu rukou ¢&i Usty) pfed vlastni soulozi.

4. Rychla ejakulace

Zarychlou ejakulaci povazujeme vyron semene, ktery nastava do minuty po zahajeni sexualni
stimulace. Pri¢inou maze byt mala sexudlni frekvence, vysoka hladina testosteronu, vrozena
dispozice, mistni porucha (napf. kratka uzdicka), zvyk na urcity zpusob sexu nebo obava
z neschopnosti uspokojit Zenu dostateéné dlouhou souloZi. ReSeni predstavuje komplex
dil€ich opatfeni (napf. zvySeni sexualni aktivity, snizeni mistni citlivosti pouzitim kondomu
nebo znecitlivujici masti, trénink oddalovani nastupu ejakulace, uzivani nékterych farmak na
snizeni Uzkosti a oteviena komunikace s partnerkou nebo partnerem).

5. Nedosahovani orgasmu
Byva u muzl vyjimecné a vétSinou souvisi s jinym fyzickym &i psychickym problémem &i byva

6. Chybéni ejakulace

Pokud nedochazi k vyronu semene a zarovefi muz proziva orgasmus, je dobré vyhledat
Iékafskou pomoc, protoze pficinu hledame spiSe v nervovém zasobeni genitalni oblasti Ci
v néjakém mistnim problému (stavy po zanétech, vrozené vady apod.)

Zenské sexualni dysfunkce:

1. Nedostatec¢na ¢i chybéjici sexualni apetence

Byva nejcastéjSi sexudlni dysfunkci u Zen. Jeji definice je slozitd predevSim proto, Ze
v heterosexualnich dlouhodobych vztazich byva zvykem povazovat za normu apetenci
muzské sexuality, ktera ma vyraznéjsi podporu v biologickych faktorech (hladina testosteronu,
rychlé nastupujici vzruSeni i bezproblémové prozivani orgasmu apod.), nez je tomu u zZen.
V hledani pficin je dulezité odlisit pficiny celkové (télesna ¢i duSevni nemoc, disledek uzivani
Iékll, vysoka hladina nékterych hormonul jako je napf. prolaktin, sexualni dysfunkce, napf.
neprozivani orgasmu apod.) od pfi¢in selektivnich, vétSinou vazanych na stav vztahu ¢i
zpusob realizované sexualni aktivity vzhledem k typu Zenina vzruSeni.

2. Nadmérna sexualni apetence
U Zen se pomérné Casto setkavame s pozadavkem vysoké sexualni frekvence ve vztazich,



ve kterych jsou v asymetrické pozici a na partnerovi zavislé. Vymahani sexu jim slouZi jako
prostfedek k dokazovani si vlastni ceny a zvySovani nizkého sebehodnoceni. Roli nékdy hraji
i jiné nesexualni mechanismy (viz Nadmérna sexudlni apetence u muzu).

3. Nedosahovani orgasmu

Zeny nemaiji, na rozdil od muz(l, schopnost dosahnou orgasmu vrozenou a automaticky
zabudovanou v priibéhu sexualniho aktu. DosaZeni orgasmu se musi ¢asto ucit. DoCasna
ztrata schopnosti prozit orgasmus byva vazana napfiklad na obdobi po porodu, gynekologické
a dusevni onemocnéni &i je dusledkem uzivani farmak nebo vztahovych potizi. Zasadni
problém muze zpusobovat tzv. primarni anorgasmie, tedy stav, kdy Zena nikdy, nijak, s nikym
ani sama se sebou orgasmus neprozila. Tato dysfunkce se tyka cca 10 % Zen v populaci.
Nejde pravdépodobné o absenci dispozice orgasmu dosahnout, roli hraji spiSe postojové
faktory jako negativni vztah k vlastni sexualité, k vlastnimu télu, stud, pfedsudky a zabrany. Pfi
feSeni problému si zena musi uvédomit, zda nezanedbava jednu z dvou podminek, které jsou
pro dosazeni orgasmu nezbytné nutné. V prvni fadé jde o zpusob mechanického drazdéni
(vétSina zen dosahuje orgasmu predevsim diky drazdéni klitorisu, mensi pocet diky drazdéni
uvnitf v pochvé, oblibenym a u¢innym mechanismem je pak kombinace obou zpudsobu). Druhy
dalezity faktor podmiriujici Uspéch je u zeny psychické vzruseni, které bud vyplyva z konkrétni
situace, ve které se Zena nachazi (sex s partnerem nebo partnerkou ji psychicky vzruSuje),
nebo mulze Cerpat z erotickych predstav, kterymi si pomaha navozovat sexualni vzruSeni pfi
masturbaci, ale nékdy i pfi milovani s partnerem. Dlouhodobé neprozivani orgasmu mize byt
jednou ze zasadnich pficin poklesu nebo ztraty chuti Zeny na sex v dlouhodobém vztahu.

4. Vaginismus, dyspareunie

Tyto problémy vznikaji Casto na pocatku parového sexualniho Zivota Zeny. Bolest pfi soulozi
nebo nemoznost zavést penis (ale i prsty nebo jiné predméty) do pochvy pfimo souvisi se
stazenim svalstva dna panevniho a vznika jako diisledek obavy z bolesti. Nékdy muaze hrat
roli i sexualni trauma (sexualni zneuziti v détstvi, znasilnéni nebo neSetrné gynekologické
¢i urologické vySetfeni v ranném véku). PFi opakovani pokusu o realizaci souloze se vytvofi
mistni silna obranna svalova reakce, ktera pak jiz probiha mimo volni kontrolu Zeny. Regeni
predstavuje postupny trénink desenzibilizace svalstva, bezpecny vztah a trpélivy partner.

Sexualni nesoulad

Za uspokojivé probihajici je mozné povazovat takovy parovy sexualni zivot, na jehoz frekvenci
se partnefi shodnou a béhem néhoz oba prozivaji (alespon ve vétsiné pfipadu) erotické
vzruSeni a orgasmus — neni dulezité, jakym zplsobem a ve které chvili. Parovy sexualni
zivot pak Ize hodnotit z hlediska kvantity a kvality. V dlouhodobych vztazich se €asto sejdou
partnefi s pomérné velikym rozdilem v pozadavku na €etnost sexu. Vzdy Ize doporucit, aby se
frekvence milovani Fidila potfebou toho méné aktivniho, aniz bychom jeho apetenci oznacili
za dysfunkéni. Jde pouze o jinou individualni normu jedince. Stejné tak se mohou partnefi liSit
v pozadavku na zpusob milovani. Byva rozumné se domluvit, Ze v praxi je mozné realizovat
pouze to, co se obéma libi, eventualné to, co se libi jednomu a druhému nevadi. Nuceni
do Castosti ¢i nepfijatelného zplsobu sexu byva jednim z rozhodujicich faktor( pfi vzniku
skute€nych sexualnich dysfunkci, ktery mize posléze vést k ohroZeni spoleéného sexualniho
Zivota a Casto i celého vztahu.

Myty

V8echny zpusoby milovani jsou rovnocenné, pro mnoho divek a Zen je nekoitalni sex vice
uspokojivy, nez vlastni souloz.

Frekvence sexu pfimo souvisi s hloubkou vztahu.



Nikoli, Castost sexualnich aktivit o lasce nic nefika.

O sexu neni treba mluvit.
Naopak, o sexu je tfeba mluvit, a to konkrétné a srozumitelné. Je také dobré neSetfit
chvalou.

Vysokym pocétem sexudlnich partnert Ize ziskat kvalitni sexualni zkusenosti.
Kvalitni sexualni zkuSenosti se Iépe ziskavaji v dlouhém, stabilnim a hezkém vztahu.

Sex ve stafi neexistuje.
Sex ve stafi existuje, ale nebyva podminkou fungovani vztahu.

Slovnik

Antihypertenziva — |éky ke snizeni krevniho tlaku
Ejakulace — vyron semene

Erekce — ztopofeni penisu

Klitoris — postévacek

Koitus — souloz

Masturbace — onanovani, autoerotika

Nekoitalni sex — sexualni praktiky nezahrnujici souloz
Orgasmus — sexualni vyvrcholeni

PPG - phaloplethysmografie

Prolaktin — hormon hypofyzy

Psychoterapie — komunika¢ni technika
Psychofarmaka — Iéky uzivajici se v psychiatrii
Sexualni apetence — sexualni touha, potfeba, chut
Sexualni deviace — parafilie, sexualni odchylky
Sexualni dysfunkce — poruchy sexualnich funkci
Testosteron — muzsky pohlavni hormon

VPG - vulvoplethysmografie
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9. Sexualni vychova a legislativa
Mgr. Michaela Vesela

Nasledujici text vychazi z definice sexualni vychovy tak, jak ji definuje vétSina autor(:
»Sexudlni vychovu® tvori vSechno, co pfispiva k vychové celistvé osobnosti schopné
poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti jedincd, a diky
tomu formovat optimalné mezilidské vztahy s lidmi stejného i opacného pohlavi.”

V kontextu této definice se Ize pfi sexualni vychové vyucované v ramci plnéni povinné Skolni
dochazky orientovat zejména podle §2 Skolského zakona. Toto ustanoveni obsahuje zasady,



na kterych je vzdélavani1 zalozeno, a obecné cile vzdélavani, které jsou pro Skoly pravné
zavaznymi prioritami. Rozsah sexualni vychovy, jeji cile a dalSi nalezitosti uvede Skola ve
svém vzdélavacim programu jako zakladnim dokumentu.

Zasady:

Rovnosti2 - vzdélavani je poskytovano bez jakékoliv diskriminace, napf. na zakladé pohlavi.
Vzajemné ucty a respektu — vzdélavani, které se uskutecruje podle Skolského zakona,
musi probihat v prostfedi vzajemné ucty, respektu ke vSem osobam, které se vzdélavani
Ugastni, prosazovani principli ndzorové snasenlivosti a solidarity. Skola pfijima opatfeni proti
projevim diskriminace a netolerance ve vSech formach projevu a soucasné vytvari takové
mechanismy, které by témto projeviim zabranily.

Svobodného Sifeni poznatkli — jedna se o poznatky, které jsou v souladu s obecnymi cili
vzdélavani a vyplyvaji z vysledkll soudobého poznani svéta. Zasada svobodného Sifeni
poznatku se vztahuje na vyucovani jakéhokoliv pfedmétu ¢i jeho ucelenych &asti.

Cile:

Rozvoj osobnosti — jedinec vybaveny poznavacimi, mravnimi a duchovnimi hodnotami.
Odpovédnost a socialni soudrznost — pochopeni a uplatfiovani zakladnich lidskych prav
a svobod, odpovédnosti a socialni soudrznosti.

Rovnost muzd a Zzen — pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti muzi a Zzen ve
spolecnosti.

V souladu s uvedenymi cili a zasadami lze pro jednotliva témata pouzit pfi vzdélavani

v uvedené problematice nasledujici normy:

» Zakon o rodiné (¢. 94/1963 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl)

* Zakon o registrovaném partnerstvi (¢. 115/2006 Sb.)

» Trestni zakon (do konce roku 2009 €. 140/1961Sb., ve znéni pozdéjSich predpist —
v dalSim textu jako ,stary TZ*; od 1.1.2010 zakon ¢&. 40/2009 Sb. i ten jiz byl novelizovan
— v dalSim textu jako ,novy TZ)

* Antidiskriminacni zakon (¢. 198/2009 Sb.)

Rodicovstvi — § 31 - §40 zakona o rodiné (rodiCovska zodpovédnost, nutnost jit vliastnim
détem prikladem, povinnost déti rodi¢im pomahat a respektovat je)

Manzelstvi — § 1 - §29 zakona o rodiné (vznik manzelstvi, u¢el manzelstvi, podminky vzniku
manzelstvi, ob&ansky a cirkevni shatek, manzelstvi s cizincem, rozvod manzelstvi)
Registrované partnerstvi — §1, §4, §8, §13 zakona o registrovaném partnerstvi (vznik
registrovaného partnerstvi, na jaké osoby se vztahuje, prava a povinnosti, vztahy k détem)
Diskriminace na zakladé pohlavi — §2, §4 antidiskriminacniho zakona (sexualni obtéZovani,
diskriminace z diivodu sexualni orientace, navadéni k diskriminaci)

Pohlavni styk — §242 - §245 starého TZ nebo §186 -§188 nového TZ (vékova hranice
legalniho pohlavniho styku, vymezeni sexudlniho zneuzivani, souloZz mezi pfibuznymi,
sexualni natlak)

Prostituce a kuplifstvi—§204 starého TZ nebo §189-§190 nového TZ (svadéni k provozovani
prostituce, prostituce provozovana v okoli $kol)

1) Termin ,vzdélavani“ zahrnuje v kontextu Skolského zakona jak pojem vzdélavani, tak pojem vychova.
2) | v pfipadé, kdyby tato podminka nebyla §2 vyslovné zakotvena, vyplyvala by z jinych norem



Obchodovani s lidmi — §232a starého TZ nebo §168 nového TZ (zlakani a ukryvani lidi za
Ucelem sexualniho zneuzivani nebo obtéZzovani nebo vyroby pornografie)

Pohlavni nemoci — §226 starého TZ nebo §155 nového TZ (ohrozovani pohlavni nemoci)
Pornografie —§205 - §205b starého TZnebo §191 - §193 nového TZ (Sifeni, vyroba a dovazeni
pornografie, pfechovavani détské pornografie, zneuzivani déti k vyrobé pornografickych
material).

Spoluprace skoly s policii a s organem socialné-pravni ochrany déti
V pfipadé podezieni na spachani sexualné motivovaného trestného ¢inu na ditéti vyrozumiva
Skola organ socialné-pravni ochrany ditéte a Policii CR.

10. Sexualita a média — Bezpeény internet
Mgr. Jan Machuta, Mgr. Vaclav Pisecky

Mravnostni trestna €innost a internet

Osvojeni si prace s pocitatem, pronikani do novych informacnich technologii, zaclenéni se do
socialnich siti, to v§e pfinasi ditéti nové moznosti poznani a vzdélavani. Dnesni generace déti
byva nékdy po pravu nazyvana ,pocitacovou generaci“. Terminy jako blog, P2P sité, profil,
skype, I1CQ, facebook jsou béznou soucasti jejich slovniku. Pfes vSechnu jejich IT zdatnost
musime mit stale na paméti, Ze porad zustavaji détmi. Détmi se svou laskavosti, pfiliSnou
davérou, bezelstnosti, naivitou, nespravnym vyhodnocenim rizik a neopatrnosti.

Internet je ve spojitosti s mravnostni trestnou Cinnosti chapan vétsinou vefejnosti predevsim
poslednich nékolika let vSak do prace organu ¢innych v trestnim fizeni pfinesl jiny — neméné
zavazny problém — grooming.

GROOMING

Pojmem grooming oznacujeme v kybernetickém svété planované chovani pachatele, jehoz
smyslem je prostfednictvim navozeni vztahu davéry a pratelstvi vylakat dité na schlizku
a sexualné ho zneuzit. V praxi toto jednani pachatele vypada nasledovné: Pachatel vstupuje
do prostfedi internetu, které je svym zaméfenim primarné ur¢eno détem. Zde — at' iz se
vydava za vrstevnika ditéte &i pfiznava svij skuteény vék — zacina zjistovat informace
k urcitému ditéti. Uz jenom ze samotného profilu ditéte ziska pachatel velmi ¢asto potfebné
udaje — jméno, pfijmeni ditéte, vék, bydlisté, zajmy atd. DalSi informace pak diky obratné
komunikaci sdéluje pachateli pfimo chlapec nebo divka — jde napf. o misto pobytu ditéte,
¢islo mobilniho telefonu, skypu, ICQ, emailovou adresu, ale i o zasilani fotografii — ¢asto
pofizenych prostfednictvim webovych kamer. S vyuzitim téchto zasadnich informaci buduje
pachatel po dobu nékolika tydnud ¢ mésict obratné svuj vztah k ditéti. Hovofime o tzv. fazich
groomingu:

1. vzbuzeni duvéry a snaha izolovat obét od jejiho socialniho okoli, pachatel se stava
hlavnim ,ddvérnikem®, ,radcem" ditéte,

podplaceni darky (napf. Casté dobijeni mobilniho telefonu atd.),

vyvolani emocni zavislosti ditéte na pachateli,

osobni setkani (napf. velmi €asta nabidka navstévy zoologické zahrady, atd.),

sexualni zneuziti ditéte.

aokrobd

Jak z vySe uvedeného vyplyva, zasadnim problémem je bezelstnost ditéte, s jakou sdéluje



osobni udaje, dale podcenéni miry rizika, které hrozi pfi komunikaci s neznamym dospélym
Clovékem a s tim spojena mala informovanost déti o uvedeném jevu. Hlavnim preventivnim
nastrojem je prehled rodi¢u o aktivitach ditéte na internetu. Ten je ziskan tam, kde existuje
vztah vzajemné duvéry mezi ditétem a rodiCi, atmosféra oteviené diskuse. Osvojeni si
zakladnich bezpecnostnich pravidel je dalSi podminkou pro bezpecné pouzivani internetu.
Jako pfiklad groomingu Ize uvést pfipad pétatficetiletého G.B., ktery prostfednictvim internetu
po dobu nékolika let kontaktoval desitky nezletilych a mladistvych chlapcd. Diky obratné
komunikaci, vybudovani faleSného kamaradského vztahu a zneuziti divéry se odsouzenému
podafilo vylakat z chlapcl jejich vlastni fotografie intimniho charakteru, které mu pozdéiji
slouzily jako nastroj vydirani dotyénych chlapcl. Za znieni téchto fotografii pozadoval
odsouzeny po nezletilych a mladistvych sexualni praktiky. BEhem svého pobytu na svobodé se
G.B. dopustil trestnych €inli pohlavniho zneuzivani, svadéni k pohlavnimu styku, ohrozovani
vychovy mladeze.

POJMY

Blog je webova (internetova) aplikace, vétSinou obsahuje pfispévky jednoho editora na
jedné webové strance. Tyto blogy, nékdy nazyvané také weblogy, tvofi nesmirné Siroké
a diferencované pole, a pokusy o pfesnou definici byvaji neluspésné. Spektrum rozsahu
publikovanych informaci saha od osobnich ,deni¢kd“ po oficialni zpravodajstvi firem i
sdélovacich prostredk.

Do blogu muze pfispivat jediny autor, stejné tak i mensi skupinka pfatel nebo Siroka komunita.
Mnoho blogd umoznuje pfidavat komentare k jednotlivym pfispévkdm. | v prostfedi Ceského
Internetu je mnoho sluZeb, které umoZznuji komukoliv zaloZit si vlastni blog rychle a velmi
jednoduse.

Uzivatelsky profil je misto vinternetové aplikaci, kde se ukladaji data a informace
o konkrétnim uzivateli. Ve vét§iné pfipadl jde o informace, které o sobé uzivatel sam
poskytnul, at' pfi registraci do sluzby nebo pfi nasledné editaci svého profilu. NejCastéji zde
byva uvedeno jméno a pfFijmeni, datum narozeni, nick (pfezdivka), telefonni &islo, fotografie
a mnoho dalSich. Profil je pfistupny ostatnim uzivatelim dané sluzby a slouzi jako predstaveni
a prezentace daného uzivatele.

Chat je kratkd komunikace nebo rozhovor dvou &i vice osob prostfednictvim informaénich
technologii. Uskutedfiuje se vZzdy v realném &ase. Casto se pfi chatu komunikuje formou
psaného textu, nicméné dnes neni problém vést komunikaci pres zvukové zafizeni
a videokameru. NejCastéjSi variantou chatu je sluzba znama jako instant messaging (IM).
Tato sluzba v rdznych podobach a formach (skype, ICQ, jabber...) umoziuje svym uzivatelim
sledovat, ktefi jejich pratelé jsou pravé pfipojeni, a dle potfeby jim posilat zpravy, chatovat,
preposilat soubory mezi uzivateli a i jinak komunikovat.

Hlavni vyhoda oproti pouzivani napf. e-mailu spo€iva v principu odesilani a pfijimani zprav
v realném Case. To znamena, Ze zprava je doruCena téméf okamzité od odeslani.

Instant messaging zrychluje komunikaci a umoziiuje snadnou spolupraci mezi vice lidmi. Na
rozdil od e-mailu nebo telefonu druha strana vi, zda je u€astnik k dispozici i nikoliv.

Socialni sit’ (komunita) je propojena skupina lidi, ktefi se navzajem ovliviuji. Obecné se
socialni sit tvofi na zakladé zajm(, rodinnych vazeb nebo z jinych divodl. Dnes se velmi
Casto tento pojem pouziva ve spojeni s internetem a nastupem internetovych aplikaci, které se
na vytvareni socidlnich siti pfimo zamétuji (facebook, lidé.cz, ...). Jde o rozsahlou komunitu
lidi, které spojuje néjaky spolecny zajem Ci cil. V ramci sluzeb internetovych socialnich siti se
provozuji rizné vyménné systémy pro predavani informaci nebo poznatkd, jsou zde moznosti



riznych druht komunikace on-line (text, audio-video), zasilani vzkaz( jednotlivym ¢leniim
nebo rovnou celé komunité, sdileni osobnich informaci, fotografii, videosekvenci atd.

MYTY

Internet je anonymni, nikdo nemuze zjistit, kdo jsem, kdyz o sobé nebudu uvadét
pravdivé udaje.

Jde o mytus, ktery je hluboce zakofenén pfedevsSim mezi ,nactiletymi“ uzivateli internetovych
sluzeb. Internetové sluzby jsou sluzbami elektronickymi a vtomto svété kazda cinnost
zanechava urcité digitalni stopy, které je mozné nasledné analyzovat. Nicméné dostat se
k témto digitalnim stopam je pro bézného uzivatele pfinejmensim velmi obtizné. Poskytovatelé
pfipojeni a provozovatelé internetovych sluzeb maji zakonnou povinnost pfedat na vyzadani
bezpeé&nostnim slozkam statu (v&. Policie CR) veskeré protokoly, data &i jiné informace, které
mohou vést k jednoznaénému urceni totoznosti uzivatele.

Moje dité by na schizku s nékym, koho zna pouze pres internet, nikdy neslo.

Bohuzel v tomto se mnoho rodi¢ zcela myli. Vyzkumy rGznych organizaci, které se zabyvaji
chovanim déti na internetu, ale i nade vlastni poznatky jednoznacné fikaji, ze rodi€im by se
dité se schuzkou tohoto druhu svéfilo az na poslednim misté. Dale z téchto vyzkumu vyplyva,
Zze mnoho dospivajicich déti (12-15 let) je bez zabran ochotno takovou schizku uskutecnit
nebo ji jiz uskutecnily.

Moje dité vyuziva internet pouze ke komunikaci s kamarady, hrani on-line her nebo
k hledani informaci potiebnych do Skoly. Nikdy by na internetu nehledalo néjakou
pornografii nebo dokonce chat ¢€i diskuse se sexualné motivovanym zamérenim.
VétSina déti (12-15 let) pfipousti, Ze navstévuji pornografické servery vramci Internetu
a ze informace z oblasti sexu hledaji pravé na internetu, nezfidka pravé v riznych diskusnich
skupinach ¢i forech zamérenych na tuto oblast. Pro dité je jednodussi zeptat se na otazky,
které ho zajimaji nebo se seznamit s riznymi sexualné zamérenymi materialy pod rouskou
zdanlivé ,anonymity“ prostfednictvim internetu.

Z mnoha vyzkumU o chovani déti na internetu bychom poukazali napfiklad na vyzkum TNS
AISA, ktery byl zrealizovan pro nadaci Nase dité v roce 2009 a ktery byl navic rozSifen
o vyzkum pfistupu rodi¢l k ochrané déti pfed nebezpeénym materidlem Sifenym internetem.
Ve vyzkumu bylo napfiklad zjisténo, ze:

e priblizné polovina déti ve véku 10 - 15 let ma pocita¢ s internetem umistény v détském
pokoji, u internetu travi primérné 1,5 hodiny denné v pracovnim tydnu, az 2,5 hodiny
denné o vikendu
okolo 70 % déti na internetu navstévuje diskusni skupiny
37 % C&eskych déti ve véku 14 - 15 let komunikuje na internetu s cizimi lidmi, které znaji
pouze z virtualniho prostredi; 14 % déti v tomto véku se pak osobné schazi s lidmi, které
na internetu poznaly

e vice nez tfetina déti ve véku 14 - 15 let sdéluje na internetu neznamym osobam své
osobni a kontaktni Gdaje
pFiblizné polovina déti posila svoje fotky a na internetu sdili sva videa
programy pro omezeni pfistupu déti k nevhodnym strankam vyuziva jen 8 % rodi¢u

Rodice ¢asto podcenuji moznost nebezpeci, které hrozi jejich détem ze strany ,nevhodného
vyuzivani“ internetovych sluzeb. O tom jak se chranit pfed takovymi nebezpec¢imi a jak se
chovat v prostfedi modernich informacnich technologii musi dité ziskat informace pravé
v rodiné.



10. Genderové aspekty sexualni vychovy
Magr. Lucie Jarkovska

Sexualita je mnohdy vnimana jako pfirozeny zaklad pro muzské a Zenskeé role ve spole¢nosti.
Avsak proces je spiSe opacny. Nerovné postaveni zen a muzl zpUsobuje, Ze i jejich sexualita
je vnimana rozdilné a Zeny a muzi &eli v oblasti sexuality riznym problémdm. Zenam je
pfisuzovana veétsi emocionalita, mensi sexualni touha, vétsi stydlivost, pasivita. Za projev
muznosti je zase povazovano, pokud muzi demonstruji svou potenci a sexualni apetit.
Stereotypné se predpoklada, Ze jsou muzi k sexu puzeni vice nez zeny, Ze v sexu pro né neni
dulezity vztah, ale vykon, Ze maji sklon k nevéfe a jsou aktivni. Jiz dospivajici divky a chlapci
mohou mit s témito stereotypy problém, protozZe citi, Ze jim neodpovidaji. Ti, ktefi témto
stereotyplim odpovidaji, se zase potykaji s problémy zplsobenymi tim, Ze se jejich osobnost
a sexualita nerozvijeji komplexné, ale ponékud jednostranné: muzi nedokazi mluvit o svych
obavach ¢i problémech, boji se néhy a blizkosti, Zeny mohou mit problémy s pozitivhim
prijetim vlastniho téla a sebe jako sebevédomé sexualni bytosti.

Sexualni vychova ma své genderové aspekty. Je tfeba, aby vyucujici nezastavali sexistické
postoje a shazili se nereprodukovat genderové nerovnosti. Ukolem sexualni vychovy je kromé
jiného zpochybnéni vySe zminénych stereotypll a vysvobozeni chlapct i divek z myta, které
sexualitu Zen a muzud v nasi kultufe opfedly.

Presto, ze sexualni vychova probiha v koedukovanych tfidach a vyucujici fika pfed celou
tfidou stejné informace, neodnasi si z ni divky a chlapci to samé. Protoze jadrem sexualni
vychovy byva téma menstruace, oplodnéni a porod, ma se za to, Ze sexualni vychova je
vlastné tématem hol¢i¢im. VyucCujici by se ale takového pojeti méli vyvarovat a najit zpusoby,
jak zapojit do vyuky kluky i holky stejnym dilem a zahrnout do ni jak potfeby divek, tak potfeby
chlapct. Mluvit o menstruaci a téhotenstvi jeSté rozhodné neznamena miuvit o divkach
a jejich potfebach — mnohdy je tomu pravé naopak. Divky, které jsou ve véku, kdy se jich
matefstvi nebude tykat jesté dobrych 10 az 15 let, se citi zavaleny zodpovédnosti, ktera je
vnucovana pravé jim, zatimco kluk( jakoby se netykala. Dlsledkem tohoto tlaku muze byt
rezistence divek vlc&i tomuto tématu — pfestanou davat pozor a budou revoltovat. U téch
zodpovédnych zase muze dojit k vytvofeni nepfiméfeného strachu z téhotenstvi a predstavy
matefstvi jako néceho stresujiciho, zatizeného pfikazy a zakazy.

To, co divky a kluci v sexualni vychové potfebuji, se v kazdé tfidé liSi. Zalezi jednak na véku,
ale i na dal$ich faktorech jako je tfidni klima, socialni a etnicka skladba tfidy, lokalita, kde Skola
stoji. Vyucujici proto musi hledat zpusoby, jak pfijit na to, co vlastné kazda konkrétni tfida
potfebuje. Jednou z moznosti je dotaznik — vyhody a nevyhody byt klukem nebo divkou.

PFi této aktivité, ackoli neni primarné zaméfena na sexualitu, vyjdou na povrch i pfedstavy
a strachy s ni spojené. Déti napfiklad uvadéji, ze nevyhodou pro divky je bolest pfi sexu, maji
menstruaci a musi rodit déti, a naopak vyhodou pro chlapce je to, Ze si sex vice uZiji. Vyucujici
si tak mohou zmapovat, jaké predstavy o genderovych rolich déti zastavaji a diskutovat
o nich. Je tfeba mit na paméti, ze v takovych diskusich nejde o to fici détem,
jak se véci maiji, ale predevSim jim ukazat, ze zivot i sexualita jsou velmi pestré.
Sexualni vychova je nékdy zaméfena pouze na prevenci a na poucovani o rizicich spojenych
se sexualnim zivotem. Dospéli véfi, ze kdyz détem vyli¢i nebezpeli sexu, podafi se jim
odradit je od sexudlnich aktivit. Vyzkumy ale ukazuji, Ze negativni postoje k sexu nesnizuji
sexualni aktivitu, snizuji pouze ochotu pouzivat kondomy a jinou antikoncepci. Teenagefi,



ktefi v&fi, ze sexualni vztahy jsou Spatné a nebezpecné, odmitaji zarover zajistit si vhodnou
ochranu, nebot to by dokazovalo, Ze ,Spatné“ chovani planovali. Naopak adolescenti
s kladnym postojem k sexu a s dobrym sebevédomim tenduji k dislednému pouzivani
ochrany. Vyuka zaméfena na negativni aspekty sexuality evidentné nezabranuje sexualnim
aktivitam, ale mGze sniZovat ochotu k pouzivani prezervativ(. Cil sexudlni vychovy musi byt
vymezen pozitivné: zdravy rozvoj sexuality, sebedlvéra, respekt k druhym, pfijeti vlastniho
téla. | téma rizik je diferencované genderové — jsou pfed nimi varovany predevsim divky,
které jsou nabadany k vétsi zodpovédnosti z divodu pozdéjsiho pfipadného téhotenstvi.
Velka ¢ast predavanych informaci je spojena s viktimizaci zen, tzn. Zeny jsou poucovany
0 své zranitelnosti a vykreslovany jako obéti potencialnich muzskych predator(. To vede
ke zvySovani strachu divky ze sexuality a k toleranci jisté miry muzské agresivity, protoze ta
je povazovana za muzskou pfirozenost.

Zahrani¢ni vyzkumy ukazaly, Ze vyucujici ztotozfiuji sexualitu u divek s reprodukci, zatimco
u chlapcl s pozitkem a slasti. Divky pak mohou byt zablokovany ve zdravém prozivani vlastni
sexuality, ktera je pfetizena pfiliSnou zodpovédnosti a obavami. Chlapci naopak mohou ziskat
pocit, Ze jich se zodpovédnost v sexu netyka, protoze chranit se maji predevsim divky, které
vice riskuji — mohou otéhotnét, choroby mohou zpUsobit jejich neplodnost a pokud budou
sexualné aktivni, mtzou se dostat do feci; je tedy na nich, aby se branily.

Otdzky

Maji byt divky a chlapci vzdélavani pfi sexualni vychové spoleéné nebo v oddélenych
skupinach?

Pravidlem Cislo jedna je, Ze k divkam i chlapciim se musi dostat stejné informace. V dfivéjSich
dobéch byli ¢asto chlapci ze sexualni vychovy nebo jeji asti uvolnéni a v Case, kdy se divky
ucily o menstruaci a hygiené, chlapci mohli jit domu. Takovy pfistup je krajné necitlivy. Uvaluje
bfemeno zodpovédnosti za reprodukéni zdravi na divky, zatimco chlapce z ni vyvazuje.
Zaroven se vSak nékdy divky a chlapci o vécech, které je v této oblasti zajimaji, o svych
zkuSenostech, nejistotach a obavach stydi mluvit pfed opacnym pohlavim a citi se Iépe,
pokud mohou téma probrat v oddélenych skupinach. V takovém pfipadé je ale tfeba, aby
vyuclujici pfed rozdélenim chlapct a divek hovofili s tfidou o tom, pro¢ k rozdéleni dochazi
ajakatémata se budou v obou skupinach probirat. Na zavér skupiny opét spojte a zrekapitulujte
s celou tfidou nejdulezitéjsi body diskuse v obou skupinach. To proto, aby nedoslo k vytvoreni
dojmu, Ze na sexualité Ci télesnosti druhého pohlavi je néco podivného, tajemného nebo
nevyzpytatelného.

Co je to dvoji moralni standard?

Ackoli uz nezijeme ve stfedovéku a neoCekava se, Ze zena bude vstupovat do manzelstvi
jako panna, stale pretrvava dvoji standard hodnoceni sexualniho chovani chlapcl a divek.
Ma-li vice partnerek muz, je svym zp(isobem povaZovan za hrdinu. Zena ve stejném pripadé
riskuje svou dobrou poveést. Na divky jsou v tomto ohledu kladeny ambivalentni naroky — na
jednu stranu se od Zen oCekava, Ze budou krasné a svadné, ale zaroven to nesmi prehnat,
aby nebyly oznaceny za lehké dévy. Je to trochu jako v pohadce o chytré horakyni: ustrojena
i neustrojena zaroven. Zenska sexualita je akceptovana pouze jako vztahova, tj. jako vyraz
lasky k jednomu muzi. Zenskému télu je upirana subjektivita, nema hodnotu samo o sobé,
ale ziskava ji az jako objekt muzské touhy. Zodpovédny a zdravy pfistup k sexu je vSak tfeba
budovat pfedevSim na védomi vlastni hodnoty a nezavislosti. Respekt k sobé a svému télu
prohlubuje zodpovédny pfistup k sexu vic nez strach a spoutanost pravidly.

Znamenaji provokace klukii v sexualni vychové jejich nezajem a pohrdani tématem?
Kluci maji v sexualni vychové tendenci provokovat a vtipkovat na ucet druhych. Vyucujici



si Casto mysli, Ze toto chovani je vyrazem jejich nezdjmu a nezodpovédnosti. Obvykle se
vSak chlapci neukaznénosti snazi zakryt své rozpaky, obavy a nejistotu. Soucasti tradi¢nich
predstav o muzské roli je pravé neochvéjna sexualni potence. Lidové feCeno byt muzem
znamena ,nezklamat v posteli“. Dospivajici kluci nemaji zadné zkuSenosti a informace
ziskavaji od (starSich) kamaradu, ktefi se radi chvastaji a mluvi o svych uspésich, nikoli
o nezdarech. Kluci se proto boji, Ze zatimco vSichni ostatni kluci jsou Uzasnymi potentnimi
dobyvateli, oni selzou, az dojde na jejich ,poprvé®. Takové selhani je dési pravé proto, ze
by tim byla zpochybnéna jejich maskulinita jako takova. Délaji si napf. legraci z kondom
a stavéji se k jejich pouziti odmitavé, protoze se boji, zda jim prezervativ nezmafri erekci nebo
nesnizi schopnost dosahnout orgasmu. Nereagujte proto na chlapecké provokace hnévem,
ale zkuste rozkryt jejich strachy. Je velmi dllezité dat si pozor na jazyk a nemluvit o téchto
situacich jako o selhanich. Vyucujici by také méli byt schopni predstavit sexualitu v mnohem
pestfejSich podobach, nez jako vykon pfi penetrativnim sexu.

Stale Castéji vidime, Ze i divky se chovaji jako ,drsnacky”, nejdou daleko pro vulgarni slovo
a dokazi nahanét kluky takovym zplsobem, az se jich kluci boji. | zde je na misté pochopeni
spi$ nez rozCileni. Také v pfipadé divek je nejcastéji drsna image projevem nejistoty, obav,
nékdy jde o snahu vyrovnat se vlastnimi nepfijemnymi zkuSenostmi a nedat pfi tom najevo
slabost.

Pozor na jazyk?

Mnoho stereotypt a symbolickych vyznam(seiv sexudlnivychové reprodukuje prostfednictvim
jazyka. Kupfikladu pfi obyCejném popisu anatomie téla ¢i biologickych procest pouzivame
Casto metafory, které mytizuji zenské télo a délaji z Zzen podezielé, neduvéryhodné bytosti.
Zenské t&lo je zasazovano do dichotomie Sisty-nedisty. Menstruace je napf. popisovana
jako mésicni uklid, kdy odchazi z téla ven odpad, slabé krvaceni je oznacovano za Spinéni,
0 panenstvi se mluvi jako o Cistoté. Timto zpusobem je Zenskému télu a Zenské sexualité
pfipisovana negativni hodnota.

Genderové stereotypy se promitaji vyrazné do popisu oplodnéni, kdy spermie reprezentuje
muzsky aktivni princip a vajicko Zensky pasivni. V praxi to vypada tak, ze vyucujici popisuji
oplodnéni pomoci maskulinnich metafor jako soutéz, ve které spermie zavodi o to, kdo bude
prvni. Vitézi ten nejrychlej8i a nejagresivnéjsi. Tento pfibéh je symbolickym vyjadfenim
stereotypni pfedstavy o podstaté muzské a zenské sexuality. Stejny proces ale Ize popsat
i jako pfibéh o kooperaci. Jedina spermie nezmUze nic. Aby mohlo dojit k oplodnéni, je jich
tfeba obrovské mnozstvi. Vajicko neni oplodnéno tou, ktera k nému dorazi prvni. Spermie
musi nejdfive vajicko obklopit a v ur€itém momenté se jedna dostane dovnitf. A mozna to
bylo spiSe aktivni vajicko, které si vybralo spermii. At uz tak ¢i onak, k genderové reflexi vyuky
patfi promysleni symbolickych vyznam( toho, o ¢em a jak s chlapci a divkami mluvime.
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12. Syndrom CAN
Magr. Miroslav Hricz

1 Syndrom CAN

Problematikou zneuzivani déti se v CR zabyval napf. prof. Jifi Dunovsky. Ve své knize
definuje syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) jako soubor ,nepfiznivych znakl ve stavu,
vyvoji ditéte i v jeho postaveni ve spole¢nosti, v rodiné pfedev8im. Je vysledkem pfevazné
umysiného ublizovani ditéti zplsobeného nebo plsobeného nejcastéji jeho nejblizSimi

X: o

vychovateli, hlavné rodici.

1.1 Ublizovani ditéti

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti je problém stary jako lidstvo samo. V souvislosti
s demokratizaci na$i spole€nosti ublizovani ditéti neustalo, ale zacalo byt intenzivnéji
vnimano, poznavano a v nejzavaznéjsich pripadech také trestnépravni cestou feSeno. Dlouho
totiz u nas prevladal nazor (podporovany totalitnim rezimem — socialismus nema preci zadné
socialni problémy), Ze u nas nikdo déti netyra.

Ve svété se az v padesatych letech timto problémem zacali cilené zabyvat néktefi Iékafri.
Popsali zavazna poranéni, ktera nebylo mozné vysvétlit nahodilym Urazem. Nazvali je
neudrazova poranéni. U nas se |ékafi touto problematikou zacali zabyvat az v roce 1970.

1.2 Formy a projevy CAN

Do této kategorie patfi télesné tyrani (zpusobené bitim, kopanim, Skrcenim, popalenim)
vedouci k poranénim (i smrtelnym). Dale bychom sem zafadili zanedbavani (Umysiné
nepecovani o dité). Postupné se zac¢alo hovofit o psychickém a emocionalnim tyrani (vede
k nadmérnému strachu, ponizovani, nadavani, izolace). Zvlastnim druhem psychického tyrani
je souboj rodi¢l o dité v ramci rozvodového fizeni a po ném. Télesné zanedbavani je Uzce
spojeno se zanedbavanim psychickym.

Sexualni zneuzivani zahrnuje jak tyrani, tak zanedbavani déti. RozliSujeme dvé formy —
kontaktni (osahavani, koitus v rliznych podobach vé&. znasilnéni a incestu) a nekontaktni
(exhibicionismus, voyeurismus, fetiSismus). Zdanlivé ,neSkodna“ pornografie hraje téz zvlastni
roli, vzbuzuje totiz pfed€asné sexualni touhy a sexualni aktivity nezralych a nepfipravenych
déti. To maze vést k tzv. ,aktivni® pornografii, kde jsou déti objektem zobrazovani aktu Ci
pohlavniho styku. Tim se dostavame k détské prostituci, sexudlni turistice a celé oblasti
komeréniho sexualniho zneuzivani.

V CR se odhaduje, Ze roéné je zasazeno syndromem CAN 25 000 az 50 000 déti do 18 let
véku (1 — 2 %). Ze statistik je patrné, Ze vime jen asi o 5 000 pfipadech.



1.3 Diagnostika a terapie syndromu CAN

Pediatr by mél v zajmu ditéte umét diagnostikovat syndrom CAN. Jeho diagnéza byva
snadna, pokud jsou na ditéti patrné znamky nasili, zanedbanosti i podvyzivy. Obtiznéjsi je
diagnostikovat tyrani déti, zejména v oblasti psychické.

Nejobtiznéjsi je diagnostikovat sexualni zneuzivani déti (pokud se nejedna o znasilnéni, které
zanechava zjevné stopy na téle i dusi ditéte, nebo pokud pachatel neni pfistizen pfi ¢inu).
K dispozici totiz neni dostatek objektivnich znamek, diagnéza je zalozena na vypoveédi ditéte,
ktera byva zpochybnéna vypovédi obvinéného. Také se obecné&, bohuzel, vice véfi dospélému
nez ditéti. 80 % pfipadll se odehrava v roding, dité je Casto nuceno své tvrzeni odvolat.

Diagnostiku pohlavniho zneuzivani maiji provadét ti nejzkusenéjSi odbornici, mél by byt
pfitomen vySetfovatel, mél by byt pofizen videozaznam, aby se rozhovor s ditétem uskutecnil
pouze jednou. Vzdy je nezbytna pfitomnost socialniho pracovnika.

Détsky Iékaf se nezabyva pouze odhalovanim a diagnostikou tohoto jevu, ale téz terapii.
Jedna se dle Dunovského o tfi typy terapeutické intervence:

1. Akutni, krizova intervence — feSi dané ohrozZeni nebo poskozeni ditéte, zahrnuje prvni
diagndzu, zjiStuje zavaznost a nebezpecnost jednotlivych pfiznak(l pro zdravi a Zivot
ditéte.

2. Stfednédoba intervence — pfi ni se dokoncuje definitivni diagndza, Iékar je povinen
vSechny své nalezy a poznatky poskytnout vySetfovateli nebo soudci. Dale dojde
k zahajeni komplexni terapie.

3. Dlouhodobaintervence —zahrnuje komplexni, interdisciplinarni aktivity ve prospéch ditéte,
jejichz cilem je odstranit nebo alespor zmirnit vSechny Skody zplsobené v souvislosti se
zasazenim ditéte syndromem CAN, Iékaf se zaméruje na IéCbu chronickych postizeni.

Tézisté dlouhodobé komplexni terapie tkvi pfedevsim v psychoterapeutické 1é¢bé dusevnich
a citovych odchylek a poruch zasaZeného ditéte, které téZz komplikuji socializaci ditéte
a zpUsobuji mu celou fadu dalSich probléma.

Cilem terapie je dale snazit se vyfesit nepfiznivé situace v rodiné. Jedna se tfeba i o umisténi
do nahradni rodiny &i Ustavu. Pokud to jde, ponechava se dité ve vlastni rodiné za soustavné
a ucinné podpory a terapie.

2 Co by méli védét dospéli a co by mély védét déti o sexualnim zneuzivani

V dalSi Casti textu se budeme zabyvat tim, jak ditéti vysvétlit, co je sexualni zneuzivani
(v€asné pouceni jako prevence), jak dité signalizuje, ze je sexualné zneuzivano, jak mu
mohou pomoci nejblizSi osoby.

2.1 Véasné pouceni jako socialni prevence

Je nutné ditéti Fici, ze tuleni a mazleni se s rodi¢i nebo osobami blizkymi je bézna potfeba,
jedna se o chvile, pfi kterych je dité Stastné, spokojené a citi se bezpec¢né. Dité ale musi
védét, Ze pokud se k nému dospély zacne chovat tak, Ze je to ditéti nepfijemné, Ze bude
ditéti zplsobovat nestésti, neni to od néj spravné a nema na to pravo. Dité musi védét, kdo
na néj smi sahat, kam mu dospély nesmi sahat. Sdélime mu, aby se snazilo udélat rozruch
a co nejrychleji utéct do bezpecdi, pokud s nim dospély déla véci, které v ném vyvolavaji strach
¢i stud. Dité by mélo védét, Ze nema sedat k cizim lidem do auta, nema s cizimi lidmi nikam
chodit , nebrat od cizich lidi sladkosti, darky ¢i penize. DalSi ¢ast pouceni ditéte se musi tykat
situaci, kdy uz ke zneuziti doSlo. Ditéti by mélo byt zdGraznéno, Ze za situaci nenese vinu
aze ma pravo fici, co se stalo s jeho télem, ma pravo na ochranu, bezpec¢i a pochopeni. Pokud



se dité dospélému svéfi, je dllezitd snaha o udrzeni divéry ditéte (napf. nebagatelizovat,
netrestat).

2.2 Vliv sexualniho zneuzivani na psychiku ditéte

odhalitelné, Casto trva nékolik let a napacha velké skody na celkovém vyvoji ditéte, které si
prenasi problémy az do dospélosti. Ty se projevuji zejména v partnerskych vztazich a mohou
pretrvavat cely zivot. Pfi kratkodobém zneuzivani cizi osobou mohou nasledky trestného Cinu
pfi intenzivni terapii odeznit.

Dité se vétSinou snazi své zneuzivani udrzZet v tajnosti, protoze si uvédomuje nepfirozenost
tohoto vztahu, ¢asto se boji neduvéry dospélych, pfipadné trpi pocitem viny (ono zneuzivani
~dovolilo*). Nékteré déti mohou své pocity potlacit a pokusi se zneuzivani akceptovat jako
LJnormalni®.

2.3 Jak dité signalizuje, ze je sexualné zneuzivano?

Dité v roli obéti pohlavniho zneuzivani je bezbranné, nevi, komu se svéfit a boji se svéfit.
Existuji urcité symptomy, kterych si mize dal$i ¢len rodiny nebo vychovatel (napf. ugitel)
vSimnout. Jde o skryté, podvédomé volani ditéte o pomoc. Kazdé sexualné zneuzivané dité
je v jiné situaci, ma jinou povahu, je jinak staré. Skupina nékterych pfiznakl se projevi vzdy
jako: poruchy v jidle (dité sebe samo ,zoSklivuje* otylosti ¢i hubenosti), poruchy spanku
(Spatné sny, strach z usnuti, pfedstirani spanku), napadna pasivita, ustrasenost, deprese
(neupozornuji na sebe, aby se néco neprozradilo), tézkosti v dychani (dusnost, zejména
u menSich déti, kdy pfi zneuzivani dochazi k oralnimu sexu), drobna poranéni a odérky
na intimnich mistech, dité ma nepatfricné praktické znalosti (takové, které nevyplyvaji
z vypravéni starSich kamaradd, ale jsou podloZeny vlastnimi zazitky), vychovné problémy
(neustale se stupriujici snaha ditéte na sebe upozornit, ,volani o pomoc*, kradeze, zhorseny
prospéch a chovani ve 8kole, umysiné zanedbavani nebo naopak prfehanéni hygienickych
navykd, uzivani alkoholu a drog, u menSich déti poruchy feci, regrese ve vyvoji).

2.4 Jak mohou sexualné zneuzivanému ditéti pomoci nejblizSi osoby?

Pokud vyjde najevo pfipad sexualniho zneuzivani, je tfeba zvazit, kdy a jak zalezitost
oznamit organim ¢innym v trestnim Fizeni. Neprodlené je nutné oznamit ten pfipad, kdy je
pachatelem sexualni deviant, vychovatel mladeze, pfipadné doslo k vaznéjsi psychické ujmé.
Uredni projednavani ptipadu je pro dité stejné traumatizujici jako skutek sam. Dité si musi
vyvolavat vzpominky, které by nejradéji potlacilo. Pokud jde o zneuzZivani v rodiné, musi dité
vypovidat proti blizkym lidem, které ma rado a kterym nechce ublizit, pfipadné se jich boji.
Casto potfebuje pochopeni okoli i matka, ktera v pfipadé nevédomi o zneuzivani proziva
obdobi sebeobvifiovani.

P¥i jednani s ditétem je dilezité davat mu najevo ddvéru, vyzdvihnout odvahu, kterou v sobé
naslo. Zasadni je téz snaha vratit ditéti sebevédomi, neslibovat nesplnitelné, nazyvat véci
pravymi jmény. Nutna je navstéva détského psychologa.

U trestného Cinu pohlavni zneuzivani stanovuje zakon sankci za nepfekazeni tohoto Cinu.
Trestné odpovédny je nejen pracovnik instituce k ochrané déti a mladeze, ale kdokoliv, kdo se
o takovém pfipadu vérohodné dozvi a pro pfekazeni dalSiho jednani pachatele neucini nic.

2.5 Trestnépravni postih

Sexualni zneuzivani déti je postihovano rliznymi ustanovenimi trestniho zakona v zavislosti
na zpuUsobu jednani pachatele. Jedna se predevsim o:

§ 217 trestniho zakona — ohroZovani mravni vychovy mladeze

§ 241 trestniho zakona — trestny €in znasilnéni (tresta se zneuziti bezbrannosti)

§ 242 trestniho zakona — trestny &in pohlavniho zneuzivani (tresta se rusivy zasah do psychiky



ditéte)

§ 245 trestniho zakona

Za ohrozovani mravni vychovy mladeze mohou byt stihani zakonni zastupci, pokud nevénuji
dostate¢nou pozornost a pfispivaji tak k tomu, Ze dité je soustavné sexualné zneuzivano.

3 Zaver

Z vySe popsaného i z literatury vyplyva, ze zasadni zélezZitosti v oblasti problematiky CAN je
zejména primarni prevence. V ramci ni musi dojit k posilovani dobrého rodi¢ovského vztahu
zalozeného na opravdové lasce k ditéti a jeho pIné ochrané. Soucasné je dllezité neprenaset
problémy rodic¢l na déti. Soucasti primarni prevence musi byt vhodna (vékové pfimérena)
a v€asna sexualni vychova. Détsky Iékaf se v ramci sekundarni prevence zaméfuje pfedevsim
na odhalovani tohoto jevu. Terciarni prevence zahrnuje terapii postizenych déti. Jejim cilem
je zabranit dalSimu zhorSovani jejich situace a pomoci najit co nejlepsi FeSeni pro vSechny
zUgastnéné.

Otdzky

1. Definujte syndrom CAN.
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and
Neglect) — soubor nepfiznivych pfiznak( ve stavu, vyvoji ditéte i v jeho postaveni ve
spoleCnosti, v rodiné predevsim, je vysledkem pfevazné umysiného ublizovani ditéti
zpusobeného nebo pusobeného nejcastéji jeho nejblizSimi vychovateli, hlavné rodici.

2. Uvedte 3 typy terapeutické intervence v pripadé diagnostikovaného syndromu
CAN.
Akutni, krizova intervence, stfednédoba intervence, dlouhodoba intervence.

3. Jak ovlivni sexudlni zneuzivani psychiku ditéte? Jaké signaly do okoli déti
vysilaji?
Poruchy v jidle, poruchy spanku, napadna pasivita, ustraSenost, deprese, tézkosti
v dychani, drobn& poranéni a odérky na intimnich mistech, dit& ma nepatficné praktické
znalosti, vychovné problémy.

4. Jaké formy pomoci mohou ditéti nabidnout nejblizsi osoby?
Predevs§im dlvéru, vyzdvihnout odvahu, kterou v sobé dité na$lo, snaha vratit ditéti
sebevédomi, neslibovat nesplnitelné, nazyvat véci pravymi jmény, nutna je navstéva
détského psychologa.

5. Jakeé trestné ¢iny mohly byt pfi sexualnim zneuziti déti spachany?
Ohrozovani mravni vychovy mladeze, znasilnéni, pohlavni zneuzivani.
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13. Sexualni vychova v rodiné a ve Skole
Mgr. Monika Sopkové

Z&kladni informace o sexualni vychové by mély déti ziskavat primarné v rodiné. Vychova
ditéte v laskyplném a pfirozeném prostfedi dava zaklady zivota v partnerstvi. Na tyto
zaklady navazuje $kola, dale je rozsifuje a prohlubuje. Spoluprace téchto dvou subjektd
je nevyhnutelna a zadouci. Oporu této spolupraci nabizi Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy8Sim odborném a jiném vzdélavani, 2004) a zakon
o rodiné ¢. 94/1963 Sb. (zakon o rodiné, 1963).

Autor se prfiklani ktvrzeni R. Uzla (In Labusova, 2009), ktery uvadi,
ze sexualni vychova nema jen ,ucit zaky soulozit*, ale hovofi pfedevsim o kultivaci mezilidskych
vztah(, o uméni Zit ve dvou a o vztazich mezi rodi¢i a détmi. Zaroven uéi toleranci k sexualnim
mensinam a zajistuje prevenci sexudlniho zneuzivani.

Rodina a sexualni vychova

Rodina, ktera je uplna, a pojmy jako laska, porozuméni a rovnocenné partnerstvi jsou

béZnou soucasti kazdodenniho Zivota jejich ¢lenud, predklada ditéti zaklady partnerského

souziti automaticky bez toho, aby si to vibec uvédomovala. Neda nam nevzpomenout slova
znamého profesora Z. Matéjcka (2005), ktery popsal sexudlni vychovu v rodiné jako pfirozeny
systém, a to ve tfech zakladnich rovinach: vztah — vzor - pouceni.

1. Rovina vztahu — predstavuje zakladni citové naladéni ditéte, které se utvafi pravé
v rodiné. V rodiné se dité od zakladu uéi pfijimat druhé lidi, ziskavat k nim davéru, davat
a pfijimat, zkratka mit rad. Pravé toto obdobi je dllezité pro pozdni vytvareni vztahu
k druhym lidem.

2. Rovina vzoru - dité pfijima modely chovani osob, které jsou pro né&j vzorem,
ve vétsiné pfipadd jsou to pravé rodiCe. Dité poznava ,muzsky“ (otcovsky)
a ,Zensky“ (matefsky) svét, pozoruje, jak se obé pohlavi k sobé chovaji,
jak si projevuji pfizen i néznosti, ale také jak se na sebe zlobi a jak se usmifuiji.

3. Rovina pouéeni — se po prvnich dvou rovinach stava vice zalezitosti Skoly. Skola je
ta, ktera ditéti dava informace, védomosti a poznatky. A jak uvadi E. Labusova (2009),
zvlasté je-li na dvou predchozich rovinach vSechno v poradku, je ta treti jejich zadoucim
logickym doplriikem.

Skola a sexualni vychova

VySe byl popsan jakysi ,idealni model* vychovy v rodiné. BohuZel ne kazdé dité ma to Stésti
vyrustat v rodiné, ktera je Uplna, zaloZzena na lasce a porozuméni, nékdy rodina jakoukoliv
zminku o sexudlni vychové vzhledem ke svému presvédceni striktné odmita. V tomto pfipadé
je potfeba vychazet z Umluvy o pravech ditéte (1991), ktera vymezuje pravo na informace
jako jedno ze zakladnich prav, kazdé dité ma pravo na informace a neodmyslitelné sem patfi
i informace tykajici se sexualni vychovy. Pravé tady stoji pfed Skolami velka tloha seznamit
i tyto Zzaky se zaklady sexualni vychovy. Vyznamnou soucasti této vychovy je nejen pouceni
0 ochrané pred sexualnim zneuzivanim, pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi, ale i bohata
nabidka pozitivnich vzor(i, milujiciho prostfedi, budovani pozitivnich moralnich hodnot,
rozliSovani dobra a zla apod.

Toto vSechno Ize shrnout pod zakladni cil vzdélavani, ktery RVP ZV (2007) vymezuije takto: ,ucit
zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny*.

Skola dale diky kurikulamni reformé, ktera stanovuje miru kliovych kompetenci, jez by mél
zak v pribéhu Skolni dochazky ziskavat, pomalu ale jisté otevira dvefe také systematické



sexualni vychové. Velkou pomoc pii jeji realizaci nabizi Metodicky pokyn MSMT k realizaci
sexualni vychovy v zakladnich Skolach. DalSi pozitivum kurikularni reformy tkvi v tom, Ze
Skoly ziskavaji svoji vlastni autonomii a mohou samy rozhodnout o tom, jaké misto v jejich
Skole/vyucovacim procesu zaujme sexualni vychova, kolik hodin z asové dotace ji budou
vénovat, kdo ji bude vyu€ovat a v neposledni fadé co Skola udéla pro to, aby se sexualni
vychova spolu s jeji etickou a moralni funkci stala béznou soucasti zivota Skoly.

Jak bylo uvedeno vySe, navazuje Skola na poznatky, které by dit€¢ mélo ziskat v roding,
prohlubuje je a rozsifuje. K tomu neodmyslitelné patfi vySkoleny personal — pedagog sexualni
vychovy. O kompetencich pedagoga pojednava pfislusny Metodicky pokyn a zde neni prostor
se této problematice dale vénovat. Jen bychom radi pfipomnéli roviny vztah, vzor a pouceni,
zvlasté jejich funkci u déti, které tyto roviny nemély Sanci v rodiné ziskat.

Spoluprace rodiny a Skoly

Z naSich pedagogickych zkuSenosti vime, Ze tato spoluprace neni vzdy idealni,
zvlasté u tohoto pro mnohé stale intimniho tématu. Faktor(, které spolupraci brani,
je urCité celd Fada, ale zkusme najit modely, které spolupraci vytvareji a budou ji
dale rozvijet a udrzovat. Znova se opirame o,oblibené” roviny: vztah-vzor-pouceni.

Pokud vychova v rodiné a ve Skole probiha tak, jak ma, citové vztahy ditéte v rodiné budou
idedinim zakladem pro vytvareni pozitivnich vztahti ve $kole (pozitivhimi vztahy mame
na mysli vzajemné vztahy mezi zaky, ucitelem, rodicem a vedenim Skoly). A protoze cilem
kazdé Skoly je vytvareni pozitivniho klimatu, Skola je na nejlepsi cesté ke spInéni prvni roviny.

IdedIni vzory nabizi kazda doba, kazda spolecnost. Kdo je ale idealni vzor v sexualni
vychové? Existuje idedlni vzor? Které vzory jsou pro utvareni pozitivnich partnerskych vztahu
a tedy i sexualni vychovu dulezité? Pro dité Skolniho véku je Eastokrat jeho nejvétSim vzorem
rodi¢, pan/pani ucitel/uCitelka, zpévak/zpévacka, herec/herecka nebo kamarad/kamaradka...
Nebude zalezet na tom, kolik vzor(i dité ma, ale na kvalité a pozitivit¢ nabizenych modeld
chovani, se kterymi se dité v pribé&hu svého vyvoje ztotoznuje. A protozZe rodice a ucitelé travi
s ditétem Skolniho véku vétSinu Casu, zalezi pravé na nich, kterym smérem dité povedou,
jaké vzory chovani a partnerského souziti ditéti nabidnou.

U roviny pouceni jsme uvedli, ze dllezitou roli hraje pravé Skola. Aby byly poznatky lépe
uchopitelné a vytvarely potfebné klicové kompetence, je vhodné, abychom i v této roviné
zapojili rodi¢e. Spolupraci Ize realizovat nejlépe v podobé spole¢nych seminarl pro rodice, kde
se dozvidaji o nejnovéjsich informacich a trendech v oblasti sexualni vychovy, informativnich
schuizek s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, pedagogem pro sexualni vychovu... Rodice
se mohou stat sami spolupracovniky nebo ¢leny pfi vytvareni Skolnich projektl zamérenych
na ochranu zdravi a sexualni vychovu, v pfipadé zajmu jsou seznameni s obsahem, ktery
se zakim v rdmci edukace nabizi, mohou se U€astnit pfednasek pro zaky, apod. Pfi této
spolupraci je vhodna a zadouci dal$i konzultace s externimi odborniky, pfisluSnymi poradnimi
organy a dalSimi organizacemi, které se danou problematikou zabyvaiji.

Moznosti spoluprace rodiny a Skoly je skute€né mnoho. Dilezité je odhodlani vénovat se dané
problematice a ochota a snaha pfi jeji realizaci v rodiné ¢i ve Skole vzajemné spolupracovat.
V tomto vam vSem prejeme mnoho zdaru!



Otdzky

Co vSechno se zahrnuje pod pojem sexualni vychova?

R. Uzel (2006) uvadi, Ze sexualni vychova, tak jak je pojimana napiiklad ve Svédsku a v USA
a jak ji chape i Mezinarodni federace pro planované rodicovstvi (IPPF) v souladu se SZO,
pfedstavuje nejen pfipravu na sexualni Zivot, ale také vychovava k mezilidskym a rodinnym
vztahim. Klade dliraz na antikoncepci a prevenci sexualné prenosnych nemoci, ale fesi i
psychologické a psychosexualni problémy spojené s kazdym partnerskym souzitim.

Jak Ize ziskat podporu ze strany rodi¢t pro vyuku sexualni vychovy ve skole?
Rediteltim $kol se osvédéuiji spoleéné informativni schiizky rodist a tfidniho ugitele, pfipadné
vedeni Skoly na zacatku Skolniho roku. Rodi€e jsou seznameni s obsahem S3kolniho
vzdélavaciho programu a tedy i s obsahem vyuky sexualni vychovy, pfipadné s programy,
které se v této problematice budou v pribéhu skolniho roku realizovat. Pokud rodice zjisti, ze
cilem sexualni vychovy ve Skole je pfedevsim jeji preventivni funkce, tak svlj dosud negativni
postoj k problematice méni na pozitivni, protoze jako kazdy rodi¢ chtgji pro své dité pfedevsim
to nejlepsi a jsou dokonce ochotni i spolupracovat.

Existuje doporucena literatura i pro rodice?
Urcité ano, literatury je nespoCetné mnozstvi. Je potfeba vybirat podle potfeb konkrétnich
rodicd.
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14. Sexualni vychova u déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
Mgr. Monika Sopkova, Mgr. Peter Porubsky

Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami maji stejné pravo na informace jako Z&ci
intaktni. Neni tomu jinak ani pfi informacich tykajicich se sexualni vychovy. Rozdilnym
se stava predevsim zplsob pfedani informaci, ktery ma respektovat individualni potfeby
téchto zaku.



V metodickém pokynu MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich $kolach pfi praci
se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen zak se SVP) se uvadéji tato
doporuceni:

Smérem k zakim se SVP by Skola méla:

o specificky pracovat s informacemi, které zakovi predklada, pfedevSim s ohledem
na individualni schopnosti zakl se SVP — v oblasti sexualni vychovy to znamena
podavat zakim informace takovym zplsobem, ktery jsou schopni pfijmout, zpracovat
a v pfipadé potfeby je pfimérené svému postiZeni aplikovat,

o respektovat specifika postizeni (texty v Braillové pismu, pfislusné znaky
ve znakové feci, hmatové pomlcky, jednoduchost sdéleni a pfiméfené zatizeni),
dbat na spravnou terminologii (postupné odstranovat slangové vyrazy a vulgarismy),
upfednostiiovat praci v malych skupinkdch s moznostmi bezprostfedni komunikace,
nazornosti a ovéfovani spravného chapani prostfednictvim zpétné vazby.

Vzhledem ke specifikiim vyplyvajicim ze zdravotniho postizeni, zdravotniho a socialniho

znevyhodnéni doporucujeme zaméfit se pfedevsim na tato témata:

e budovani optimalnich mezilidskych vztaha, role v rodiné,

e  kultivovani citt a sexualniho pudu, prevence sexualniho zneuziti a odmitani nevhodného
chovani, masturbace,

e sebepfijeti a sebelcta, antikoncepce a prevence pohlavné prenosnych nemoci,
hygiena,

e pfedCasné zahdjeni pohlavniho Zivota, prostituce, promiskuita apod.

Smérem k rodi¢im déti se SVP by Skola méla:

e seznamit je se zplisobem a obsahem vyuky sexudlni vychovy v dané Skole (mohou
se seznamit se SVP, U€astnit se pfednasek organizovanych pro zaky, ...),

o zprostfedkovat rodi€im dalSi podporu prostfednictvim kontaktd na odborniky
(psychology, sexuology, specidlni pedagogy, dal$i odborniky v oblasti sexudlni
vychovy),
nabizet poucéeni a informovat je o nezbytnosti sexualni vychovy také u zaka se SVP,
nabizet jim moznosti seminarl, odbornych pfednasek, které pofada Skola nebo jsou
pofadany v jejim okoli.

Smérem k pedagogiim zabyvajicim se sexualni vychovou zakd se SVP by Skola
méla:
e poskytnout nejlepSi mozné podminky pro vyuku sexudlni vychovy.
Jde predevsim o:
o zabezpe€eni materidll a technického vybaveni (specidlni didaktické materialy
a pomucky),
° intenzivni podporu dal$iho vzdélavani pedagogu v této oblasti formou kurza,
zazitkovych seminaru, vyménnych stazi, apod.,
o vytvafeni pozitivniho klimatu mezi Zaky, ucitelem, vedenim a naopak,
° rozvijeni spoluprace s rodici,
e podporu pedagogt, ktefi jsou nadSeni pro tuto vychovu, ze strany vedeni a kolegd,
apod.

Pfi vyuce zakl se SVP vychazime z béznych pedagogickych metod a zasad vyuky,
které aplikujeme individualné podle potfeb zaku a podminek dané Skoly. K tomu patfi¢né
uzplUsobime i organizacni formy vyuky. Kromé vzpomenutych tradi¢nich metod a zasad Ize

v hodinach aplikovat specifické metody, které S. Vasek (1994) uvadi nasledovné:



e metoda vicenasobného opakovani informaci,

® metoda nadmérného zvyraznéni informaci (ulehéit pfijem informaci, hlasové zvyraznéni,
vétsi pismena, barevné podtrzeni, ...),

e metoda nadmérného zvyraznéni médii (textové, akustické, optické, audiovizualni média
na vytvoreni intenzivniho viemu),

e metoda zapojeni vice kanald do pfijimani informaci — multisenzoricka percepce (snaha
predani informaci vSemi smysly),

e metoda optimalniho kédovani (pfi mluvené feci srozumitelna artikulace, nepouzivat

zkratky, cizi slova...),

metoda intenzivni zpétné vazby (,rozuméli jste?),

metoda algoritmizace obsahu vzdélavani (rozlozeni na mensi ¢asti, jednotlivé kroky),

metoda pozitivniho posilfiovani (¢asté pochvaly, odmény...),

metoda individualniho pFistupu.

...k tomu vSemu pridame ochotu a nadseni vénovat se dané problematice a uspéch i
dosazZeni pozitivnich vysledki na sebe nenecha dlouho cekat!

Otdzka

Existuji metodické materialy, vzdélavaci akce pro pedagogy, ktefi by se chtéli vyuce
sexualni vychovy u zaki se zdravotnim postizenim vénovat?

Problematice sexudini vychovy u zakl se zdravotnim postizenim se vénuji pfedevsim
odbornici z Pedagogickych fakult v Brné, Olomouci a Hradci Kralové. Vyznamny podil maji
seminafe organizované Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu se sidlem
v Praze a mnoho dalSich.
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15. Didaktické naméty
PaedDr. Pavel Petrnousek

Motivaci zak( zakladni $koly ohledné sexudlni vychovy podnitime tim, Ze Zaky do vyuky



Jiz na prvni hodiné nebo kurzu je vhodné nechat Zaky napsat, co od sexualni vychovy
ocekavaji.

Cile — o€ekavani mizeme shrnout do nékolika oblasti:

- ziskat objektivni informace o sexudlnim chovani lidi (j. informace odborné dolozitelné
sexuologickou a zdravotnickou literaturou, statistickymi zjisténimi CSU nebo WHO,
sociologickymi a sexuologickymi studiemi a prizkumy apod.)

- vytvaret si a formovat postoje

- umét o sexu komunikovat

- ziskat prakticky nacvik (umét spravné naviékat kondom na model penisu)

Z oblasti, které zaky nejCastéji zajimaiji, jmenujme: dospivani, sexualita muze a Zeny, sexualni
aktivity, heterosexualita a homosexualita, antikoncepce, pohlavni Gchylky (deviace) a jejich
trestnost, pohlavné prenosné nemoci, AIDS, pornografie, vztahy mezi partnery, aj.

Pro dosahovani vySe uvedenych cill stanovte s Zaky pravidla, ktera budou vsSichni dodrzovat.
Patfi sem napf.:

- otevienost

- diskrétnost

- pravo na vlastni nazor

- tolerance

- pravo fict ne

- pohoda

- netradicni metody i formy vyuky (diskuse, beseda, pfednaska, dramatizace, hry, testy,
dotazniky, kfizovky a doplfiovacky, u€ast v projektech, navstéva gynekologické ordinace,
navstéva Domu svétla nebo hygienické stanice, sezeni v kruhu, skupinova prace, prace
s didaktickou technikou, prace s pracovnimi listy a kartiCkami, postojova cviCeni, hrani roli
atd.).

Vyulujici mlGze samoziejmé dle potfeby s zaky doplnit dalSi pravidla, ktera budou
zavazna jak pro skupinu, tfidu, tak i pro néj.

V uvodu hodiny nebo kurzu vytvofime pozitivni atmosféru, kdyz si s zaky zahrajeme motivaéni
hru.

Jedna zosvédCenych her se jmenuje Kompot. Ucitel pfed zahajenim hry zaky
vyzve, aby si kazdy promyslel vyrok, o kterém si mysli, Ze se ostatnich tyka napf.
tim, ze se vztahuje k dospivani. Hra spoCiva vtom, Ze si UCastnici sedici na zidlich
v kruhu vymeéni mista, pokud je oslovi vyrok toho, kdo Zidli nema, stoji uprostfed kruhu
a snazi se uvolnéné misto ziskat. Mezi nejcastéji se opakujici vyroky patfi napf.:

- Vyméni si mista vSichni ti, ktefi se uz nékdy zamilovali

- Vyméni si mista vSichni ti, ktefi se uz nékdy libali

- Vyméni si mista v8echny ty, které uz mély menstruaci

- Vyméni si mista ti, ktefi uz nékdy onanovali

- Vyméni si mista ti, ktefi nékdy koufili cigaretu

- Vyméni si mista ti, ktefi uz nékdy vidéli porno (na internetu, v ¢asopise, na DVD...)

- Vyméni si mista ti, ktefi si mysli, ze ,poprvé* urcité pouziji kondom

- Vyméni si mista ti, ktefi nékdy pili alkohol (pivo, vino, destilaty)

- Vyméni si mista ti, ktefi se opili

- Vyméni si mista ti, ktefi dostali nabidku zakoufit si marihuanu

- Vyméni si mista ti, ktefi odmitli ,Speka“ (balenou cigaretu s marihuanou)

- Vyméni si mista ti, kterym roste ochlupeni

- Vyméni si mista vSichni ti, ktefi se v poslednich 14 dnech pohadali s rodici



- Vyméni si mista ti, ktefi udélali néco, co je jesté dnes mrzi

- Vyméni si mista ti, ktefi mluvi sprosté

- Vyméni si mista ti, ktefi si mysli, Ze sex bude hrét v jejich Zivoté v budoucnu velkou
roli atd.

| kdyZ je ucitel ucastnikem hry, musi byt citlivym pozorovatelem, ktery po ukonceni aktivity
s Zaky provede zpétnou vazbu fizenym rozhovorem a diskusi.

U:Jaké to cvigeni bylo? - Z:Dobry.

U:Libilo se vam? - Z:Jo.

U:A pro¢ se vam libilo? — Z:Bylo o nas.

U:Jaci jste pii ném byli? — Z:Otevfeni, upfimni.

U:Prekvapil vas nékdo z vasSich spoluzak tim, Ze reagoval na néco, co jste sio ném nemysleli?
— Z:Ano. XY, ze kouf, pil alkohol, mél/-a pohlavni styk....

U:Na ktery vyrok reagovalo nejvice lidi? — Z:Na alkohol, sledovani pornografie, kouteni,
onanii, menstruaci, fakt, Ze nam rostou chlupy....

U:Pro¢ je u nas v Ceské republice tak velka vstficnost k alkoholu? — Z:Je to tradice, vafi se tu
dobré pivo a vyvazi se do zahranici, reklama, Siroka nabidka v obchodech, alkohol nabizeji
détem i dospéli, dospéli porusuji zakon, kdyz ho prodavaji osobam mladsim 18 let, zvyk
— kdyz ma nékdo narozeniny, tak vzdycky dostane flasku....

U:Je vSechno, co jste vidéli v pornografickém klipu nebo filmu ¢i Casopise, pravda?
— Z: Asi ne. Vsichni chlapi pfece nemaji jenom velké penisy a nevydrZi souloZit tak
dlouho. Spousta lidi nechce soulozit do konecniku, ale v pornografii je to bézné. Ti herci
a herecky to délaji pro penize. SlySel jsem, Ze se i nakazili pohlavnimi nemocemi, kdyz
nepouzivali kondom, protoZe fada z nich se zZivi prostituci a mize se nakazit....

U:Chtél by se nékdo na néco jesté zeptat? Ma nékdo z vas dotaz, ktery by chtél jesté Fict?
U:Pouzil nékdo z vas pravo Fict ne? Nemusi$ Fikat u kterého vyroku. - Z:Ja ano.

U:Vadilo nékomu, Ze jsem tu hru s vami hral/-a i ja? — Z:Ne.

Vyucujici by mél umét rozlisit, zda Zaci reaguji upfimné a oteviené nebo jsou jejich reakce
zamérné provokativni, popfipadé vyjadfuji pozu. Zjisténé informace by nemél ani precefiovat,
ani podcefiovat. Dllezité je upozornit na pravni stranku véci u koufeni, piti alkoholu, prodeje
cigaret a alkoholu osobam mladsim 18 let, sexualnich aktivit s osobami mladsimi 15 let atd.

Jednim z predpokladi efektivni vyuky sexualni vychovy je vyjasnéni a stanoveni
jasného sexualniho slovniku, tj. terminologie, kterou budou vsSichni zi¢astnéni bez
problému uzivat a kterou budou povazovat za zcela pfirozenou soucast vzajemné
komunikace.

Je tfeba predeslat, Ze kazda rodina vytvari svym détem vlastni sexualni slovnik, ktery se
ovSem muize znacné lisit od sexualniho slovniku uzivaného v jinych rodinnych komunitach
nebo ve Skolach.

Sjednocujicim Cinitelem se muze stat uditel/uCitelka jiz v matefské Skolce nebo na
I. stupni zakladni Skoly. Jednou zvyzkou$enych a fungujicich metod je spole¢na
prace predskolnich déti nebo déti mladSiho Skolniho véku srodi€¢i a pani ucitelkou
na téma Lidské télo. Déti maji za Ukol domalovat na tabuli (félii popf. balicim
papiru) pfedkreslené postavé bez oci, usi, nosu, vlasu, oboci, rtd a pohlavnich znakl vse
chybéjici tak, aby se z postavy stala maminka nebo tatinek, tj. naha dospéla postava,
a zaroven rodiCe pozadat, aby vSe, co chybélo, pojmenovali a dité terminy naudili. Zatimco
dospéli mivaji stimto Ukolem obcCas potize, nebot doma pouzivaji misto terminu vulva



nejraznéjsi slova typu pulinka, buchti¢ka, broskvi¢ka aj. a misto slova penis napf. lulanek,
frantik, pindik apod., déti pfijimaji jazykové neutralni pojmy (vulva, penis, prsa) zcela pfirozené
a bez viditelnych zabran.

Vyucujici na |. stupni zakladni Skoly probiraji t¢éma Lidské télo podrobnéji ve 3. tfidé. Vyse
popsany Ukol Zaci i zakyné zvladnou sami, staci, kdyz jim ugitel/uCitelka nabidne sadu
karticek s vytisSténymi slovy, které jednoduse k nepopsanym mistdm pfilozi. Variantou miize
byt kresba postavy dospélého Clovéka na interaktivni tabuli, kdy staci ze slov uvedenych vedle
obrazku pfimo na pracovni ploSe vybrat spravny termin a pfifadit ho na misto, ke kterému
patfi. Popsany a doplnény obrazek Ize vyfotografovat, ulozit a kdykoliv se k nému vratit.

Je prekvapujici, Ze vétSina soucasnych zak( a zakyn Il. stupné zakladni Skoly jazykovée
neutralni termin vulva na rozdil od slova penis téméf nezna a nahrazuje ho nejCastéji
vulgarismy nebo lidovymi vyrazy. U divek, z nichz vétSina m4 jiz menstruaci a dochazi
vyjime€né i na gynekologii, je tato skuteCnost zarazejici. Neznalost spravné a jazykové
neutralni sexudlni terminologie Ize odstranit u zak Il. stupngé ZS cviéenim Sexualni
slovnik. Zaci rozdéleni do dvou skupin (napf. chlapci a dévéata) dostanou &asovy limit,
béhem néhoz maiji napsat fixem na félii co nejvétsi pocet jakychkoliv vyrazi pro muzsky
a béhem dalsiho limitu (napf. 3 minuty) pro Zensky genital (pohlavni Ustroji). Zaci obou
skupin po vyprSeni limitu umisti félie spole¢né vedle sebe na tabuli a s vyucujicim
v8echny napsané vyrazy pfeCtou a rozdéli na vulgarismy, lidové vyrazy, rodinny nebo
détsky slovnik, vyrazy milenecké, vyrazy regionalni, slovnik Iékafsky (odborny) a slova
jazykové neutralni. Smyslem cviceni je oznalit jazykové neutralni vyrazy (pochva,
postévacek, penis, Sourek, varlata), popf.doplnit, pokud chybi (vulva) a ve vSech dalSich
hodinach bézné uzivat a nahradit jimi dosud Zzaky uzivana sprosta nebo nevhodna
a matouci slova. Mdzeme Zaky upozornit, ze fada slov, ktera dnes v sexualni oblasti
pouzivame, pochazi z latiny, napf. slovo sex z lat. sexus — pohlavi, slovo puberta z latinského
pubes — ochlupeni, slovo koitus z latinského coitus - souloz atd.

Variantou m(ze byt dat zakim napsat béhem c¢asového limitu co nejvice synonym
pro pohlavni styk, kdy dospivajici opét nejdfive uvedou vulgarni popf. lidové vyrazy, nez s nimi
vyucujici dojde k jazykové neutralnim terminim souloz, vaginalni sex, kopulace, popf. koitus.
Zéci velmi &asto chybné nahrazuiji slovo souloZ slovem sex a neuvédomuiji si pIng, Ze se pod
timto terminem skryva velmi Siroka Skala nekoitalnich (libani, mazleni, netting, petting, oraini
sex) a koitalnich (pohlavni styk, analni sex) sexualnich aktivit. Proto by ucitel mél vSechny
pojmy zakudm blize objasnit a zaroven je poucit, Ze nekoitalni aktivity nepfedstavuji z hlediska
nechténého téhotenstvi Zadné riziko a riziko pfenosu pohlavnich nemoci je u nich vyrazné
niz8i nez pfi aktivitach koitalnich. Zvlasté zakyné se Casto mylné domnivaji, Ze polykani
spermatu pfi felaci nepfedstavuje pro aktivniho sexualniho partnera (nej¢astéji Zzenu) zadné
riziko. PFipady nakazy virem HIV pfes silné prokrvenou lymfatickou tkan jakou jsou mandle
jsou ale ve svété jiz evidovany.

Zmeén, které se s dospivajicim odehravaji v puberté i v adolescenci, si nejen on sam, ale



i dospivajici opacného pohlavi samoziejmé vSimaji. Téma dospivani proto muze
vyucujici s zaky probrat s pomoci jednoduchého cvi€eni Zmény v puberté. Skupiné
chlapci a skupiné divek rozda predkresleny flipchart nebo folii se statickym nabojem
a fix a vyzve je, aby béhem €asového limitu (15 minut) k nakreslené postavé muze, kterou
dostaly divky, a k nakreslené postavé Zeny, kterou maji chlapci, dopsali, které zmény se
s chlapcem nebo divkou odehravaiji v dobé dospivani (v puberté). Zaci bez vétsich problémd
na folii napisi vSe, co je tfeba.

Divky k postavé chlapce pisi:

- rust vousl

- rast ochlupeni

- celkovy rist (kosti, svaly, postava)

- zvétSovani penisu a varlat v Sourku, tvorba spermii

- mutace (zména hlasu)

- rast vnitfnich organt

Chlapci k postavé divky doplfuji:

- rGst a zvétSovani prsu

- zaoblovani boku

- celkovy rist postavy

- menstruace

- rast ochlupeni v podpazdi a v oblasti genitalu
- vyvoj vnitfnich organt

Po ¢asovém limitu dévcata i chlapci své félie umisti na tabuli a ucitel porovna s zaky
vysledek jejich prace s tisténymi plakaty. Zaci vétSinou zapominaji uvést hypofyzu
a ¢innost hormonu (estrogenu u divek a testosteronu u chlapcu). Cvi¢eni je mozné doplnit
zhlédnutim videokazety Dospivani a menstruace (je u ni i metodicky navod), kterou
na pozadani kazdé skole zasle firma Johnson & Johnson spole¢né s ndzornymi nasténnymi
obrazy objasriujicimi muzskou a Zenskou sexualitu.

Kombinovanou metodou fizené diskuse, prednasky a problémového vyu€ovani spojeného
s demonstraci (plakaty Zenskych pohlavnich organl, muzskych pohlavnich organt)
nasledné vyucujici seznami Zzaky s muzskou a zenskou sexualitou, terminologii
pro muzské a Zenské pohlavni organy, sjejich funkénosti, pohovofi o menstruaci
a poluci, masturbaci, orgasmu, defloraci, heterosexualit¢é a homosexualité, rozdilné
sexualni apetenci muzli a Zen, poceti, téhotenstvi, porodu atd. Vyulujici s zaky rovnéz
probere nekoitalni sexudlni aktivity (mazleni, libani, netting, petting, oralni sex — felaci
a cunilingus), koitalni sex a problematiku rizikového sexualniho chovani (nechranény
pohlavni styk do pochvy, popf. koneéniku, sex s drogové zavislou osobou aj.). Vyucujici
muUzZe sam nebo s Zaky vytvofit SlovniCek asto uzivanych pojmu, ve kterém by mély byt
zakladni terminy, které maji Zaci znat. Zaci si tézko osvojuji slova:deflorace (protrzeni
panenské blany), lubrikace (zvlhéeni), felace (drazdéni penisu Usty), cunilingus (drazdéni
zevniho Zenského genitalu, zejména klitorisu, jazykem), vulva (Zenské zevni pohlavni Ustroji),
klitoris (postévacek), genital (pohlavni Ustroji), popt. jina, kdy je nejcastéji nahrazuiji lidovymi



vyrazy jako napf. koufeni — felace, buchta — vulva, postévak — klitoris, lizacka — cunilingus
nebo se snazi najit esky vyraz, napf. odblanéni pro defloraci, apod. Vyu&ujici maze v rdmci
opakovani sexualni terminologie do dalSich hodin zafazovat kfiZzovky, doplfiovacky nebo
soutéZe mezi skupinami.

DalSi oblasti, které je tfeba ve Skole vénovat pozornost, je antikoncepce. Vyucujici
mlze zaky sedici v uebné v kruhu pfivitat podanim ruky v kondomu a téma zahdjit tim,
?e kondom je jedinou antikoncepéni pomdckou, ktera spliiuje kromé zakladniho
cile, kterym je zamezeni necht&énému otéhotnéni, i dalsi ukoly. Kondom je jedinym
antikoncep¢nim prostfedkem, ktery chrani pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi
a zaroven i pred bé&znou infekci. Vyklad tématu podle pfedem pfipraveného pracovniho
listu, ve kterém jsou uvedeny zakladni druhy antikoncepce (bariérova, chemicka,
hormonalni, pfirozené metody antikoncepce a dalSi metody, kam patfi pFeruSovany
styk, nitrodélozni télisko a sterilizace), mize vyucujici doplnit ukdzkami konkrétnich
antikoncepénich prostfedkd, at uz jde o kondom, poSevni pesar, femidom, chemickou
pénu nebo Cipky, hormonalni pilulky, naplasti atd., a pohovofit o jejich vyhodach
sex (safer sex) a je pro mladé lidi nejen cenové lehce dostupny, je vhodné Zaky seznamit
se zakladnimi zasadami ohledné zakoupeni (neposkozeny obal bali¢ku, datum Zivotnosti,
informace na obalu o elektronickém testovani, udaj o lubrikaci, velikosti, ucelu, pFilozeny
navod v krabicce), ale i pouzivani. Mnoho lidi neumi obal kondomu spravné otevfit (pouzivaji
zuby, nehty, nliZKy) a nevi, Ze se obal otevira vzdy na té strané, kde jsou vroubky. Dal$i chybou
byva, Ze kondom, i kdyZ je lubrikovan, lidé pouzivaji s jinymi lubrikanimi prostfedky na olejové
bazi nebo dokonce oleji. Pfi nasazovani nevytlaci kazdy ze Spicky kondomu vzduch, takze
pfi kopulagnich pohybech miize vzduchova bublina zplsobit perforaci prezervativu. Castou
chybou byva rovnéz pokracovani v soulozi i po ejakulaci partnera, kdy penis muze postupné
ochabuje a Zena muze kondom i s ejakulatem stahy poSevniho svalstva z penisu stahnout.
Muz by mél kondom pfidrzet u kofene penisu a z vaginy partnerky ho opatrné vytahnout.
Mezi dobré z&sady patfi, Ze kondom nesplachujeme do zachodové misy, ale zabalime do
papirového kapesnicku nebo ubrousku a vyhazujeme do odpadkového kose.

Dilezitym tématem jsou pohlavné prenosné nemoci a zvlasté problematika HIV/AIDS.
Vyulujici mize zakdm rozdat dotaznik, kterym zjisti jejich momentalni znalosti o AIDS
a po jeho vyplnéni s zaky odpovédi spoleéné zkontrolovat. Dotaznik muZze sestavit sam/
sama a zaradit do ného v8e podstatné, co by méli Zaci o této nemoci védét. Pfed rozdanim
dotazniku by mél/-a vyudujici zakim vysvétlit cizi slova, na ktera pfi vyplfiovani narazi. Z&ci
Casto nevédi, co je transfuze (pfevod krve) a neznaji vyraz séropozitivni osoba (Clovék
nakazeny, infikovany virem HIV, kterému po nakaze byly v organismu zjistény protilatky).
Dotaznik mlze vypadat napf. takto:



Test vasich vlastnich znalosti problematiky AIDS

VYROK spravné | $patné
1 | AIDS je vyvolan virem
2 | Virem HIV maze byt infikovan kdokoliv
3 | AIDS Ize vylécit
4 | AIDS Ize dostat dotykem nemocného
5 | AIDS je mozné dostat, budeme-li pouzivat spole¢nou jehlu
s nitrozilnim toxikomanem
6 | HIV — virus mGze byt pfenesen hlubokym (,francouzskym®)
polibkem
AIDS maji jen homosexualové a nitrozilni toxikomani
Virus HIV mGze byt pfenesen kaslem
a smrkanim
9 | Pro mladé heterosexualni lidi nepfedstavuje AIDS zadné
riziko
10 | Téhotné Zeny mohou prenést virus na sv(j plod
11 | Virus HIV muze byt pfenesen komary
12 | Virus HIV je mozno pfenést nechranénym sexualnim stykem
13 | Séropozitivni osoba je nékdo, kdo pfenasi virus, ale neni
nemocen
14 | Nékomu, kdo je infikovan HIV virem, mize trvat léta, nez
onemocni
15 | BEhem menstruace je riziko nakazy virem HIV vétsi
16 | AIDS je okolnost, kdy télo nema vlbec protilatky proti
jakymkoliv nemocem
17 | P¥i transfuzi je mozno se nakazit virem HIV
18 | Pouzivani kondomt muze snizit riziko infekce HIV
19 | Virus HIV m(iZze byt pfenesen pitim ze stejného hrnku
20 | Virus HIV maGze byt Sifen jen lidmi s AIDS, ne séropozitivnimi
21 | Existuji testy, které prokazi, zda je ¢lovék infikovan virem HIV
22 | Pouzivanim stejného kartacku na zuby mize byt infekce HIV
rovnéz prenesena
23 | Zeny se mohou proti HIV infekci chranit pouzivanim
antikoncepcnich pilulek
24 | VétSina lidi infikovanych HIV zemfe na AIDS
Spravné: 1, 0,12,13,14,15,17,18,21 a 24

1,2
Spatné: 3,4,

,5,10,12,1
6,7,8,9, 11,16,19,20,22a 23




Po vypInéni dotazniku si vSichni Zaci sednou do kruhu a na pokyn ucitele ¢tou postupné
jednotlivé vyroky a svoje odpovédi na né. K vyroku €. 6 uvadime, Ze virus HIV se pfenasi
krvi, matefskym mlékem, spermatem a poSevnim sekretem, tedy ne potem nebo slinami.
K vyroku €. 16 poznamenavame, Ze i AIDS nemocny ¢lovék, jehoz imunita je zasazena,
ma stale jeSté v organismu protilatky, které ziskal napf. ockovanim, proti fadé nemoci.
Dulezitym slovem vtomto vyroku je slivko vibec. NejvétSi emoce vzbuzuje i mezi
odborniky vyrok €. 22, na ktery odpovidame ne. Jednak si nepujujeme cizi kartacek
pro Cisténi zubU a uz vibec ne kartaek znecistény krvi nakazené osoby. Kromé toho bychom
si museli Cistit zuby tak vehementné, Ze by nam zacaly krvacet dasné. Tyto okolnosti ovSem
ve vyroku uvedeny nejsou. Je ovSem nutné zduraznit, ze bychom zasady hygieny méli
dodrZovat vzdy.

Podstatnou roli pfi vyuce sexualni vychovy hraje prozitkova pedagogika, diky niz mazeme
pracovat s postoji i emocemi zakl. Pro tuto oblast ma vyucujici k dispozici mnozZstvi cviceni,
ktera jsou uvedena v riznych metodickych publikacich. Je dobré, kdyz si vyucujici Casem
vytvofi soubor osvédcenych her, aktivit a cvi€eni, at jiz pfevzatych nebo vlastnich, a zafazuje
je do vyucovani dle potfeby a probiraného tématu.

Jednim z moznych postojovych cvieni je aktivita Kdo ma pravdu? Ucitel na podlahu
ucebny polozi napf. pod tabuli papir (A4) s namalovanym (vytisténym) velkym + (plus)
a na druhou stranu mistnosti k protéjsi sténé papir s vyraznym znaménkem — (minus).
Pak vyzve zaky, aby se shromazdili uprostfed ucebny (Zidle a lavice jsou po stranach
mistnosti) a pozorné vyslechli vyrok, ktery jim preCte. Kazdy zak se musi samostatné
rozhodnout, zda s vyslovenym vyrokem souhlasi nebo ne. Pokud ano, odebere se
k papiru se znaménkem plus, pokud ne, stoupne si k minusovému znaménku. Ucitel
vyzve zaky, aby si promysleli, pro¢ se rozhodli s uvedenym vyrokem souhlasit i nikoliv,
a snazili se argumenty prevést na svou stranu spoluzaky z opa¢ného tabora. Cviceni
je velmi naroCné, protoZze vyzaduje od kazdého Z&ka soustfedéni, samostatnost,
disciplinovanost, toleranci a schopnost logické argumentace. UCcitel nedopusti slovni
invektivy mezi Zaky, nechava jim prostor a Fidi probihajici diskusi. Teprve poté, co se Z4ci
definitivné rozhodli, u kterého stanoviska (at uz kladného nebo zaporného) zustanou, je
diskuse ucitelem ukoncena s tim, ze vyucujici Zzakum sdéli, kdo mél pravdu a pro¢. Mezi
vyroky mizeme zafadit ty, které jsou jednoduché a odpovéd na né je jednoznacna, ale
i vyroky tézké, nejednoznacné, které rozpoutaji velkou debatu. Nize uvadime nékolik vyrokd,
které muzete pouzit.

© Divka, ktera uz méla prvni menses, muze pfi nechranéném pohlavnim styku otéhotnét.
® Onanie je zdravi Skodliva.

© Homosexualita je vrozena.

® Kdyz budou mit Zaci ve Skolach sexualni vychovu, za¢nou dfive soulozit.

© Provadét jakékoliv sexualni praktiky s osobou mladsi 15 let je trestné.

® Deflorace je vzdy bolestiva.

© Homosexualové maji vétsi tendenci stfidat partnery nez heterosexualové.

® Nechranény pohlavni styk v dobé menstruace je zdravotné zcela neSkodny.

© Polykani muzského semene je z hlediska pfenosu viru HIV rizikova sexualni praktika.
® Homosexualni pedagogové by nemeli ucit na zakladnich skolach.

© V sexu je dovoleno vSe, s €im souhlasi oba partnefi.

® VétSina lidi, kterym je vice nez 50 let, uz nesoulozi.

© VétSina Zen dosahuje orgasmu spiSe drazdénim postévacku nez pohybem penisu
v pochvé.



® Pramérny vék, kdy maji mladi lidé prvni pohlavni styk, je v CR 16 let.

© Pravo na informace o sexualnim Zivoté lidi ma i dité, jehoz rodi¢ si to nepreje.

® Kdyz bude Zena pouzivat hormonalni antikoncepci, nem(ze se nakazit Zzadnou pohlavné
prenosnou nemoci.

© Kondom v dnesni dobé pouziva v CR mnohem vice lidi nez v 80. letech 20. stoleti.

® AIDS maji jen homosexualové a toxikomani.

© Kazdé malé dité ma védét, Ze na néj nikdo nesmi sahat, kdyz si to nepfeje.

® Kazdy, kdo se dopusti v CR trestného &inu znasilnéni, je vykastrovan.

© Pohlavni styk mezi pfibuznymi je trestny.

® Cim vétsi ma Zena prsa, tim déle koji.

© Analni sex praktikuji vice homosexualni muzi nez heterosexualni pary.

® Normalni heterosexualni lidé, ktefi nejsou moc promiskuitni, nemusi pouzivat kondom jako
prevenci ndkazy virem HIV.

© Nakazenych virem HIV v CR v poslednich letech vyrazné ptibyva.

® Zena, ktera polyka sperma partnera, miize timto zptisobem ot&hotnét.

© Nevérnych muzl je procentualné vice nez nevérnych Zen.

© Neplodnych muzl i Zen stale pfibyva.

Na vyroky oznaCené symbolem © je odpovéd ano, vyroky oznacené symbolem @ jsou
nepravdivé. Tvrzeni ve vétSiné uvedenych vyrokl jsou dolozitelna sexuologickymi
vyzkumy, jejichz zavéry by méli vyucujici sexudlni vychovy dobfe znat (napf. zjisténi,
Ze analni sex praktikuje 48 % homosexualnich muzi a 34 % heterosexualnich parq,
Ze homosexualové maji vétsi tendenci stfidat sexudlni partnery nez heterosexualové,
Ze nevéru uvadeji Castéji muzi nez Zeny, a to zhruba 60 % muzd k 50% zen, pficemz
vime, Ze muzi maji tendenci se spiSe pfecenovat, kdezto zeny nevéru nerady nepfiznavaji
atd.). Zaroven je ale tfeba pocitat i se statistickou chybou a nebyt pfi uvadéni Cisel
zcela kategoriCti. Nékteré vyroky jsou zamérné provokativni, napf. vyrok Normalni
heterosexualni lidé, ktefi nejsou moc promiskuitni, nemusi pouzivat kondom jako
prevenci nakazy virem HIV, u kterého uz jen slovo normalni vyvolava spory (co je
a co neni v sexu normailni?), dale je ucastnikim cvi¢eni podsouvano, ze heterosexualni lidé
jsou normalné&jsi nez homosexualové, rovnéz tak nevime, co si mame predstavit, kdyz se
fekne promiskuita — stfidani partnert (kromé stalého partnera 1 jiného za tyden, za mésic,
za Zivot?), pfi¢emz tfetina domacnosti v CR je tvofena jednim &lovékem, ktery maze mit
pribézné rizné sexualni partnery (popf. udrzuje soubézné sexualni kontakty s nékolika
partnery), a to nepocitame skupinové sexualni aktivity atd. Odpovéd na jiné vyroky neni zcela
jednoznacna, napf. objasnénost pfenosu homosexuality se pohybuje jen kolem 15 % atd.
Pokud nema vyucujici na konkrétni nami nabizeny vyrok svUj jasny nazor, je lepsi, aby ho do
cvi€eni nezafazoval.

Velmi dulezité misto pfi vyuce sexudlni vychovy patfi aktivitam, které se zaobiraji
problematikou vztahl mezi partnery. Jednim ze cviCeni, které mlze vyulujici s zaky
a studenty vyzkouSet, je aktivita Co chci a co ne. Cilem cviceni je, aby si kazdy
UCastnik ujasnil své osobni postoje, zamyslel se nad otazkou Co ofekavam a vyzaduiji
od partnera (partnerky)? a Co by mi na partnerovi (partnerce) nejvice vadilo?, a zaroven
umeél vyslechnout nazory ostatnich ¢lent skupiny, byl k nim tolerantni, ale umél se i sam
prosadit. Clenové pracovni skupiny musi umét spolupracovat, komunikovat a najit shodu.
SmiSenou komunitu zakd 8. nebo 9. roCniku vyucujici rozdéli na 4 skupiny (2 divCi
a 2 chlapecké), pficemz kazda z nich bude pracovat samostatné. Pocget Ucastniku v jedné
skupiné je 3 — 6, celkem 12 — 24, popf. méné Ci vice Ucastnikl. Na otazku Co oekavam
a vyzaduji od partnera? a na otdzku Co by mi na partnerovi nejvice vadilo? odpovida vzdy




1 skupina divCi a 1 skupina chlapeckd, a to tak, Zze se musi béhem 20 minut domluvit
a poté sefadit dle zavaznosti 15 hesel napsanych na papirovych kartickach (celkem jsou
4 sady karti¢ek). Hesla jsou pro chlapce i divky volena zamérné témér identicka, aby po
skonCeni prace kazdé skupiny vysly najevo i pfipadné rozdily preferenci chlapcu a divek. Po
vyprSeni ¢asoveho limitu polozi zastupkyné divei a zastupce chlapecké skupiny karticky na
zem vedle sebe, aby bylo zfejmé, ¢emu davaji pfednost divky a ¢emu chlapci. O shodach
a velkych rozdilech se rozpouta diskuse, kterou vyucujici moderuje a podnécuje. Po diskusi,
ve které padaji rizné argumenty, vyucujici zaky vyzve, aby si své plvodni feSeni jesté jednou
rozmysleli a kartiCky pfipadné premistili. Kone¢né feseni miize mit nasledujici podobu:

Co ocekavam a vyzaduji od partnera (partnerky)?

Divky
Lasku a porozuméni

Schopnost zabezpecdit rodinu
Spolehlivost
Zodpovédnost

Toleranci

Pocit bezpedi

Pfirozenou inteligenci
Velky zajem o sex

Pékny fyzicky vzhled
Dobré majetkové poméry
Veselou povahu

Uméni milovat

Co nejvyssi vzdélani
Manualni zru¢nost
Chlupatou hrud

Hosi
Lasku a porozuméni

Spolehlivost
Schopnost vést domacnost
Pékny fyzicky vzhled
Velky zajem o sex
Uméni milovat
Dobré majetkové poméry
Pfirozenou inteligenci
Toleranci
Zodpovédnost
Pocit bezpedi
Velka prsa
Veselou povahu
Manualni zruénost
Co nejvyssi vzdélani

Co by mi na partnerovi (partnerce) nejvice vadilo?

Uzivani drog
Nezajem o rodinu
Surovost vic¢i détem
Alkoholismus
Nevéra

Vulgarni vyjadifovani
Lenost a neSikovnost
Sobectvi

Maly zajem o sex
Niz8i vzdélani

Mensi vySka postavy
Koufeni

Mensi télesna vada
Tloustka

Maly penis

Uzivani drog
Alkoholismus
Nevéra
Maly zajem o sex
Surovost vici détem

Nezajem o rodinu
Koureni
Vulgarni vyjadfovani
Lenost a neSikovnost
Mensi télesna vada
Mala prsa
Tloustka
Niz§i vzdélani
Sobectvi
Vétsi vySka postavy

Soucasti kazdého cviceni, aktivity nebo hry ma byt vyhodnoceni. Naprosto nezbytné je po
ukonéeni kurzu, kdy poskytuje zpétnou vazbu zakim, ale zaroven vyucujici/-mu. Mozna je

i anketa, popf. dotaznik nebo beseda s rodici.



Vhodnym dopInénim sexudlni vychovy jsou preventivni programy, které zajistuji tymy lektord
ze statnich instituci nebo organizaci, které se vénuji prevenci rizikového chovani mladeze,
nebo projekty, do nichz se Skoly mohou s zaky zapojit. Mezi tradi¢ni patfi preventivni program
Hrou proti AIDS, ktery pro zaky 8. — 9. tfid zakladnich Skol zajistuji lektofi napf. ze Statniho
zdravotniho Ustavu Praha.

Projektem, ktery vyzaduje osobni nasazeni vyucujiciho sexudlni vychovy nebo jiného
pedagogického pracovnika a predpoklada ucast spolehlivych, zodpovédnych, aktivnich
a proskolenych zakd 9. rodniku (nejlépe starsich 15 let), je Cervena stuzka (osvétova
a informaéni kampan), kterou vramci Svétového dne boje proti AIDS (1. prosinec)
organizuje Ceska spoleénost AIDS pomoc, o.s.. Podobny charakter ma projekt Labestra
— Laska beze strachu, ktery ksvatku sv. Valentyna (14. Unor) zajistuje Spolecnost
pro planovani rodiny a sexualni vychovu. Je pouze na uciteli, zda se s zaky do nékterého
z vySe uvedenych nebo dalSich projektl zapoji.

16.  Navrh uciva vzhledem k vékovym zvlastnostem Zaku
kolektiv autort

Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zaku
I. roénik Z8

Psychické a socialni zdravi:

o pribuzenské vztahy v rodiné (postaveni jedince/ditéte v rodiné, otec, matka, syn, dcera,
bratr, sestra, prarodice, SirSi pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, podobnosti ve vzhledu,
profese rodict, viastni a nevlastni pfibuzenské vztahy... )

o vztahy mezi ¢leny rodiny (lcta, pomoc, vzajemné pochopeni, ochrana, pomoc

mladsim a star§im ¢lenm rodiny, komunikace s blizkym ¢lenem rodiny, divéra mezi ¢leny
rodiny, pfiprava na narozeni ditéte v rodiné... )
komunikace mezi vrstevniky i smérem k dospélym, kulturni slovnik, chovani lidi,
vlastnosti, pravidla sluSného chovani

o osobni bezpeéi (prostiedi domova, bezpeéna cesta do skoly, komunikace s cizimi lidmi,
zplsoby odmitnuti, bezpecna zéna prfi komunikaci s cizimi lidmi, bezpeéné chovani doma,
pfi hrach, dulezita telefonni ¢isla, telefonovani, Zadost o pomoc, spravné postupy chovani
pfi riznych situacich... )

e z3kladni prava

Fyzické zdravi:

» C€loveék (Zivotni potreby, projevy, spolec¢né a odlisné znaky od jinych Zivocichu)

> lidska postava (stavba téla a jeho c¢asti, nazvy jednotlivych télnich organd, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, hygiena, sebepoznavani, sebepojeti )



Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
Il. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

zivot rodiny (fad, pravidla rodinného Zivota, rozdéleni roli v rodiné, prava a povinnosti
Clend rodiny, jejich podil na chodu domacnosti, spole¢né ¢innosti rodiny, péce o nemocné
a handicapované cleny rodiny, sourozenecké vztahy

vrstevnické vztahy (kamaradstvi, vybér kamaradd, vliv vrstevnické skupiny, modelové
situace odmitnuti, pozadani o pomoc pro sebe i pro ostatni, nebezpeci manipulace uvnitf
skupiny, tolerance k odliSnostem spoluzaku, jejich prednostem i nedostatkiim, slusné
chovani...)

komunikace mezi pohlavimi (spole¢enské chovani)

tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti

détska krizova centra (moznosti pomoci v krizovych situacich, ...)

zakladni prava a jejich ochrana

» nebezpeci elektronické komunikace — bezpecny internet
odmitd komunikaci, ktera mu je nepfijemna

odmita ,télesné kontakty", které mu jsou nepfijemné

prostredi domova, bezpeéna cesta do skoly

Fyzické zdravi:

>
>

vrozené biologické rozdily mezi lidmi (vék, pohlavi, vyska, barva pleti, vlast, oci)
organové soustavy, jejich funkce

Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
lll. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

>
>

funkce rodiny

vyznamné udalosti v rodiné (narozeni nového ¢&lena rodiny, odpovédnost za mlad$iho
sourozence, vztah a komunikace se star§imi sourozenci, smrt ¢lena rodiny, setkavani,
oslavy, historie rodiny, rodinné tradice)

problémy v rodiné (komunikace pfi rfeSeni problémd(, rozchod rodi¢u, novy partner
rodice, opusténé, osirelé, adoptované déti, péce o staré obcany)

nacvik chovani v rizikovych situacich (prostfedi domova, bezpeci ve Skole, prava
a jejich ochrana (zpusoby odmitani, nebezpecéi manipulace, vyhruzky, vydirani...), slusné
chovani, zazivni vlastnosti

komunikace v dospivani, vztahy a respekt k odliSnostem

bezpecné uzivani internetu, ochrana osobnich dat

Fyzické zdravi:

>

>

zmény v pribéhu zivota, puberta, dospivani (etika dospivani, bio-psycho-socialni
aspekty dospivani), sebepoznani
osobni a intimni hygiena divek a chlapcu



Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
IV. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

funkce a vyvoj rodiny, vztahy v rodiné (typy rodin, vychovné viivy v rodiné, nahradni
rodinna péce, nové vztahy v rodiné, rodokmeny...)

komunikace v rodiné, mezi lidmi, vztahy, respekt odliSnosti (komunikace uvnitf rodiny,
pravidla spole¢enského chovani v rodiné)

pravidla souziti ve $kole, mezi chlapci a dévcaty, v rodiné, slusné chovani, bezpecné
domaci prostredi, feSeni problém( doma a ve Skole

techniky odmitnuti v ramci prevence syndromu CAN, zakladni prava a jejich ochrana
sebepoznani a sebepojeti

pravidla bezpeéné komunikace na internetu, sexualita a sdélovaci prostredky, kritické
¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fyzické zdravi:

>

>
>

zaklady lidské reprodukce (prenatalni vyvoj, vznik a vyvoj jedince pred narozenim,
spermie, vajicko, téhotenstvi...)

infekéni nemoci (ockovani, karanténa, izolace...)

zaklady prevence pohlavnich nemoci

Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
V. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

>

vztahy mezi lidmi, respekt odliSnosti (kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi,
rodicovstvi, pribuzenstvi, ...)

konflikty v mezilidskych vztazich (bezpecné chovani v socialnim kontaktu)

asertivni chovani pfi ochrané sebe sama, komunikace feseni problému (rozpozna
jednani a chovani, které nelze tolerovat)

sexudlni chovani (pocity, pfedstavy, touhy, laska a jeji projevy...) bezpeéné sexuaini
chovani

prava a jejich ochrana, pravo fici ,, NE “(prevence pohlavniho zneuzivani ..., bezpeéné
prostredi)

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Fyzické zdravi:

etapy lidského zivota (postnatalni vyvoj, charakteristika jednotlivych obdobi)
péce o novorozence, kojence, batole (hygiena, vyZiva, rozvoj osobnosti ditéte)
ochrana pred prenosnymi chorobami (HIV / AIDS, hepatitidy,...), seberegulace



Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
VL. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

rodina, domov (postaveni a role Zeny a muze v rodiné, prava a povinnosti ¢len( rodiny
pfi zajistovani chodu doméacnosti a pfi vychové déti), vliv rodinného prostfedi na rozvoj
osobnosti

asocialni chovani a jeho prevence (Viiv vrstevnické skupiny...), kopulace skupin, sekt,
klima tridy a Skoly, feSeni problému

Umluva o pravech ditéte, ochrana prav

vztahy mezi lidmi (k opacnému pohlavi, partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi,
zakladani rodiny ...), komunikace, empatie, asertivita

volba partnera (pratelstvi, kamaradstvi, laska, prvni sexualni kontakty...)

Socialni klima, pozitivni Sirsi a uzsi socialni prostredi

mobilstalking, cyberstalking — jak a kde hledat pomoc, ochrana vici manipulaci,
manipulativnim informacim, asertivni techniky

Fyzické zdravi:

>

hygiena

sexualni zneuzivani a jeho prevence, vliv navykovych latek na sexualni chovani
planované rodic¢ovstvi

HIV / AIDS bezpeéné sexualni chovani vzhledem k odpovédnosti za sebe a okoli
Sebepoznani, sebepojeti, optimalni reakce na dospivani

Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
VII. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

komunikace v rodiné (dospivajici a jeho komunikace v ramci rodiny i mimo ni,
mezigeneracni rozdily ...)

pozadavky spojené se vstupem do samostatného zivota (potfeby rodiny vzhledem
k bydleni, potfeba a pravo na viastni soukromi, zakladani vlastniho domova...)

vztahy s vrstevniky, respekt odliSnosti, projevy chovani, rizikové chovani, efektivni
komunikace

volba partnera (pratelstvi, kamaradstvi, laska, manzelstvi, etika sexualniho chovani)

Fyzické zdravi:

>
>

>

planované rodi€ovstvi (biologicka, psychicka a socialni zralost ...)

sexualni dospivani (pfedcasna sexualni zkusenost, intimni hygiena, sexualni orientace,
poruchy pohlavni identity)

probuzené pohlavi (zvySeny zajem o sebe sama, intimni hygiena, masturbace, myty,
skutecnost oc¢ima lékaru, nekoitalni aktivity, libani, dotykani, mazleni ...), optimalni
reakce, seberegulace

sexualita a média (ohroZeni mravniho vyvoje déti a mladeZze), ochrana vUci
manipulaci

navykové latky a sex, bezpe¢né chovani, zdravi a jeho ochrana



Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
VIII. ro¢énik ZS

Psychické a socialni zdravi:

zmény v zivoté rodiny (narozeni ditéte, adopce, nemoc, oSetfovani ¢lena rodiny, etické
vztahy k nemocnému, rekonvalescence, rozvod, odchod déti od rodiny, ztrata zaméstnani
Clent rodiny...) podpora ze strany ¢lenud rodiny

ekonomické a pravni otazky rodinného Zivota

feseni konfliktd nejenom v rodiné, ale i v SirSim socialnim prostredi (konflikty
v mezilidskych a partnerskych vztazich, pravidla mezilidského souZiti, etika ve vztazich,
hodnotovy systém ...)

vztahy s vrstevniky, rovnost a nerovnost mezi lidmi, rozdily v proZivani, mysleni a jednani,

rozhodovaci dovednosti, vnimani, prozivani a posuzovani skute¢nosti, sebe i druhych
lidi

moralka a mravnost

postoje k sexualité a sexualnimu chovani (sexualni orientace, promiskuita, prostituce,
ohrozeni zdravi v souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim ...), optimalni reakce
sexualita a zakon (vékova hranice trestnépravni odpovédnosti, kuplifstvi, sexualni
zneuZzivani ...)

rizikové/efektivni chovani (rizika navykovych latek a sexudlniho chovani), asertivni
techniky, ochrana vG¢i manipulaci médii a sekt

Fyzické zdravi:

rozhodovani v oblasti sexualniho chovani (odlozeni startu pohlavniho Zivota ...),
seberegulace a sebeorganizace

planované rodic¢ovstvi (poceti, asistovana reprodukce, genetické poradenstvi ...)
umélé preruseni téhotenstvi — zdravotni a eticky problém

metody antikoncepce (pfirozena, bariérova, hormonalni, vhodnost a nevhodnost
vzhledem k ucinnosti pouZziti, k véku...)

ochrana reprodukéniho zdravi (prevence rakoviny prsu, technika samovysSetreni prsni
Zlazy, prevence rakoviny déloZniho ¢ipku, poruchy plodnosti ...)

nemoci, Urazy a prevence — slozky zdravi, jejich ochrana a rozvoj (prevence, pFiciny,
pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi [é€eni béZznych nemoci), Zivotni styl — pozitivni
a negativni dopad na zdravi ¢lovéka

poznavaci schopnosti u jednotlivych druht nemoci

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti ve vztahu k sexualni vychové

Sexualni vychova
ucivo vzhledem k vékovym zvlastnostem zakh
X. roénik ZS

Psychické a socialni zdravi:

faktory ovliviujici stabilitu rodiny (vztahy v rodiné, rodinné klima, krizové situace
v rodiné, sféry pomoci rodinam, krizova centra, ddlezité telefony, prfedmanzelské
a manZzelské poradny ...), adaptace na zivotni zmény

zanedbavani rodinné vychovy, nahradni rodinna péce



vztahy s vrstevniky, efektivni komunikace, rovné postaveni muzl a Zen, svoboda a vzajemna

zavislost, pravidla chovani,

osobni vlastnosti, rozhodovani a dovednosti, systtm osobnich hodnot, sebehodnoceni,

stereotypy v posuzovani druhych lidi

Fyzické zdravi:

predcasna téhotenstvi, manzelstvi nezletilych a jejich diisledky
tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti (prevence, ochrana, linky pomoci)
nemoci prenosné pohlavnim stykem véetné HIV / AIDS
postoje k sexualité a sexualnimu chovani (sexualni orientace, promiskuita, prostituce,
pornografie, predsudky a diskriminace, znasilnéni, obchodovani s lidmi v souvislosti
s prostituci, ohroZeni zdravi v souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim...), optimalni
chovani v dospivani, zneuzivani navykovych latek a jejich vztah se sexualnim chovanim,
asertivni techniky
rizikové chovani (sexuélni zneuzivani a jeho prevence)
sexualita a zakon (vékova hranice trestnépravni odpovédnosti, kuplifstvi, sexualni

zneuZivani), poznavaci schopnosti
sexualni dysfunkce, poruchy pohlavni identity — odpovédnost za bezpecné sexualni
chovani, ochrana vi¢i manipulaci médii a sekt
zdravi, lidské potfeby (Maslowova hierarchie potfeb), seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, hodnoty, postoje, prakticka etika

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality ve vztahu k sexualni vychové



Poznamky:
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