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Vymezeni pojmu:
Infek¢ni onemocnéni vyvolané patogennimi bakteriemi, které pronikaji do organismu oralni cestou
(Gsty). Po proniknuti do organismu vyvolavaji onemocnéni s postiZenim

a) GIT: prdjmy, zvraceni, kfece, bolesti

b) jinych systému: septické stavy, systémova onemocnéni
Plivodce nakazy se obvykle vylucuje stolici, v nékterych pripadech i moci (viry ve viremické fazi
onemocnéni)

Faktory, které ovliviiuji proces alimentarnich nakaz v populaci:

- hygiena chovu zvirat chovanych pro produkci potravin (napr. Rozsifeni salmonel v chovech
driibeZe na maso i nosnic, preprava zvirat)

- obchodovani s potravinami (postiZeni velkych skupin obyvatelstva, zvétSovani intervalu mezi
vyrobou a konec¢nou spotiebou umoZziiuje mnoZeni nenarocnych mikroorganismu — vice o
listeriich v samostatné predndsce)

- turismus (jednotlivé importované pripady nakaz)

Déleni alimentarnich bakterialnich infekci

1. Antropozoonozy: primarné vznika jako onemocnéni zvirat a nebo bezpriznakové nosicstvi,
prenos na Clovéka kontaminovanymi potravinami (primarné — za Zivota zvirete; sekundarné
v priibéhu technologického zpracovéni. Zdstupci: Salmoneléza, Kampylobakteriéza,
Yersinioza, nékteré kmeny E. Coli (rostouci pocet pripadii infekce E. Coli O157:H7 po
pouZiti hovéziho masa)

2. Antroponézy: pfimy nebo nepfimy fekalné-oralni prenos. Zdstupci: brisni tyfus, paratyfy,
bacilarni uplavice, vétSina kment E. Coli.

Klinicky obraz
a) postizeni GIT: gastroenteritis, enterocolitis. Symptomy: rijjem, horecka, nausea, zvraceni, bolesti
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Formy ,,infek¢niho® prijmu:

- sekretoricky: bez anatomickych 1ézi sliznice stfeva. Typicky virové infekce, enterotoxikozy
(podrobnéji samostatna prednaska)

- exsudativni: anatomické léze sliznice stfeva, nékdy primés hlenu a krve. Typicky bakterialni infekce.

Obé formy se mohou prekryvat.

b) celkové priznaky — bolest hlavy, slabost, kolapsovy stav, sepse. Nékteré celkové vyplyvaji ze
stavu dehydratace organismu

c) extraintestinalni formy s rtiznou lokalizaci zanétu (S. Typhi — nosicstvi ve Zlu¢niku; netyfoidni
salmonely - vznik hnisavych abscesti v riznych organech)

Prikaz ptivodce nakazy:

- v biologickém materialu: kultivacni vySetfeni, tiCelné pri vySetfovani epid. souvislosti,
terapeutické hledisko. Ne kazdy prijem se vySetfuje na pivodce nakazy, proto neuplné
statistiky.




- prikaz ptivodce ndkazy v potraviné (nebo vodé€) — ¢asto nedostupnost materialu k vySetfeni,
nepiimé dtikazy (indikatorové mikroorganismy ve vodg).

Principy terapie

- Rehydratace: pfi mirné rehydrataci vysta¢ime s kombinaci mineralnich vod, sladkti dZust a
silnych bujont, stiedni aZ tézka rehydratace vyZaduje rehydratacni napoj (pripravuje se
magistraliter v 1ékarné), event. parenteralni rehydratace organismu

- stfevni dezinficiens (Endiaron)

- Setfici dieta

- podle stavu a indikace 1ékare dalSi medikace: antiemetika, antibiotika, l1é¢iva omezujici motilitu
stfeva.

Prevence:
1. na urovni zdroje nakazy
e veterinarni prevence v chovech
o tlumeni salmonel v rodicovskych a prarodicovskych chovech
o zajiSténi nezavadného krmiva
o tlumeni vyskytu v prostfedi (chovatelska péce)
o vakcinace nosnic (povinna pfi vyskytu vétSim neZz 10 % na narodni trovni)
e veterinarni dozor pri proraZce zvirat
e hygienické navyky pracovnikili v potravinarskych profesich

2. na urovni cesty prenosu
e manipulace s potravinami
o HACCP, SVP/SHP, ISO...
e vybaveni a technologické postupy
e dezinfekce, dezinsekce a deratizace

3. prevence na urovni vnimavé osoby
e osobni hygiena
e informovanost, aktivni pristup spotfebitele je nevyhnutelny pfi soucasné trovni vyskytu
patogent v urcitych potravinach (napf. Zvysené vnimavé osoby se mohou vyhybat
konzumaci urcitych potravin/potravin v urcité tipraveé)
e Imunizace (u lidi omezené — ockovani pro bfiSnimu tyfu)

Salmoneldza
e Antropozoonoza
e Zdroj nakazy: nemocné zvife (vzacné clovék), u zvirat subklinicky (neprospivani, thyn
mladat)
e Piavodce onemocnéni: Enterické salmonely, asi 2.500 serotypti
o S. enteritidis, S. typhimurium, ...
e (esta prenosu: kontaminovana potravina, pomnoZeni salmonel
Inkubacni doba 6 az 48 hod. (primér)
e Rizikové potraviny (Nafizeni ES ¢. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny)
o Syroveé maso a nekteré produkty urcené ke konzumaci za syrova
o Vejce a produkty obsahujici syrova vejce
o Nepasterizované mléko a nékteré vyrobky z n€j
o Naklicena semena, nepasterizované ovocné Stavy (Pozn.: Naklicena semena a
nepasterizované st'avy z divodu sekundarniho znecisténi - hnojeni suroviny, minimalni




technologické opracovani — konzumace v syrovém stavu)

Kampylobakteriéza
e Antropozoonoza
e Zdroj ndkazy: jatecnd drtibez, domaci mazlicci
e Plivodce onemocnéni: Termofilni bakterie rodu Campylobacter, serotypy: C. jejuni, C.
coli...
e (esta prenosu: nejcastéji primarné nebo sekundarné kontaminovana potravina (dribeZzi
maso), v potravinach se nemnozi!
Yersinioza
e Antropozoonoza
e Zdroj nakazy: Nemocné zvire nebo bacilonosic¢ (prase)
e Puavodce: Nékteré serotypy Yersinia enterocolitica
e (Cesta prenosu: Konzumace tepelné neopracovaného veprového masa, potravinach se
nemnoZzi
e Klinicky obraz: Casto abdominalni bolesti jako apendicitida

Bacilarni dyzentérie (iplavice)

Antropon6za

Plivodce onemocnéni: Shigella sonnei (90 %), Sh. flexneri, Sh. disenteriae

Klinicky obraz: Mnohacetné priijmy s pfimési krve a hlenu, tenesmy (bolestivé nutkani na
stolici)

Inkubacni doba 1 aZ 3 dny

Cesta prenosu: voda, osobni kontakt (velmi snadné Siteni — détské kolektivy, kolektivy
seniort, uprchlické tabory...)

Brisni tyfus

Antroponoza

Ptivodce onemocnéni: Salmonella typhi

Klinicky obraz

4-denni horecnaty stav se zacpou, kaSlem, vyraZzkou na bfiSe, zvétSeni jater a sleziny
Komplikace: krvaceni, perforace stfev

nosicstvi 10 % docasné, 3-5 % celoZivotné

Inkubac¢ni doba: primérné 12 dni

Cesta prenosu: zejména vodou

Paratyfy

Antroponoza

Plivodce onemocnéni

Salmonella paratyphi

Serotyp A, B, C

Vyskyt Arabsky poloostrov, Indie, Cina, Vietnam
Klinicky obraz:

Napodobuje tyfus, ale mirnéjsi

Cesta prenosu: jako brisni tyfus




Infekce zpiisobené E. coli

Zdroj nakazy: clovék nebo zvire

Ptivodce nékazy: rtiznroda skupina patogennich nebo podminéné patogennich Escherichia
coli

o EHEC (enterohemorhagické); O 157:H7 — hemolyticko-uremicky syndrom

o ETEC (enterotoxigenni) — prijmy cestovatelli, importované pripady

o EIEC (enteroinvazivni) — pfipomina dyzenterii

o EPEC (enteropatogenni) — novorozenci, kojenci

Prenos nakazy: Potraviny (E. coli O157:H7), voda, pfimy kontakt

Rizikové potraviny pro prenos enterohemorhagické E. Coli (O157:H7)

Syrové nebo nedostateCné tepelné opracované hovézi maso

Maso z dalSich prezvykavci

Mleté maso

Fermentované hovézi maso a vyrobky z n€j

Syrové mléko a vyrobky ze syrového mléka

Cerstvé produkty, zejm. nakli¢end semena a nepasterizované ovocné a zeleninové §tavy
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