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Epidemicky retézec v hygiené
potravin (1)

* Zdroj nakazy
* Clovék:
osoby manipulujici s potravinami v domacnosti
pracovnici, navstévy na pracovistich, pracovnici udrzby...
* Zvire:
Intravitalni kontaminace ZivocisSnych potravin (maso, vejce, ryby)

Druhotna kontaminace rostlinnych potravin
skdci




Epidemicky retézec v hygiené
potravin (2)

* Cesta prenosu
* Nepiima: potravina/pokrm je vehikulem vSech alimentarnich
nakaz
Potravina: jakakoliv latka (v¢. vody) nebo vyrobek, které jsou

zpracované, ¢astecné zpracované nebo nezpracované a jsou urceny
ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichzZ Ize divodné prepokladat, ze

je ¢lovék bude konzumovat

Pokrm: potravina v€etné napoje, kuchynsky upravena studenou
nebo teplou cestou nebo osSetrena tak, aby mohla byt primo nebo

po ohrevu podana ke konzumaci
* Vnimavy jedinec
* Sporadicky vyskyt
* Hromadny vyskyt/epidemie/pandemie ( . J
* Ma kazda potravina stejnou Sanci stat se vehikulem infekce?




Epidemiologicky rizikoveé
potraviny/pokrmy

* Neprochazeji pri vyrobé technologickym postupem, které patogenni
agens nici nebo odstranuje

* Pokrmy z tepelné neopracovanych mas, ryb a vajec

* Prochazeji technologickym postupem, ktery nezarucuje uplné
zni¢eni nebo odstranéni patogenniho agens
* Sporulujici mikroorganismy a teploty do 100°C

* Prochazeji fazovymi technologickymi postupy, které agens zprvu
nici, avSak nasledné pri koneCcném zpracovani nevylucuiji riziko
opétovné kontaminace patogennim agens

* Konecna uprava, baleni

Patogenni agens: bakterie, viry, plisné, paraziti, toxiny bakterii a plisni

+
Vyhl. €. 296/1997 Sb., kterou se stanovi pravidla pro vybér (
epidemiologicky rizikovych skupin potravin



Pravdépodobnost, Ze potravina bude
vehikulem onemocnéni:

VYSOKA NiZKA

* Veskeré tepelné upravené e Zavareniny
maso * Dehydrované potraviny

* Vyrobky z masa, v¢. pastik a * Kyselé potraviny, potraviny
pomazanek nalozené v octé

* Vejce a vyrobky ze syrovych  Fermentované potraviny
vajec (uzeniny)

* Mléko, smetana, slehacka, * Potraviny s vysokym obsahem
pudinky, krémy tuku nebo cukru

* Varena ryze

* Plody more =

Technolog. postup




Clovék jako zdroj nakazy

* Epidemiologicky zavainé Cinnosti
 Stravovaci sluzby, vyroba potravin nebo jejich uvadéni do obéhu,
pokud dochazi k primému styku s potravinami, pokrmy, zatizenim,

nacinim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo
pokrmy

* Vodarny a vodovody, pokud dochazi k pfimému kontaktu s vodou

e Dalsi ¢innosti: vyroba kosmetickych prostredkd a jejich
ingredienci, zafizeni péce o télo ve kterych dochazi ke kontatku s
télem spotrebitele (holi¢stvi, kadernictvi, pedikura, manikura,
regeneracni a rekondicni sluzby...)

Rekontaminace

/




Zdravi osob

» Kdy je Clovék rizikem?
—~ Nemocny nebo bacilonosi¢c onemocnéni

Prdjmového
Hnisavého: Staphylococcus aureus
Horecnatého: etiologie???
Virové hepatitidy ve fazi vylu¢ovani pavodce nakazy, Aliemtrané
prenosné typy
Jiného zavazného infekéniho onemocnéni

» Epidemiologicky vyznamny kontakt se zavaznym infekénim

onemocnénim (domacnost, pracoviste...)

— Do potvrzeni, Ze osoba nevylucuje puvodce ndkazy ( . J




Co musi splnovat osoby
vykonavajici Cinnosti epid.
zavazneé?

« Odpovidajici zdravotni stav

— Lékarské prohlidky
PFi vydani zdravotniho prukazu: vydava se pred zahajenim Cinnosti
prakticky lékar, ktery fyzickou osobu registruje nebo Iékar zavodni
preventivni péce
Mimoradna |lékarska prohlidka: provadi oSetrujici |ékar
Lékarské prohlidky podle ZP




Osoba

|
l Zdrava

|
l Nemocnha

Izolace a lécba

|
Bacilonosic

Absolutni
kontraindikace

Podezreld z
nakazy

Zvyseny

zdravotnicky
dozor




Il. PRACOVNIK JE POVINEN:

. Ulozit priikaz u vedouciho provozovny (pra-
covisté) a ve stanovenych pfipadech jej mit
pii sobé.

<. Zachovévat vSechny zdravotnické pokyny
o hygiené, osobni Cistoté a o spravném
zachdzeni s potravinami.

*. Bezodkladn# hldsit vedeni zévodu nakazli-
vé nebo horeénaté, prijmové a kozni hni-
savé onemocneni své nebo E&lena své
domdcnosti a v téchto pfipadech neprcue-
né navstivit svého osetfujicihc 'ékare upo
zornit ho na skutecnost, Ze jste dri teler |
zdravotniho prikazu a podrobit se * islus-
nym vysetfenim a pokyntim lékafe.

Prohlaseni:

Prohlasuji, ze jsem se seznémil s vySe uvede-
nymi povinnostmi a budu je dodrzovat.

~ Podpis pracownika

ZDRAVOTNI PRUKAZ
PRACOVNIKA V POTRAVINARSTVI

Jméno a pfijmeni

Narezen dne - v Mgt asaur g me

Rodné éislo

Cis » obé. lkazu

Agrega byaw@gs ........................

Druh préace
Zaméstnavatel ..

Tento prikaz plati na dobu:*)

-\ 1o [SURRURSSPRGIIPRLL . | - ST
byod . . . .. na dobu neurcitou

¥*) Pozn.: Nehodici se &krtnéte; na dobu ur&itou (sub a) se vydd

zdravotni prikaz tém, kteff pracuji v potravindistvl jen
sezdnné nebo brigadné, nikoliv trvale
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Co musi splnovat osoby
vykonavajici Cinnosti epid.
zavazneé?

« Znalosti
— POUCENI OSOBY o samokontrole zdravotniho stavu

Osoba ma povinnost aktivné se dostavit k mimoradné |lékarské
prohlidce v pripadé, Ze existuje podezreni na nékteré z vyse
vyjmenovanych typl onemocnéni a nebo v pripadé epid. vyznamného
kontaktu

Osoba ma povinnost informovat oSetrujiciho |ékare o druhu a povaze
pracovni ¢innosti

o Minimalni rozsah znalosti
Zasady osobni hygieny pfi praci
Hyg. nezavadna technologie, Cisténi a dezinfekce
Epidemiologie alimentarnich nakaz a otrav




Zasady osobni hygieny

PeCovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pri prechodu
z necisté prace na Cistou (napfriklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti
zachodu, po manipulaci s odpady a pfri kazdém znedisténi si umyt ruce v
teplé vodé s pouzitim vhodného myciho, popripadé dezinfekéniho
prostredku,

* Noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedkd odpovidajicich
charakteru Cinnosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku
hlavy pfi vyrobé potravin a pokrm(. UdrZzovani pracovniho odévu v
Cistoté a jeho vyménovani podle potreby v pribéhu smény. Pfi pracovni
cinnosti vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pri vyssim riziku
kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a Ustni
rousky;,

* Neopousténi provozovny v prabéhu pracovni doby v pracovnim odévu a
v pracovni obuvi,

* Vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (napriklad koureni,
Upravy vlast a neht(),

* Zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostrihané na kratko, Cisté, bez
lakovani, na rukou nenosit ozdobné predmeéty

* Ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obCanského odévu na ( 12 J
misto k tomu vyclenéné; ukladani pracovniho odévu a obcCanského
odévu oddéleneé.




