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Puvodce onemocnéni: Listeria monocytogenes, Gram pozitivni tyCkovita bakterie, rast pfi teplotach 0
az 50 st. C (opt. 25 st. C), snasi az 10 % NaCl. rozsifend v prostiedi (ptida, voda, silaZe). Nepatogenni
druhy listerii (napf. L. innocua, L. ivanovii, L. seeligeri, L. welshimeri, L. Grayi...) maji v prostredi
indikatorovy vyznam.

Historie

e Prelom 19. a 20. stol.: Joseph Lister (1827 — 1912): anglicky chirurg, objeveni pti¢iny
pooperacnich sepsi, zavedeni antiseptickych postupt

® Rok 1926: Cambrigde: thyn ptactva, objevena neznama bakterie pojmenovana jako Bacterium
monocytogenes

e Rok 1940: Findlni klasifikace jako Listeria monocytogenes

e Rok 2001 a dale: 2 lidska tumrti po konzumaci pastiky ve Francii, priikaz L. Monocytogenes;
pakované zvy$ené mnozstvi L. monocytogenes v lahfidkarskych vyrobcich v CR i zahrani¢i.
Bylo prijatlo Natizeni ES ¢. 2073/2006 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny, cilena
kontrola potravin a prostfedi.

Zdroj nakazy: Clovek, savci, ptaci

Patogeneze:

Adheze k cilové burice (enterocyt, leukocyt, buiiky CNS)
e Lyza stény vakuoly (fagosomu) vlastnimi fosfolipazami
e Intezivni mnoZeni v cytoplazmé

e Napadeni sousedicich bunék

Klinicky obraz
e Jinak zdravi jedinci: bezpfiznakovy priibéh, nékdy gastroenteritida nebo mirné chtipkovité
onemocnéni

e Téhotné Zeny: Transplacentarni infekce plodu, potrat nebo porod mrtvého ditéte
e Jedinci s imunodeficitem: hnisava bakterialni meningoencefalitida (smrtnost aZ 60 %), listeriova
endokarditida, listeriova peritonitida

Infekéni davka: u jinak zdravych osob vysoka (10® bunék), u vnimavych osob 100 aZ 1.000 bunék.
MozZnost mnoZeni v potraving!

Inkubacni doba: 3 az 70 dni, primérné 21 dni
Diagnostika: konzumace rizikovych potravin v anamnéze (zrajici mlécné vyrobky, lahtidkarskéé

vyrobky, cukraiské vyrobky, nepasterované mléko), diivéjsi onemocnéni (imunodeficit), klinicky obraz,
izolace listerii z z krve, mozkomiSniho moku, amniotické tekutiny...

Vnimavost
e Vysoka: novorozenci, oslabené osoby (malignity, HIV/AIDS, diabetes mellitus, transplantovani,
osoby nad 65 let véku)

® nizka: starSi déti a dospéli

Preventivni opatrenilnfekcni davka:

e Vyroba a distribuce potravin: provérené, kvalitni suroviny, sanitace prostredi, prevence
,vlhkych mist“ ve vyrobnach, uzkostlivé dodrZzovani chladiciho fetézce tam, kde to vyZaduje
charakter potraviny (vysoka schopnost mnoZeni uz od chladnickovych teplot), prevence kfiZové
kontaminace, ochrana hotovych potravin, odstrafiovani odpadu

e Chovani spotrebitele: U vnimavych skupin omezit konzumaci rizikovych potravin



