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Vitamin B 17 (Laetril) — svet bez rakoviny?
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Velké vyuZiti citronu_proti rakoviné a infekcim
Citron je blahodarnym bojovnikem proti rakoviné
Citron je lepsi nez chemoterapie !!!

Toto je posledni novinka v medicingé, efektivni v boji proti rakoviné.

Ctéte pozorné tuto zpravu z mediciny, ktera byla pravé publikovana.

Je to zazraény a blahodarny produkt pfirody k likvidaci kancerogennich bunék.
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Je 10 000krat uéinnéjsi nez samotna chemoterapie.
Proé¢ nejsme o tomto fenoménu uz davno informovani?

ProtoZe existuji laboratofe, které vyrabéji syntetické leky a ktere témto
firmam dodavaji tuéne zisky.

MazZete nyni pomoci nejen sobé ale i svym blizkym a pfatelam touto
informaci, a totiz - citron je vyborny prostredek pro prevenci nemoci.

Kolik lidi umira jenom proto, Ze toto tajemstvi je uchovano jenom proto,
aby korporace vydélavali na lidském nestésti....?

Citron ma mnoho atributd, nejzajimavéjsi je véak uéinek pusobici na
cysty a nadory.

Tato plodina zabranuje vzniku rakoviny.

Néktefi tvrdi, Ze ma velké uziti proti véem typum rakoviny.

Pramen téchto informaci je fascinujici: pochazi z nejvétsich
medicinskych laboratofi na celém svété, kde bylo ué¢inéno mnoho
dokazujicich pokusl uz od roku 1970. Tyto pokusy, dnes jiz podloZené,
dokazuiji:

likvidaci kancerogennich bunék u dvanacti typu rakoviny - hlavné
rakoviny tlustého streva, prsu, prostaty, plic a slinivky bfisni.

slozky citronu vykazuji 100 leps$i uéinnost nez jaky ma lek Adriamycin,
coz je chemoterapeuticky prostiedek pouzivany bézneé ve svété ke
sniZovani ristu rakovinnych bunék.

A jesté néco prekvapivého: rakovinné buriky mizi, ale zdravé zUstavaiji.

Institut de Sciences

de la Santé,

L.L.C. 819 N. Causez Street,
Baltimore, MD 1201
ENVOYER LE A TOUT

LE MONDE...!'!'!'!'!



Osnova

EPIDEMIOLOGIE

= Vyskyt rakoviny u nas a ve svéte, casovy vyvoj,
souvislosti s rizikovymi faktory

ETIOLOGIE

= PFiCiny rakoviny, rizikové a ochranné faktory

PREVENCE

= Doporuceni, navrhy opatreni:

= Primarni prevence — snizeni rizika onemocnéni

= Sekundarni prevence — Casne zjisténi a IéCba, zabraneni
rozvoje onemcneni



Epidemiologie

(Cancer epidemiology)



Rakovina - epidemiologie

= Postihne kazdého 3.Cloveka (onemocneni)

s 27 % ze vSech umrti

s Ve vékovém rozmezi 45-64r ale
zodpovida za 50% vsech umrti! (EU)

= Rocne pres 50 tis. novych pripadu (bez dg.C44)

s RocCné cca 28 tisic na rakovinu zemre

s Smrtnost = 54%, preziva 46%



Struktura pricin smrti dle véku (relativni podil)

Kardiovaskularni
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SDR, malignant neoplasms, 0-64, per r 100 000
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SDR, malignant neoplasms, SDR, malignant neoplasms,
0-64, per 100000, male 0-64, per 100000, female




Poradi nadoru dle imrtnosti

1.Plice - 27 %
2.Kolorektum - 16 %
3.Prostata - 9 %
4.Slinivka - 6 %
5.Zaludek - 5 %
6.Ledviny - 5 %
7.Jatra-3 %

8.Moc¢. Mechyr - 3 %

Téchto 8 = celk: 73 %

1.Prs -15%
2.Kolorektum - 14 %
3.Plice-11%
4.Slinivka - 7 %
5.Vajecniky — 6 %
6.Zaludek - 4 %
7.Ledviny — 4 %
8.Zluénik — 3 %

Téchto 8 vybr. nadort — celk. 73 %



SDR, trachea/bronchus/lung SDR, trachea/bronchus/lung
cancer, 0-64 per 100000, male cancer, 0-64 per 100000, female
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Kolorektum

Incidence:
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ETIOLOGIE
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= Expozice relevantnim agens m==)> [ Prokarcinogen ]
. 3
" Metabolismus I [ Karcinogen }
0
" Interakce s DNA, > [DNA—addukty]
0
" 3 alternativy: Alterace onkogend,
a) Reparace poskozeni DNA —> tumor-supresorovych genu
b) Smrt buriky a DNA-reparacnich genu

) e v 1l
c) Replikace klonu abnormalnich bunék i
s N{Abnormamu DNA}

a bunécna replikace

= Rust abnormalniho klonu, vznik

- . . 3
loziska pre-neoblastickych Brekancerdzni iéze
bunek - - > [ dysplazie }
. 3
® Rust tumoru a jeho Sifeni mimo [ Nador ]
— age

puvodni lozisko,

[ Metastazy ]




Pro-cancer effects

Germ line
) mutation
Time
Cell prone to
cancer

Nutrient availability

Fetal growth

Maternal stress (infection, illness)
Maternal low protein

Obesity
Central obesity

Adult attained height
Metabolic syndrome

n-6 PUFA
Insulin-like growth factor
Insulin

Reactive oxygen species
Aflatoxin

N-nitroso compounds
Heterocyclic amines

Low folate
Malnutrition

Leptin
QOestrogen
Obesity

Polychlorinated
biphenyls
Inflammation
Phase | enzymes

Failed
DNA
repair

Insulin-like growth factor

Normal
cell

Fetal
exposure

Body
composition

Cell
proliferation

Carcinogens,
other
environmental
exposures

Damaged DNA

Failed
apoptosis

Differentiation

Cell with
accumulated
DNA damage

and mutations
Cancer
potential

Anti-cancer effects

Energy restriction

Organosulphur
compounds

Energy restriction
Flavonoids
Retinoids

Zinc

Curcumin
Lycopene
Vitamin A, E, C

Organosulphur
compounds

DNA
repair

Epigenetics

Selenium
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Flavonoids
Isothiocyanates
Selenium
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Selenium
Folate
Vitamin A
Coenzyme Qqp

Genistein
Retinoids
Polyphenols
Vanilloids
Indole-3-carbinol
n-3 PUFA

Folate

Energy
restriction
Phase Il
enzymes




Epidemiologicke metody

1) Korelacni studie

Data nejsou ziskavana od jednotlivcu, ale na populacni urovni.
Napf. spotfeba potravin vs. vyskyt nadoru, a mezinar. srovnani

2) Studie pripadu a kontrol (case-control)

Osoby vybrany podle pritomnosti Ci nepritomnosti onemocneni,
(pripady + kontrolni soubor), zpétné srovhavana anamneza.

3) Kohortoveé prospektivni studie

Skupina zdravych osob (kohorta) sledovana radu let
(opakované hodnoceni vyzivy), Ceka se na vyskyt nadord,
potom srovnani predchozi vyzivy zdravych a nemocnych.

Mohou byt i experimentalni typu CLINICAL TRIAL!



Dvoji mozny zpusob popisu
nadoroveé etiologie

a) Dle faktor(

Jejich vliv na riziko rakoviny obecne Ci na
riziko jednotlivych nadoru

D) Dle nadort

Jejich vliv na riziko rakoviny obecne Ci na
riziko jednotlivych nadoru



Podle faktoru



Priciny rakoviny

Atributivni prispéni k celk. umrtnosti na nadory — kolika %

Ovlivnitelné zevni faktory pisobi 80 % nadoru!

Nizka pohybova aktivita
Alkohol
Infek€ni agens

Radiace a slunecni zareni

Pracovni expozice
Chemickeé skodliviny v zivotnim prostredi

%

0 5 10 15 20 25 30 35

40



Priciny rakoviny

Breast

Melanoma 1.8
2.1

Prostate Testicular

Kidney
2.5
Colorectal
2.5
Thyroid
Lu ng 8.5
2.6

Multiple myeloma
4.3

Laryngeal

Others
10-15%

Alcohol

4-6% Diet

30-35%

Obesity
10-20%

Infections
15-20%

Tobacco

8.0 Anand et al. (2008) 25-30%



Koureni

LI A AN

rakoviny celkove (30% véech pfipadu)

@ V kouri cigaret je nekolik desitek
prokazanych lidskych karcinogenu (!!!)

@ Prokazatelne zvysuje riziko nejmeéne 18
druhu nadoru



Dukazy o karcinogenité tabaku a koureni pro ¢lovéka (karcinogeny skupiny 1) (secretan 2009)

Nadory pro které jsou Nadory, pro Nadory, pro
dostate¢né dukazy které jsou které jsou
limitované dukazy o
dukazy nekarcinogenité
Koureni Ustni dutina, oropharynx, Zensky prs* Endometrium
tabaku nasopharynx, hypopharynx, (post-
jicen, Zaludek, kolorektum*, menopauzalni)*,
jatra, pankreas, nosni dutiny a stitha zlaza*

paranasalni sinusy, hrtan,
plice, cervix délohy, ovarium?*,
mocovy méchyf, ledvina (télo
a panvicka), mocovod, kostni
dren (myeloidni leukemie)

Koureni Hepatoblastom* Détské leukemie

rodicu (vliv (obzvlasté

na rakovinu akutni

potomku) lymfaticka
leukemie)*

Pasivni Plice Hrtan*, hitan*

koufeni

Bezkourovy Ustni dutina, jicen*, pankreas
tabak

*Nove nadorove lokalizace




Relativni riziko vzniku nadoru vlivem koufeni (podle: Gandini, 2008)

Nador dle lokalizace

Aktualni kuraci
(95% CI)

Byvali kuraci RR
(95% CI)

Plice C34

8,96 (6,73 - 12,1)

3,85 (2,77 -5,34)

Hrtan C32

6,98 (3,14 — 15,5)

4,65 (3,35 — 6,45)

Hitan C14

6,76 (2,86 — 16,0)

2,28 (0,95 — 5,50)

Horni zazivaci trakt C10-15

3,57 (2,63 — 4,84)

1,18 (0,73 - 1,91)

Ustni dutina C10

3,43 (2,37 — 4,94)

1,40 (0,99 — 2,00)

Dolni mocovy trakt C65-67

2,77 (2,17 - 3,54)

1,72 (1,46 -2,04)

Jicen C15

2,50 (2,00 - 3,13)

2,03 (1,77 — 2,33)

Nosnhi dutiny C11,
Nosohltan C30-C31

1,95 (1,31 - 2,91)

1,39 (1,08 -1,79)

Cervix C53

1,83 (1,51 -2,21)

1,26 (1,11 1,42)

Pankreas C25

1,70 (1,51 -1,91)

1,18 (1.04 -1,33)

Zaludek C16

1,64 (1,37 - 1,95)

1,31 (1,17 - 1,46

Jatra C22

1,56 (1,29 — 1,87)

1,49 (1,06 — 2,10)

Ledviny C64

1,52 (1,33 - 1,74)

1,25 (1,14 - 1,37)

Myeloidni leukémie C92

1,09 (0,70 - 1,70)

1,27 (0,28 — 5,83)




Vyzivove faktory

@ Zpusobuji 35-40 % vSech pfipadu
rakoviny

@ Cim je to zplisobeno:
Co lide ji (a co to obsahuje)
Kolik toho ji
Co neji (anebo ji malo)
Co piji
Jak moc se (ne)pohybuiji
Jestli nejsou tlusti



Vyzivove faktory hodnocené ve vztahu k nadorovému riziku

l. Energie a souvisejici faktory

"Energeticky prijem

= BMI

" Pohybova aktivita

= Rychly rust a vétsi vyska

lll. Potraviny a napoje
=Cerealie (obiloviny)

= Zelenina a ovoce

= Maso, drubez, ryby a vejce
= Mleko a mlecné vyrobky

= Alkohol

= Kava, Caj

ll. Element. nutricni slozky

=Sacharidy (vCetné viakniny)

= Tuky

" Proteiny

" Vitaminy

" Mineralni latky

= Ostatni bioaktivni slouceniny

IV. Zpracovani, uchovavani,
priprava

=Chemické kontaminanty

= Aditiva

= Mikrobialni kontaminanty
= Sul

= Zmrazovani

= Konzervace a uzeni
®"Tepelna uprava




Vyzivove faktory

[Skladba stravy}

[Energeticky pﬁ'jem} [Pohybové aktivita}

[SIoienl’ téla, obezita}

[ + rust, menarché.. ]

[ Alkohol }




Specifika vyzivy
® Univerzalita expozice (tyka se véech)

" Mimoradna mira expozice
(fadove kilogramy a litry denné )

= \lysoky pocet pusobicich faktoru

= Soucasne pusobeni rizikovych a
ochrannych faktoru

5

Nedostatek protektivniho faktoru
= rizikovy faktor



Kategorie dukazu o efektu na riziko

Kategorie dikazu o efektu
na riziko:

Interpretace:

Kritéria pro zaiazeni:

A)
Presvédcive

Dukazy dostatecné silné k ucineni
zaveru o pricinnem vztahu.

» Dikazy 7 vice ne? jednoho typu studii
s Dikazy nejméné ze dvou nezavislych kohortowych studii
e 7adna podstatna nevysvétlena heterogenita uvniti nebo mezi

o Opravnuji  kvyuziti v konkrétnich | ", 4.

(COHWHCH?Q) cilech a_ doPorucen'Ch pro primarnt |, Wyloudeni moZnosti, Ze asociace je zplsobena nahodnymi nebo

prevenci rakoviny. systematickymi chybami, véetné selekénich bias

Dukazy dostatecné silné u ucinéni |e Dikazy nejméné ze dvou kohortovych studii, nebo nejméné 5
B) . . zavéru o pravdépodobném pri¢inném | case-control studi
Pravdepodobne vztahu. * 7adna podstatna nevysvétlena heterogonenita

. - . ) ¢ Vylougeni moZnost, e asociace je zplsobena nahodnymi nebo

(probable) Zpravidla opravnuji k vyuziti v cilech | systematickymi chybami, vEetné selekénich bias

a doporucenich pro prevenci. s Pfitomnost  pfijatelného  biclogického  wysvétleni  efektu

(mechanismus)

Dukazy prilis limitované k ucéinéni |e Dikazy nejméné ze dvou kohortovych studii, nebo nejméné 5

C) zaveru, ale celkove slibné. case-control studii

Omezené- nasveédcujici
(limited — suggestive)

Nedostatky mohou byt
metodologicke, limitované mnozstvi
studii apod.

Neopravnuji k vyuziti pri formulaci
doporuceni!

e Smér efekiu je celkové konzistentni, | kdyZ urdita heterogenita
se miZe vyskytnout

e Piitomnost  plijatelného
(mechanismus)

biologickeho  wysvétleni  efektu

D)
Omezené — bez zaveru

(limited — no conclusions)

Dukazy jsou tak limitované, ze to
neumoznuije ucinit zavery

¢ Je dostatek Udajl ktomu, aby faktor byl vainé bran v potaz
z hlediska moZného efektu, ale jsou nedostatedné dikazy
k pfesnégSimu zairazeni

E)
Efekt nepravdépodobny

(effect unlikely)

Dukazy jsou dosti silné Kk ucinéni
zavéru o tomto. |

¢ Dikazy z vice neZ jednoho typu studii
¢ Dlkazy nejméné ze dvou nezavislych kohortowwch studii




Systém vizualizace efektu vyzivovych faktoru

Dikazy

Expozice

Expozice

Nador

Presveéedcive:

Pravdépodobné:

Omezene —
nasvédcujici:

Vyznamny efekt
nepravdépodob-

ny:

36




Obiloviny (zrniny), vlaknina stravy

Expozice Nador Expozice Nador

Presvédcive: Aflatoxiny Jatra
Pravdépodobné: | Strava Kolorektum

obsahujici

viakninu
Omezené —
nasvedcujici:
Vyznamny efekt
nepravdépodob- ]
ny: Nic neidentifikovano




Zelenina, ovoce, lusteniny, orechy, bylinky, koreni

Dikazy

Expozice Nador Expozice

Presvédcive:

Pravdépodobné: | Neskrobova zelenina Usta, hitan, hrtan, jicen, Zaludek
Zelenina skup. Allium Zaludek
Cesnek Kolorektum
Ovoce Usta, hitan hrtan, jicen, plice, Zaludek
Strava obsahuijici folaty Pankreas
Strava obsah. karotenoidy | Usta, hitan, hrtan, plice
Strava obsah. betakarotén | Jicen
Strava obsah. lykopen Prostata
Strava obsah. vit. C Jicen
Strava obsah. selén Prostata
Omezené — Neskrobova zelenina Nosohltan, plice., kolorektum. Chilli Zaludek
nasvédcujici: ovarium, endometrium
Mrkev Cervix
Ovoce Nosohltan, pankreas
Lusténiny Jatra. kolorektum
Strava obsahuijici folaty Jicen, kolorektum
Strava obsah. pyridoxin Jicen
Strava obsahuijici vit. E Jicen, prostata
Strava obsahuijici selén Plice, zaludek, kolorektum
Strava obsah. quercetin Plice

Vyznamny efekt
nepravdépodob-
nv:

Strava obsahujici beta-karoten: prostata, kize (hon-melanomy)



Maso, drubez, ryby a vejce

pukazy | swzwerzwo  [ENESUIERZKO N

Expozice Nador Expozice Nador
Presvedcive: Cervené maso Kolorektum
Masné vyrobky Kolorektum
Pravdepodobne: Solené ryby Nosohltan
~kantonského“ stylu
Omezeneé —

nasvédéujici: Ryby Kolorektum Cervené maso Jic;n, pltit?e, pankreas,
Strava obs. vit.D | Kolorektum endometrium

Masné vyrobky Jicen, plice, zaludek,
prostata

Jidlo obsah. zZelezo Kolorektum

Uzeniny Zaludek

Grilované jidlo Zaludek

zivociSného puvodu

Vyznamny efekt
nepravdépodobny: Nic neidentifikovano
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MIéko a mlecné vyrobky

oy ownwerzco [ ANSIE Rk

Expozice Nador Expozice Nador
Presvedcive:
Pravdepodobne: Mléko Kolorektum | Strava bohata naCa | Prostata
Omezeneé - , v v v , ,
nasvédeujici: Mieko Moc. mechyr | Mileko a ml. vyrobky | Prostata

Syry Kolorektum

Vyznamny efekt
nepravdépodobny: Nic neidentifikovano
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Tuky a oleje

Dikazy | swuwerzco RS Rzke

Expozice Nador Expozice Nador

Presvedcive:

Pravdepodobneé:

Omezene — . ,

nasvédéujici: Celkovy tuk Plice, prs (post-meno)
Strava obsahujici Kolorektum
Zivocisny tuk
Maslo Plice

Vyznamny efekt

nepravdepodobny: Nic neidentifikovano

® e4]



Cukry a sul

pukazy | swawemzco [N Rizike

Expozice Nador Expozice Nador

Piesvedcive:
Pravdepodobne: sl Faludek

Slané a solené jidlo | Zaludek
Omezené — ,
nasvédéujici: Jidlo obsah. cukry Kolorektum
Vyznamny efekt
nepravdepodobny: Nic neidentifikovano
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Voda, ovocne stavy a ostatni ,soft” napoje, teplé napoje

pukazy . swuwemzco  ANSIERERS

Expozice Nador Expozice Nador

Presvedcive: Arzén v pitné vodé Plice

Pravdepodobne: Arzén v pitné vodé Kuze
Maté Jicen

Omezené — , . . : v v

nasvédéujici: Arzen v pitne vode Ledviny, moc. mechyr
Maté Usta, hitan, hrtan
Napoje s vys. teplotou | Jicen

Vyznamny efekt

nepravdépodobny: Kava: pankreas, ledviny
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Alkohol

pukazy | svawerzwo [N SUIERiZKo

Expozice Nador Expozice Nador

Presvedcive: Alkoholické napoje Usta, hitan, hrtan
Jicen
Kolorektum (muzi)

Prs (pre-i post-meno)

Pravdépodobné: CLa A :
ravdepodobne Alkoholické napoje Jatra

Kolorektum (Zeny)

Omezeneé -
nasveédcujici:

Vyznamny efekt
nepravdepodobny: Alkoholické napoje (nepfiznivy efekt): ledviny
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Suplementa

pukazy . swemzwo NS RziKo

Expozice Nador Expozice Nador

Presvedcive: Betakaroten (supl.) | Plice
Pravdepodobne: Kalcium (supl.) Kolorektum

Selén (supl.) Prostata
Omezeneé — . . . ,
nasvédéujici: Retinol (supl) Kuze Retinol (supl.) Plice

Alfa-tokoferol (supl.) | Prostata Selén (supl.) Kuze

Selén (supl.) Plice, kolorektum
Vyznamny efekt
nepravdépodobny: Beta-karoten: prostata, kuze (non-melanomy)
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Nadvaha a obezita

Dukazy | swawerzco SRS

Expozice Nador Expozice Nador
FURETCIEIE Télesna tloust’ka Jicen, pankreas, kolorektum,
prs (post-meno), endometrium,
ledvina
Abdominalni tuk Kolorektum
Pravdepodobne: Télesna tloust'ka Zluénik
Abdominalni tuk Pankreas, prs (postmeno),
endometrium
Prirustek vahy v Prs (postmeno)
dospélosti
Omezeneé — " , ... ,
nasvédéujici: Telesna tloust’ka Jatra
Podvaha Plice
Vyznamny efekt
nepravdepodobny: Nic neidentifikovano
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Shrnuti — vyzivové faktory s presvedcivymi dikazy:

Faktor:
Aflatoxiny Jatra
Cervené maso, masné vyrobky Kolorektum

Alkoholické napoje

Usta, hitan, hrtan, jicen,
kolorektum (&), prs (%)

Nadvaha a obezita

Jicen, pankreas, kolorektum,
prs (postmeno),
edometrium, ledviny
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Shrnuti — vyzivové faktory s pravdéepodobnymi dikazy:

Strava obsahujici vlakninu Kolorektum

Neskrobova zelenina Usta, hitan, hrtan, jicen, Zaludek

Zelenina skupiny Allium Zaludek

Cesnek Kolorektum

Ovoce Usta, hitan, hrtan, jicen, Zaludek,
plice

Strava obsahujici folaty Pankreas

Strava obsahujici karotenoidy | Usta, hitan, hrtan, plice
Strava obsahujici betakaroten | Jicen

Strava obsahujici lykopen Prostata

Strava obsahuijici vit. C Jicen

Strava obsahujici selén Prostata

Miéko Kolorektum

Strava bohata na kalcium Prostata

Sul, slané a solené jidlo Zaludek

Alkoholické napoje Jatra, kolorektum (%)
Kalcium (suplementum) Kolorektum

Selén (suplementum) Prostata

Nadvaha a obezita Zluénik



oy owawerzko | ANSUIE RO

Expozice Nador Expozice Nador
Presveédcive:
Pohybova aktivita Tlusté strevo
Pravdépodobné:
Pohybova aktivita Prs (post-meno),
endometrium
Omezeneé -
nasvedcujici: Pohybova aktivita Plice, pankreas,
prs (pre-meno)
Vyznamny efekt
nepravdépodobny: Nic neidentifikovano




Summary of ‘convincing’ and ‘probable’ judgements

Foods containing dietary fibre
Aflatoxins

Non-starchy vegetables'
Allium vegetables

Garlic

Fruits®

Foods containing folate
Foods containing lycopene
Foods containing selenium’
Red meat

Processed meat
Cantonese-style salted fish
Diets high in calcium®
Energy-dense foods®

Low energy-dense foods
Salt, salted and salty foods
Arsenic in drinking water
Maté

Sugary drinks |
Alcoholic drinks® '

— F—

d

Beta-carotene’
Physical activity
Sedentary living®
Body fatness

—

—

— |

)

Abdominal fatness
Adult weight gain
Adult attained height
Greater birth weight
Lactation

Being breastfed

= B

" Includes evidence on foods containing
carotenoids for mouth, pharynx, larynx; foods
containing beta-carotene for oesophagus; foods

KEY ’ U | [I |

g )

containing vitamin C for oesophagus
? Includes evidence on foods containing

Convincing Probable f’robable _Convincing carotenoids for mouth, pharynx, larynx and
decreased decreased increased increased lung; foods containing beta-carotene for

- E 2 i oesophagus; foods containing vitamin C for
risk risk risk risk oesophagus

? Includes evidence from supplements for
prostate

* Evidence is from milk and studies using
supplements for colorectum

® Includes ‘fast foods'

& Convincing harm for men and probable harm for
women for colorectum

’ The evidence is derived from studies using
supplements for lung
8 Includes evidence on televison viewing

9 Judgement for physical activity applies to colon
and not rectum

‘World
Cancer
Research Fund

n

. 9a,
S/'py QA ¢

(o]
Obe

American
Institute for
Cancer Research




A co dulezité pro riziko neni:

= Zbytky pesticidu v potravinach
= Konzervacni a jiné latky, tzv. éCka
= Suplementa, vitaminoveé pripravky

s Umeéla sladidla

= Kava, Caj



Dle nadoru



Plice

Chrani

mCigaretovy kouf (i @ Zelenina a ovoce

pasivné) -atrib>85%
M Ne suplemental
@Radon (- atrib 10- 14 % ) (obzvIasts ne u kuraku)




Prs

Chrani

Menarché <12r.

Nuliparita nebo prvni porod >30r. | [ Pohyb
Pozdni menopauza

Familiarni vyskyt ca prsu @ Laktace
Veétsi vyska

Exogenni expozice estrogenim
Radiace prsu

@ Alkohol (uz 1 davka/den)
@ Obezita (pro postmeno ca)




Kolorektum

Chrani
mRodinny vyskyt @ Pohyb
@Obezita @ Zelenina a ovoce
@mAlkohol @ Mléko
@Maso (Cervené), uzeniny | @ Vlaknina stravy
@mKoureni @ Cesnek

@ Acylpyrin a ostatni
nesteroidni protizanétlivé

@ Kalcium, vit.D (pozor
prostata)

@ Postmeno. horm. terapie




Endometrium

Chrani

@Prolongovana expozice
estrogenum

WMObezita

@ Pohyb




Prostata

Chrani

. PFili$ mnoho Ca » Strava obsah. lykopen
+ Selén




Ledviny

Chrani

@Obezita
@Koureni




Doporuceni






World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

s Udrzovat hmotnost v normalnim rozmezi BMI =
18.5 — 25 (WHO)

= Pro deti jsou specialni percentilové grafy

= Smerovat (pres detstvi a adoledcenci) aby v
dospelosti byla hmotnost k dolnimu konci
rozmezi

= Vyvarovat se pfirustku hmotnosti a zvyseni
obvodu bricha v dospelosti

= Populacni median BMI by mel byt mezi 21 a 23



World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

= Mirna fyzicka aktivita (ekvivalent rychlé chuze)
prinejmensim 30 minut kazdy den

= Po zlepseni kondice se snazit o 60 a vice minut
mirne aktivity, nebo 30 Ci vice minut
Intenzivnejsi aktivity kazdy den

= Limitovat sedave navyky jako sledovani TV

= Prumérna PAL by méla byt nad 1.6

PAL = celkovy energ.vydej x basalni metabolismus, ,sedavy”—
sedentary = 1.4



EENPEE <ecovvENDATION 3

POTRAVINY A NAPOJE
PODPORUJICI NABIRANI VAHY

Omezit konzumaci energeticky denznich potravin
Nepit sladké napoje

= Prumérna energeticka denzita stravy by méla
byt snizena k 125 kcal / 100g



World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

= Jist neimene 5 porci (min. 400g) rozmanitosti
neskrobové zeleniny a ovoce kazdy den

= Jist relativne nezpracovane cerealie a lusteniny
s kazdym jidlem

= Limitovat rafinované skrobove potraviny
(refined starchy foods)



World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

Lide, kteri jedi Cervené maso konzumovat
mene nez 500g tydne, a velmi malo (pokud
vubec) zpracovaného (processed)*

Populaéni prumérna konzumace cerveného
masa by nemela presahnout 300 g tydne

*Processed = meat preserved by smoking, curing or salting, or
addition chemical preservatives



World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

= Lide, kteri jedi konzumuji alkohol, omezit
konzumaci na max. 2 davky denne pro muze a
1 davku pro zeny

*1 davka = 10-15g etanolu



World American
Cancer Institute for
Research Fund Cancer Research

= Vyvarovat se soli konzervovanych a slanych
potravin, konzervovat potraviny bez pouziti soli

= Limitovat spotrebu soli na méne nez 6 g (2.4g
sodiku) denne

= Nejist plesnive potraviny



EENPERE RecovvENDATION ¢

POTRAVINOVE DOPLNKY

(Dietary Supplemets)

Zamérit se na naplnéni vyzivovych pozadavku stravou
samotnou

= Potravinové doplnky nejsou doporuceny pro
prevenci rakoviny



Evropsky kodex proti rakovine
European Code Against Cancer — version 3, 2003

Nekurte! Pokud kourite, prestante. Pokud nemuzete prestat, nekurte
v pritomnosti déti.

Vyvarujte se obezity

Denne vykonavejte ngjakou telesnou Cinnost

Jezte denné vice ruznych druhu ovoce a zeleniny,
alespon v 5 porcich.

Jestlize pijete alkohol snizte spotrebu na 2 davky
denne (muz), 1 davku (Zena)

Nevystavujte se nadmernemu slunecnimu zareni



Evropsky kodex proti rakovine

European Code Against Cancer — ver. 3, 2003

Dodrzovat pravidla ochrany pred rakovinotvornymi latkami

Programy verejného zdravotnictvi, kterymi lze predchazet vzniku rakoviny
nebo zvysit pravdepodobnost vyleceni:

Zeny od 25 let —screening &ipku

Zeny od 50 let — prsy - screening - mamografie

Muzi a zeny od 50 let — screening kolerektalniho karcinomu

Ockovani proti hepatitide B




e E% Sl DOPORUCENI 8:

Cancer Research

Research Fund

POTRAVINOVE DOPLNKY

(Dietary Supplemets)

= Potravinové doplnky nejsou doporuceny pro
prevenci rakoviny

= Zamérit se na naplnéni vyzivovych pozadavku
stravou samotnou

o e71



Zdroje informaci



Zdroje informaci

Databaze WHO — ,Zdravi pro vsechny” - European
,Health for all database” — HFA-DB

Stranky SVOD, Ceska onkologicka spoleénost,
NOP (Narodni onkologicky program)

Kapitoly v Obecné onkologii (Grada 2003, MU 2004) +
dalSi publikace

AICR Second report — 2007: Food, nutrition,

physical activity and prevention of cancer
(AICR = American Institute for Cancer Research)

Evropsky kodex 3rd ver. — 2003 (11 bodu) 4



world Health Dttp://data.euro.who.int/hfadb

Organization

rewonaoerceron EUFOP@

Enalish 'z is Deutsch P

B T

Horme Where we work What we do
WHOYEurope home page Curweor in Eurapean [rata and evidence, health Books, fact sheets, press
countries topics releases, reports

YWhiat we do = Data and evidence = Databases

European health for all database (HFA-DB)

World Health Organization Regional Office for Europe
Updated: January 2011

Select parameters Maps iGraphs Tables Definitions Languages Help  Quik

Follow the steps below

e #® Click on "Select parameters" to open dialogue windowy for selecting indicators, courtries and years

® Click on a box with sign+ in frort of indicator group title to access the list of indicators

® Select reguired indicators, countries and years by ticking appropriste boxes in front of their titles and
then click on OK

. | =elect required graphical or tabular data display option from the above menu

. |Repeat steps 1-2 to zelect and dizplay data on other indicators, countries or years

.| Click on Definitions to view definitions and notes on data guality and zources for selected indicators

.| If ancther supported language required, click on menu item "Lancguage"

M| th | = | L | R

.| Check Help far mare detailed instructions. Make sure that your browwszer allows popup windows fram this
Wiek site

7. [Dovenload and use off-line version of the HFA-DB for more advanced data display and export options

Wiyhat we publish

VWho we are

About us, our partners and
nehnods

More information

Offline wersion

Foar frequent use, plus access to additional
output options. For this version, download two
compreszed files.

HFA-DB user manual (FOF)

Includes installation instructions and other
uzeful information.

Diata Presentation System software
(DP3)

Installation files and manual

External resources

Mational health indicator databases



www.svod.cz (Software pro Vizualizaci Onkologickych Dat)

IS5M 1802-8261

EPIDEMIOLOGIE ZHOUBNYCH NADORU &
V CESKE REPUBLICE

O PROJEKTU

AKTUALITY, ZPRAVODAJSTVI
SOFTWARE SVOD

EPIDEMICLOGICKE ANALYZY
PRUVODCE ANALYZAMI

EEMEPNCEEER AKTUALITY, ZPRAVODAJSTVI
| 1R

. Publikace, zpra Epidemiologicke mmljrzy@
> WWW odkazy E]
> Kalendar odbornych akei (7, S .
INCIDENCE A MORTALITA RE&IONALNI PREHLEDY VEK PACIENT(

5 Onkologické ¢asopisy .

; IS 5 o
» Sluzby pro novinare SROVNANT SE ZAHRANIEIM SOUHRNNA PREFENTACE Dalsi analyzy }, 3 b
» Varovani pred dezinformaci
> Vase dotazy Novinky na portalu

¥ Spravee portalu
T4.00 2010 Aktualizace dat NOR za rok 2007

o B . Y epidemiologickych analyzach jsou nyni K dispozici data
Dalsi souvisejici projekty NOR za obdobi 1977-2007,

Webowy portal epidemiologie
zhubiych nadorov v Slovenskej
republike Ipravodajstvi z portalu

Wy NoF-sk.ory e

Harodni program mamografickeho Mowi verze webu mamo.cz
screeningu v CR 11.04 2008 - Byla spustena nova verze webu mamo.cz, prinasejici prehlednejsi

N ITEIMO T informace o marmografickém screeningu v Ceské republice.
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