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Kazuistika klientky s mentalni anorexii

Jarmila Svédova

Obcanské sdruzeni Anabell - socidlni poradenstvi pro nemocné anorexii a
bulimii

1.sezeni

Anna pfrichazi do poradny s podezienim na PPP, problém s jidlem vidi jeji
okoli, ona si problém s jidlem nepripousti

Cil sezeni: chce védét, kdo ma pravdu, jestli ona nebo okoli

Prtiibéh sezeni: zakladni anamnéza, psychoedukace o poruchach pfFijmu
potravy

Psychoedukace o poruchach prijmu potravy

Vysvétlujeme Anné, co jsou poruchy pfijmu potravy, jak se projevuji, jaké
jsou zakladni pfiznaky, vysvétlujeme, jak tyto poruchy vznikaji
Probirame, jak by mél vypadat jidelni¢ek, zakladni vyzivova doporuceni a
potravinovou pyramidu

Zakladni anamnéza

22 let

Studium: stfedni zdravotnicka Skola

Rodina: rodice rozvedeni, Zije s otcem (problémy s alkoholem), s matkou se
prilis nestyka (konflikty), 2 sourozenci

Udava hmotnost 42kg/160 cm

BMI = 16,4

Jidelnicek: 15:00 zeleninovy salat, 20:00 grep

Cviceni excesivni: nékolik hodin denné

Zavér sezeni

Anna vykazuje ptriznaky poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie

Bez nahledu

Znacné naruseni vnimani vlastniho téla a nadhodnocovani télesnych proporci
Doporuceno: pokusit se dodrzovat jidelni rezim (minimalné 3x denné malé
porce jidla)
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2. sezeni

Prestoze se Anna domniva, Ze nema problémy s jidlem, prichazi na dalsi
sezeni

Dava nam k dispozici jidelni denik

Jidelnicek: rano 1x kousnuti do chleba, sv: L salatové okurky, obéd: nic, ve:
porce zapékanych brambor, okurkovy salat

Z deniku

"Je to strasny, furt jenom Zeru a mam priserné nafouklé bricho. Je to hnusny.
Jsem nechutny, tlusty dobytek. Takhle to uz nejde, musim opravdu zhubnout.
NemuiZu sama se sebou vydrzet. Jsem z takového mnoistvi jidla nervozni."

Poradenské intervence:

Prepracovavame jidelni rezim - minimalni porce jidla 5x denné

Doporuceni: vySetireni metabolismu, nutricni doplnky

Vsimame si velmi negativnich zapiskti v deniku, které svédci o snizeném
sebevédomi, sebelcté, naruseném télesném vnimani a dominujici tendenci
po zhubnuti

Z deniku

"MUj popis zacina od hlavy az k paté, jsem mala a tlusta..."

"Jsem zalitd Spekem, jak kdybych vazila 200 kg (taky Ze skoro jo)..."

"Nelibi se mi, jak Zeru. Jsem na sebe nastvana a mam sto chuti si ublizit..."

"I kdyz jsem pridala na cviceni, stejné to nejde nikde poznat, jsem furt stejné
Spekata, jestli ne vic..."

"Musim zhubnout!!!!"

Poradenské intervence - pokracovani

Probirame s Annou jeji negativni pocity a pomahame hledat zpusob, jak je
zvladat

V sezeni vyuZivame prdace s télem, s jejim souhlasem zhotovime obrys téla
Anny na velky papir

Prace s télem - obrys téla

Anna neveéri, ze tak stihly obrys téla je jeji

Pozadame ji, aby zakreslila jinou barvou obrys téla tak, jak jej vnima ona
Vyuzivame metody externalizace a spolecné s Annou oznacujeme zeleny
obrys téla - tak jak ve skutecnosti vypada a Cerveny obrys téla - tak jak se
vnima, Ze vypada v dlsledku onemocnéni anorexii



Oddélujeme nemocnou ¢&ast Anny, kterou sama nazyva jako Cervenou, a
zdravou cast Anny, kterd se chce uzdravit. Tuto cast, kterou jsme se rozhodli
pfi sezenich podporovat, Anna nazyva jako Zelenou.

Zadavame domaci ukol: Anna se ma pokusit psat do deniku své pocity z
hlediska Cervené a Zelené

3. sezeni

Anné se nedafri nevycitat si jidlo

Nedafi se zapisovat do deniku pozitivni myslenky

Cil sezeni: jak si nevycitat si jidlo

Pribéh sezeni: probirame ambivalentni pocity a myslenky - Jak jist a byt
hubena

Snazime se s Annou prijit na jeji cil, kterého by chtéla prostfednictvim nasi
poradny dosahnout

Osobni cil

Anna souhlasi s dalsi spolupraci

Stanovuje si osobni cil: normalizace jidelnicku (podle zasad potravinové
pyramidy), pfibrat na 47 kg

S Annou uzavirdme Smlouvu o poskytovani socialni sluzby na dalSich deset
sezeni

4. sezeni

Anneé se stale s jidlem nedari

Intenzivni cviceni (nékolik hodin denné) pretrvava

Anna mluvi o nedostatku spanku - spi 2-3 hodiny denné, udava pocity na
omdleni a Unavu

Doporucujeme Anné, aby si vytvorila plan, ktery se bude snazit dodrzovat
Individualni plan

Pfremyslime s Annou o tom, co by ji pomohlo: prerusit sSkolu, uvazovat o
hospitalizaci, dodrzovat pravidelnost v jidelnicku, navstivit praktického
Iékafe, navstivit psychiatra, zejména kviali moZnosti medikace, zvysit
frekvenci navstév v poradné



5.sezeni

Anné se jiz dafi Iépe plnit jidelnicek, zacina uzivat nutri¢ni doplrky

Pocity ohledné jidla a vnimani sebe a svého téla jsou stale negativni
Doporuceni: ucast na Svépomocné skupiné za ucelem zlepseni komunikace a
ziskani zpétné vazby

Klicové situace v zivoté Anny

Poté, co se nam podafi s Annou navazat dobry kontakt a vztah divéry a po
nékolika navstévach v poradné a na skupiné, probirame s Annou zasadni
faktory, které mohly vést k tomu, Zze onemocnéla anorexii a nedati se ji s ni
bojovat tak, jak by chtéla

Rodina

O dva roky starsi sestra

Nechténé dité

Ve 4 letech rozvod rodict

V 5 letech narozeni nevlastniho bratra

Ve 13 letech smrt babicky

Do 15 let trauma ze smrti babicky

Puberta: konflikty s nevlastnim otcem

Zakazy jidla, kontrola jidla

Sexualni zneuziti

V 16 letech experimentovani s drogami

Nechténé a traumatické otéhotnéni

Potrat

Pokusy o sebevrazdu

Matka reaguje zadosti o umisténi Anny do détského domova
Vlastni otec (alkoholik) si bere Annu a jeji sestru k sobé domu
Anna proziva strach o mladsiho nevlastniho bratra, ktery Zije s jejim
nevlastnim otcem

Vliv rodiny na vznik poruchy prijmu potravy
Objevuji se pocity nenavisti vuci vlastnimu télu
Tajemstvi

Nepochopeni ze strany rodiny

Chybi podpora v krizovych situacich zivota

Studium



Ve skolce i ve Skole prospivala dobre

Komunikativni, az hyperaktivni

V 15 letech prestup na stredni Skolu, moc ji nebavila

Zména v osobnosti - obezietnost, smutna, nevyjadrovala své emoce a nazory

Od 16 let feseni problému drogami

Snaha utéci od rodiny - studium mimo domov, internat

Matka odmita platit ubytovani, otec sam financni situaci nezvlada
Anna musi ze $koly odejit, UP, bez maturity, bez uplatnéni

Vliv studia, prace na poruchu pfijmu potravy

Nezaméstnanost a nemoznost uplatnéni vede k manipulaci s jidlem - redukce
kalorii a potravin, intenzivni cvi¢eni, zvraceni

Pocit izolace vedl ke zhorseni psychického stavu, Uték od problému zacala
Anna resit alkoholem

Po roce anorexie, zvraceni, naduzivani alkoholu, prilezitost prace v zahranici
Prace jako au-pair- pocity osamoceni a nepochopeni v rodiné vedly k dalSimu
poklesu hmotnosti

Navrat domt - obvinovani kvlli zanechani prace

Dalsi pokus - "nejstastnéjsi obdobi"

Nucené ukonceni pracovniho poméru — sebenenavist

Studium skoly pfi zaméstnani - zvySena zatéz

Osobnost a vztahy s druhymi lidmi

Formovany hlubokou nedlivérou, strachem a traumatickymi zazitky

Tendence byt s lidmi vs. nedtivéra, snaha ze vztaht utéci

Pocit, Ze ostatni rozhoduiji o jejim Zivoté

Uték k drogam - svobodné pocity

Sebenenavist

Sebeposkozovani, sebetrestani "zaslouzim si trest", "ja vSechno délam
Spatné"

Vliv osobnosti a mezilidskych vztahti na poruchu pfijmu potravy

Nesnese dotyky druhych lidi"Prani po neviditelnosti"

Tendence testovat hranice mezilidskych vztahi

Vse neguje

Mentalni anorexie - pocit, ze ma kontrolu nad svym zivotem

Konflikty se souCasnym partnerem - snahu pomoci, kontrolovat jidlo Anna
odmita



Z deniku

"MUj Zivot za nic nestoji..."

"VSichni mé musi nenavidét..."

"Jsem odpad. Navic. Na obtiz..."

"K smrti se nenavidim! Musim zhubnout!...
"Musim....musim...."

"Chci byt hubena! Chci vazit 37 kilo!"

Lécba

Odvykaci lécba drogové zavislosti

Pokusy o sebevraidu - psychiatrické oddéleni, opakované hospitalizace
(otrava alkoholem, léky)

2007 hospitalizace na specializovaném oddéleni pro lécbu PPP - zde
diagnostikovana atypicka mentalni anorexie

V ramci hospitalizace se Anna setkava s nemotivovanymi pacientkami, neni ji
umoznéno absolvovat nékteré programy - naruseni jeji kiehké duvéry

Soucasny Annin stav

Diky lécbé se Annin stav zdravotni stabilizoval

Nastoupila opét do skoly

Objevila se socialni fobie - neschopnost jist pred spoluzaky

Jidelni rezim opét vazné narusen

Pocit neschopnosti Skolu zvladat - z dlivodu zvySené nemocnosti velky pocet
absenci, pocit utlumenosti po medikaci, u¢eni na ukor spanku a jidla

Zaméreni poradenskych intervenci

Znovunastoleni pravidelného jidelniho rezimu

Obnoveni motivace k lécbé a diivéry k odbornikiim

Pomoc pri vyhledavani odbornikti: psychoterapeut (Anna pristoupila na to, zZe
se pokusi zpracovat traumata z minulosti), psychiatr (Anna pfristoupila na
moznost psychofarmakoterapie, ktera ji byla doporucena pfti hospitalizaci
Prevence relapsu

Vytvoreni individualniho planu a kritérii, pri kterych je nutné pristoupit
k hospitalizaci



INSTITUT RODINNE TERAPIE A PSYCHOSOMATICKE
MEDICINY,0.p.s. v LIBERCI

Bulimie (kazuistika)
L. Trapkova, V. Chvéla

Ke konci roku 1995 jsme pfijali a v neuveéritelné kratké dobé propustili po
uspésné intervenci tri¢clennou rodinu, kterou poslala détska lékarka pro bulimii
dcery. Pripad, jak se zatim bez dlouhodobé katamnézy zd3, je vyresen po
pouhych dvou sezenich rodinné terapie.

To neni typické, |é€ba bulimie byva naopak zdlouhava a namahava. Vybrali
jsme pripad k publikaci proto, Ze je zajimavy z didaktickych davodd. V
neobycejné kratkém ¢asovém useku nam pravé tato rodina ukazala dynamiku
poruchy v kontextu typické rodinné konstelace, v typickém vyvojovém obdobi
odpoutavani dospivajici divky z plvodni rodiny - pribéh socialniho porodu s
jeho hlavnimi charakteristikami, riziky a psychickymi rlistovymi bolestmi.

Ve dvou sezenich jsme nepracovali s nicim novym, co by v rodiné uz pred tim
neprobihalo. Porucha pfijmu potravy u dcery pro nas znamena, ze se
spontanni vyvoj zadrhl, bude tfeba dopomoci porodnim silam, aby byla
komplikace pfekonana a pfirozeny proces mohl pokracovat.

Doslovny prepis druhého sezeni rodiny se dvéma terapeuty, muzem a Zenou,

svédci o tom, jak nesnadno mizZe probihat proces separace ditéte od rodicli a
rodi¢l od ditéte. Boj se odehrava na generacni hranici. Md podobu konfliktl o
béZznych zaleZitostech a rodina si metakomunikaéni smysl vSednich prestrelek
se silnym emocnim nabojem, o kterém nikdo nevi, kde se bere, neuvédomuje.

V zavéru sezeni se odkryva Uzka spojitost mezi popiranou emoci zlosti u dcery
a jejim nutkavym zvracenim. Zaludek se bolestivé ozve a dcera si na né;
bezdécéné poloZi ruku ve chvili, kdy se vytvofi notoricky zndma situace mezi
dcerou a otcem: Otec ironizuje a dcera potlacuje zlost, kdyZ by méla otcovy
kousavé poznamky "spolknout". Oba jsou v té situaci poctivi a tak mdzeme
spolecné objevit zradnou metakomunikaéni smycku, kterd jim doposud
nedovolila, aby se mohli sblizit a diky tomu pak kone¢né od sebe odpoutat.

Emocni vyhladovélost matky po psychické blizkosti manzela v opousténém



hnizdé, tak typickd pro rodiny s mentdlni anorexii a bulimii, zastdva v tomto
druhém sezeni v pozadi. Matce jsme se vénovali v prvnim sezeni. Ona privedla
rodinu do terapie a byla nejaktivnéjsi. Ona jednala s détskou lékarkou, kterad ji
vyslovenim diagndzy vydésila a donutila vyhledat pomoc. V zavéru prvniho
sezeni jsme poloZili dcefi klicovou otazku: "Co by se stalo, kdybys odesla z
domova?" "Rodice by se rozvedli," znéla pfimocara a pro vSechny necekana
odpovéd. Pak se dcera rozplakala.

Ve druhém sezeni ziskdvame otce nejen pro dceru tak, jak to dcera potrebuje
ke svému dozrani, ale také pro matku. Dceram se snadnéji louci s prostorem,
kde vyrilstaly, kdyzZ za sebou nechavaji rodic¢e spokojené.

PFi praci se opirame o koncept socialni délohy a socidlniho porodu, o kterém
jsme psali na jiném misté (Kontext 2/1996).

Druhé sezeni
F: matka, M: otec, D: dité (Klara), Ch: dr. Chvala, T: dr. Trapkova

T: A zménilo se od té doby néco? Treba i malého?

D: Tézko fict, ja jsem nic nezaznamenala.

T: VSechno pfi starém, neni to ani horsi, ani lepsi?

D: Ja nevim.

F: S tim jidlem jsi ale fikala, Ze se snazis.

D: No, normalné jim.

T: Normalné jis?!

F: Ne, ne.

D: No normalné, no normalnég, jako Ze pfijimam potravu, akorat Ze tfeba ne
Casto ...

Rodina si zmény casto nevsimne, nebo jeji vyznam nedoceni, zvlast kdyz je
zpocdtku nepatrnd. Je tfeba na ni upozornit, vyzdvihnout ji.

Ch: Mas svdj rezim.

T: A stava se ti porad, Ze zvracis?

D: Ne.

T: To se ti nestalo!?

D: Uz ne, protoze ja kdyz jako mam ty napory, tak néjak se jdu odreagovat.
T: Ty sis na to nasla recept.

D: NG, nebo tak néjak,...

T: Je to pro vas zména?

M: Pro mé jo, my to chapem jako zménu.



F: Ze se o tom hovofilo, tak si myslim, Ze to z ni spadlo, to jsem jako na ni hned
vidéla.

Ch: A z vas to spadlo taky?

F: Ze mé taky, kdyz jsem..., Ze jako chce spolupracovat a Ze jsme to chytili v
zacatku, se domnivam.

Ch: Aha, takZze vam se ulevilo, vtomhletom.

F: Tak jo, no.

Ch: Aha, to by nebylo malo na zacatek, kdyz se vam muze ulevit, protoze
mozZna, Ze dcefi vic vadilo to, Ze vy jste byla v napéti a Ze jste s tim méla
starosti. Nevim, jak to méla Klara, ale mél jsem posledné pocit, Ze ona neumi
presné definovat, co by potrebovala, Ze vlastné jenom pojmenovala to, ze ta
potiz je takova, Ze nékdy musi zvracet, aniz by si to mohla vyvratit, aniz by to
mohla néjak vyloucit nebo aniz by to mohla ovladnout. A tak mé se zdalo, ze
vy s tim mate vétsi starosti v ty dobé nei Klara. Ze to bylo takovy pf#ilig pro vas
nebezpecny nebo tak bych to rek.

F: Tak méli jsme o ni starost, protoze jednak ja jsem teda s tim byla
seznamena poprvé, ze jo, od détské Iékarky, oc se vlastné jedna a méla jsem o
ni strach, kdyz jsem jako vidéla, Ze ji nemUzu néjak hned pomoct, Ze to bude
na delsi dobu. No.

T: Ja se vibec nedivim, Ze jste byla takova vylekana. Ja napftiklad ted v Praze
mam jednu pani, ktery je uz tficet let a deset let denné zvracela, a nikdo o tom
nevédél a prisla po téch deseti letech, kdy je pomérné tézky to néjak ménit. To
prosté za téch deset let uz se to tak zavezme do toho bézného rezimu, Ze ta
zmeéna je tézka. Jestli ty jsi priSla po mésici, tak docela dobfe rozumim tomu,
Ze jestli se ti to mésic stavalo, tak kdyz ted fikas, Zze vlastné se nic nezmeénilo,
no prosteé je to tak, jako predtim. Takze mi to je docela pochopitelny, asi jako
kdyZ jednickar dostane pétku a pak ma zase samy jednicky, tak ta pétka je jen
takova epizoda, ktera nestoji ani za rec. Presto, to udélalo takovej jako ... vznik
ten velkej strach u vas v rodiné.

Podilime se s matkou na zvyrazrniovdni a kotveni zmény. Pochvalujeme si
vzdjemné zlepseni a tak se hned na zacdtku snizuje mira uzkosti v
terapeutickém systému a zvysuje pocit bezpeci, které usnadni otevirdni a
spoluprdci. Vznika “ano-nastaveni”. Otec s dcerou nds neverbdlné doprovdzeji.

F: No jisté, protoze to bylo neznamé, museli jsme se s tim oba seznamit, teda
o€ vlastné se jednd. Ona taky se domnivala, Ze budeme reagovat zdporné, coz
jsme si taky vysvétlili, no a pak jsme ji podali tu ruku a rikali jsme, zZe ji
pomuzZeme, Ze musime ale vSichni a ona nejvic.

Ch: To mohlo byt pfekvapeni prijemné pro Klarku.

F: Nevim, to musi fict ona sama.



D: No ja nevim, ja myslim, Ze je pravda, Zze jsem se bala, jak jako na to budou
reagovat, ze jsem si myslela, Ze opravdu budou spis$ nez aby se mi snazili
pomoct néjak rozumnou cestou, tak spis Ze se budou zlobit.

Zacina téma bariery. Matka vyslovila v toku reci dvé klicova slova: agresivni a
hddavd. Terapeuti na né upozorni rodinu. Otevre se tak duleZité téma celé
konzultace. Matka si stéZuje, Ze sice zvraceni preslo, s tim je spokojend, ale
dcera zacala byt agresivni a hadavd. V podtextu je stiZnost, Ze to neni normadlni
a také otdzka, zda by se s tim nemélo néco udélat. Agresivita je sila, kterd
muZe poslouZit jako sila porodni. Je tieba ji vyzdvihnout a ocistit, aby mohla
plsobit bez vycitek, aby nebyla tlumena. Sila plsobi vZdy na hranicich. | toto
téma se nejprve objevuje v jazyce rodiny. Patologicky symptom vymizel a
objevila se za nim puvodni potlacend emoce vzteku, kterou nikdo v rodiné
nevidi rad.

T: A mQZu ti fict, Ze to tak bejva. Ted' si vzpomindm na jednu holku, kterd sem
prisla a ten tata ze zoufalstvi uz ji taky serezal, ale to bylo uz po néjaky dobé,
kdy prosté ty rodice zkouseli a vyzkouseli vSechno mozny a ono nic nezabiralo,
tak prosté zkusili i tohleto.

F: No, je pravda, Ze to je dost narocny, protoze je dost nervni a dost je takova
agresivni a takova jako hadava.

Ch: Hadava?

D: Agresivni nejsem...

F: Tak jako slovné agresivni, abych to upresnila, a Ze uz jsem teda taky vCera
fekla: "Tak Klarko dost, ja uz mam taky svy hranice a musis teda taky prestat a
nemuzes takle todle na mé vyjizdét.

M: Ja totiZ neustdle premyslim, jestli to prameni z tvého véku, a nebo jestli jsi
takova posledni dobou,jo,to nedokazu rozlisit...

Ch: K ¢emu se spis klonite?

M: Ze je takova. Spi§...

Ch: Ze takova zUstane?

Ziskavame otce pro spoluprdci. Jakmile se pfidd, reaguje muZsky terapeut tak,
aby usnadnil nalezeni odpovédi. Otec vyslovuje dilema, terapeut napomadha:
”K ¢emu se spis klonite?”

V rozhodovdni otce je obsaZeno obvinéni dcery: “Je-li to jen vékem, neni to tak
zIé, ale jestli je dcera takovd, to jsme pékné dopadli”. Hadavost pfeznacime na
vyhodu a jesté zjistime, Ze dcera je prosté jina.

M: | pfed tim méla jako tady ty projevy a ted se to samozrejmé hodné zvysilo.
Ch: A neni to jenom podtrzeni téch jejich schopnosti tim vékem, neni to tak, ze



ona je opravdu takova ale tim, Ze je v tom véku, tak se to zd(razni....

M: .. samoziejmé, tak... zdlrazni...

Ch: To nemusi byt ale nutné tak Spatné, ja nevim, jestli to povazujete za
nevyhodu, jestli by bylo lepsi kdyby to bylo vékem nebo jestli by bylo lepsi,
kdyby to bylo povahou.

M: Ja to povazuju za nevyhodul!

Ch: Za nevyhodu?!

M: Nevyhodu.

Ch: Av ¢em je ta nevyhoda?

M: No, impulzivni reakce, premrsténé, od smichu k placi je nedaleko...

Ch: /smich/ To mozna pro vas, kterej jste tak raciondlné uvazujici, je to mozna
néco nezvyklyho.

M: Dost Casto uvazuju spis ekonomicky.

Ch: Ano, ekonomicky, promyslite si ty véci, nez byste vybuchnul, nez byste...
mate s tim zkuSenost lepsi.

M: Ano, ano.

T: A jak to vlastné vypada? MUzZeme si to na néjaky situaci predstavit, cemu
vlastné mama rika, Ze jsi agresivni nebo ¢emu tata rika, Ze jsi, Ze ses impulzivni
a od smichu k placi? Stalo se dneska néco takového nebo véera nebo vis o ¢em
mluvi?

Terapeut s otcem teoretizuje. Vyhodnéjsi je, zeptat se rovnou na konkrétni
pfiklad, na kterém si mGzZeme situaci prohliZet jako pod zvétsovacim sklem.
Vyprdavénim se konkrétni uddlost zpfitomni a objevi se autentické emoce.
Terapeutka pozadd o konkrétni vzpominku zamérné dceru. Doposud mluvili
dospéli o ni bez ni. Terapeuti se takto k dceri béhem sezeni Casto pripoji, aby ji
dopomohli prosadit se proti dospélym. Uvoliiuji pro ni prostor, ve kterém by si
mohla dovolit projevovat se spontdnné. Starost o rodice prebird automaticky
druhy z terapeutické dvojice.

D: Jo, ja vim o ¢em mluvi. Mné staci, ja pfijedu ze Skoly a oni mi feknou
"Ahoj!" a ja uz na né fvu./smich/

Ch: A co rves, taky ahoj?

D: NG.

Ch:...jo, nebo néco v tom, v tom smyslu dobrou chut, co se o mé staras?
D: Né, ne to né.

Ch: A proc teda ne?

D: Reknu jim ahoj a pak uZ to jako jede.

Ch: A pak u? to jede. A co se tam dé&je? Cim t& nastve kdo?

D: Ja nevim, ni¢im (smich), je to v pohodé, oni sedi u televize a prosté koukaj
se na televizi a ja prijedu uplné zmlacena...



Ch: Hotova ..
D:...jo
Ch: A oni feknou ahoj a to staci.

Terapeut pomdhd dcefi, aby si vybavila, jak to vypadd, kdyZ prijde domda.
Zvedaji se v ni emoce, kterym nerozumi. Néco se déje, ale ona nevi co. Maji se
radi, nedélaji nic Spatného, tak proc ta agrese?

D: No, a tiSe jako koukame na Risk jako a...

Ch: ...a oni, dej pokoj tedka a ty se ...

F: Ale to my vzdycky uz.....

D: A oni mi odpovédéj, ze kdyz sleduju ja televizi, Ze na mé taky nemluvéj.
Ch: No, ale to neni malo, to ale neznamen3, Ze nic nedélaj. To, Ze feknou ahoj
a hned udélaji pst, tak to mlze byt az dost, to neni, Ze by té...

T: To mUZe byt jako rozbuska.

Ch: To mze byt jako rozbuska, to neni zddna mala akce, kdyZz mé nikdo
neposlouchd, kdyz jsem pravé pfisla dom.

F: Ale my ji poslouchdame, Klarku vzdycky...

Ch: Koukate na televizi....

F: ...za pUl hodiny, kdy uZ se$ najedend a v pohodé snad ...

JenZe Martin nevola nebo zrovna nepfijel a se$ nervdzni, ne?

D: A ne ne.

Matka se pokousi hledat ptivod konfliktu v dcefi. “Ona md Spatnou ndladu, za
to my nemuiZeme”...

Ch: He.

F: VCera ses vytocila jenom, Ze jsem se té dvakrat na néco zeptala a to je u mé
normalni.

D: /smich/ A na co ses ptala?

F: Ja uZ nevim, nebylo to nic vdZznyho, néco takovyho béznyho.

D: Tak proC se mé ptas dvakrat?!

F: Ja uz jinad nebudu.

D: Ja pak ziskavam pocit, Ze kdyz ti to reknu, tak Ze mé neposlouchas,
nevnimas, a tak se mé musis zeptat znova, prosté.

F: No, je to moje chyba, ja se ...

Ch: Proc by to byla vase chyba?

Objevuje se jedna z podob hranice: matka se casto musi zeptat dvakrdt.
Ostatni pak maji dojem, Ze je nevnimd. Jako pred tim agresi dcery, tak nyni i
to, Ze si matka kolem sebe stavi bezdécné ochrannou bariéru, zbavujeme



ndtéru viny: Proc by to byla chyba?

F: Nékolikrat to i manzel fikal, vidyt uz ses mé na to ptala, ale ja uz jsem
takova, prosté, Ze se na to zeptam treba dvakrat v pétiminutovym rozsahu
nebo i kratSim, jo, ale pfi ty otazce podruhy, kdyz to rikam, tak uz vim, ze jsem
se na to ptala, jenZze uz to ¢lovék nemUze vzit zpatky.

Ch: A dostala jste odpovéd?

F: No, vytocim ji vidycky, dceru ted momentalné.

Bariera ze strany matky zptsobuje agresi dcery. Tak se formuji “porodni sily”.
Matka konstatuje, Ze tim dceru vytocli vZdycky. Pusobi to jen na dceru?

Ch: Pockejte, pockejte, ptate se podruhy, i kdyzZ jste dostala odpovéd, nebo
Klara neodpovi, a vy pak se vratite znova k ty otazce?

D: Ne, ja odpovim.

Ch: Jo, jo.

F: No tak razné.

D: Ja odpovim...

Ch: A maminka se znova jesté zepta.

D: A ja z toho ziskdvam pocit, Ze mé ignoruje.

Ch: Jo, jo, to znam.

D: KdyZ se mé zepta jako a ...

Ch: A nem(ze to byt tak, Ze ty seS hotova, kdyzZ pfijdes z prace nebo teda ze
Skoly, tak mama je taky hotova, kdyz pfrisla z prace? Neni to takhle?

D: Ale ona u? je prece doma! /Smich/

Ch: Ona uz by méla byt odpocata, alespon chuvili...

D: ..N6.

Ch:.. Ma naskok...aha,... vy jste fikala, ja vim, Ze je to moje chyba, ale proc by
to méla byt chyba, proc¢ by to nemélo byt tak, Ze tim, jak Klara roste, tak hleda
mozna néjakou pozici, kterd tam bude jina, nez byla pred tim, a Ze ta proména
tohohle déla to, co vy na sobé zazivate.

Terapeut znovu ocistuje silu, kterou povaZuje za uZitecnou pri “porodu”. Jako
by sniZoval pocity viny za zptsobenou porodni bolest.

F: Ne, to ja vim tohle o sobé, Ze se ptam na jednu véc nékolikrat, jo, to nemam
jenom z rodiny, to mam jako i od pratel nebo tak, jako no...

Ch: Muze se ptate nékolikrat taky ?

F: Od manzela taky, no teda, Ze mi fekne, na to uz ses ptala.

M: Taky na to nékdy reaguju... /neni rozumét jak/.

F: Odpovi mi, Ze jo, ale kdyz je nékdy jako ta posledni kapka nebo tak, zZe jo,



¢lovék nékdy neni ve svy klZi, tak rekne vZdyt uzZ ses ptala.

Zjistujeme, Ze matcina bariéra neni vzdy zdrojem agrese. Musi na to byt
vhodnad situace, musi byt v okoli “receptor”reagujici na tento podnét.

T: Ajak to je jako, vy si to uvédomite, az kdyzZ oni vas upozornéj, anebo uz kdyz
se ptate, tak si najednou vzpomenete, Ze jste se jich ptala ....

F: KdyZ uz se ptam..

T: ...KdyzZ se zacinate ptat tak jako jste mimo... Tak ono je to opravdu tak, jak
Klara rika, Ze ona sice odpovi, ale ono to nékam spadne do propadlisté a ono
se to tam ztrati a musite to tahat znova.

Ch: Aha, aha. A nebo si na to pak dokonce vzpomenete treba, ale...

F: Ano, jisté...

Ch: ...Ale uz to stejné jede.

Matka nemd chovdni vzbuzujici u druhych agresi pod svou védomou kontrolou.
Neumi si je vysvétlit a fikd, ja “jsem uZ takovd”. Podobné, jako pred chvili
pochyboval otec o dceri, zda ”je takovad”.

F: V pllce otdzky si prosté vzpomenu uz na to.

Ch: Dokdzala byste fict - jezis, to uz jsem se ptala?

D: Ona to dopovi a v momenté, jak dopovi otazku, tak fekne:"Ja jsem se
vlastné uz ptala, Ze jo. A mUZeS mi odpovédét jesté jednou? Ja uz jsem
zapomnéla co si rikala."

F: Taky se tohle stane, prave.

Ch: Ale to je dobry, kdyzZ tohle umi mama, a je to tak lepsi?

D: No, to je lepsi.

T: To uz nevzbudi ten vztek.

D: To uz nenadavam tolik.

Ch: A neni ta mama takhle jako téma myslenkama porad trochu nékde v lufté?
Neni to tak, Ze mama tedka ma v ty hlavé trochu véelin?

D: Ja nevim.

Ch: No ty to znas, taky, ne? Kdyz ¢lovék je mimo tim, Ze tfeba jako blouma a
premejsli, kde je ten Martin, no a co a tedka kantor se ho pta: Vidyt uz
podruhé se ptam, kolik je dvé a tfi. Jo, neznas to? Nastava se ti to, Ze bloumas
nékde...

D: No, to jo.

Ch: To jo, znas tenhle stav.

Zacind sekvence, kdy se ukazuje, Ze kaZzdy ma néjaké zplsoby, jak se od
ostatnich oddélit, distancovat. Terapeuti se priddvaji, i oni to znaji. Legalizuji



tak prirozenou potrebu vétsiny lidi oddélovat se od druhych.

D: No urcité, ja hlavné ...mé se to stava, kdyz se soustredim na urcitou véc,
tfeba ve Skole, kdyz néco délam, néjakej vyrobek, néco, tak mé spoluzacky se
mé na néco ptaj a ja jim nemuzu ani odpovédét - odpovim ti za chvili. Ani
tohle nedokazu fict.

Ch: Ty ses jednokanalova.

D: No.

Ch: Tady na tom pracuju...to ma mama taky, ne?

F: Ne, ne, ja stihnu vic véci.

M: Ja jsem jednokanalovej...

Ch: Vy to znate...

M: ... vyloZené specialista na tohle.

ch: Cili mate jeden pfFijem...

M: Ja vibec nevnimdm. V mistnosti se mluvi a ja, kdyZ se nad né¢im zamyslim
nebo cokoliv, tak nevim.

Ch: Jste mimo.

M: Jsem naprosto soustredénej.

T: To je ale hrozné cennd vlastnost. KdyzZz néco potrebujete vyresit, tak se na to
bezvadné soustredite a nerusi vas okoli.

Bariéru jsme doposud chdpali negativné - bylo to néco, co vzbuzovalo agresi
ostatnich. Ted'se ukazuje vyhoda schopnosti uzavfit se a nevnimat okoli.
Takovy clovék se dobre soustredi.

D: JenomZe zase ostatni...

M: Ale vSichni predpokladaj, Ze o sto procentech véci, co se mluvi prede
mnou, takZze o tom vim...

Ch: /neni rozumét /

M: ...tfeba momentalné, nikdy mé to potize nedélalo, ale momentalné v
zamé&stnani a v pozici, jaky sem, mi to potize déla. Cili, ja se snazim
pfeorientovat, uz jsem zjistil, Ze prvky...Ze to dokazu...

Ch:... Ze to jde, Ze tam mate tu moznost...

M:...ale jde to tézko, tézko.

Ch: Je to mozna na ukor kvality, toho vnimani...

M. ...ano, presné..

Ch: ...Ze se to musi rozptylit a to vy mozna taky znate Ze...

F: Ja naopak stihnu vic véci. JA mam jako zvukovou kulisu radio, vedle jde
televize, vnimam a...

Ch: ...pletete a Ctete...



F: Ne, nepletu, to je jako minusova zalezitost u mé, ale kdyz tam délam néjaky
ty domaci prace v kuchyni, tak prosté i hovor pfi tom stihnu a tak. | tak jsem se
ucivavala.

M: Fyzickd ¢innost mi nevadi, ale toto je spiS psychicka zalezitost. Kdyz budu
néco délat, tak budu vykondvat tu praci perfektné, ¢innost tedy, ale jako
myslenkoveé jsem soustfedénej na jednu véc a nejsem schopen vnimat vic
najednou.

D: Nam obéma se to stava, kdyz ¢teme knizku ,tak na nas mdze mluvit mama
porad v kuse...

Ch: ...a nikomu to nevadi...

D:...a dokud nedoctem kapitolu nebo celou knizku tak neprojde.

T: Neprojde.

F: A nejhorsi je, Zze mé fikaj hmm, hmm, ...

Ch: To vypadsi, jako ze ...

Téma ocisténo od pociti viny a podeziravosti ndhle otevrelo v myslich nds
vSech bohaté retézce asociaci, které si s radosti sdélujeme, a kterymi téma v
celé jeho mnohotvdrnosti teprve spolecné objevujeme. Emoce spojené s
vystavbou a prochdzenim bariér se stavaji srozumitelnymi a ztrdceji punc
patologie.

F: Ja to beru, jako Ze mé zaregistroval, a nakonec zjistim, kdyz uz se jednd o
konkrétni reseni, Ze tedy... vidyt jsi mi to nefekla .

T: To ja moc dobre znam. Kdyz byly déti maly, a Cetla jsem jim pohadky, a
protoze to bylo kazdej ve¢er a mé uz to moc nebavilo a védéla jsem, Ze je to
kazdej veCer potreba, tak uz jsem pak uméla Cist s velkym citem a prednesem
pohadku a vliibec jsem nevédéla, o ¢em to je. A vedle jsem si premyslela o
svejch vécech.

Ch: Ano, ano.

T: To bylo pak velmi nebezpecny, kdyz se mé pak to dité zeptalo na néjakou
...né¢emu nerozumélo a ja musela lovit v tom textu zpatky o ¢em to bylo.

M: Tak tohle ovladam taky, takhle. Jakoby funguju, vSechno je v poradku, ale
jsem tedy mimo, protoze jsem se zamyslel nad né¢im, co povazuju za dllezité
zrovna v ten okamzik.

T: Poslyste, ale vy jste v tom vSichni tfi stejny a akorat problém je v tom, Ze je
hrozné prima, kdyz je ¢lovék uvnitt. KdyzZ je v tom soustfedéni, tak mu mUizZou
byt vSichni ukradeny. Ale kdyZ se ocitnu na druhy strané a ocitnu se v ty roli
toho, kterej by potreboval s tou mamou se setkat nebo s tim tatou se setkat,
nebo moznd oni s tebou nebo ta tvoje spoluzacka s tebou, tak pro toho, kterej
prichazi zvendi, tak je to strasné neprijemny. To musi byt hrozny. Vy umite
udélat tu sténu, tu bariéru tak pevnou, Ze dokud vy se nerozhodnete, Ze



otevrete dvere, tak teda nikdo nema Sanci.

asociacni prostor tak, Ze vyjmenovdvaji mnoZstvi rtiznych mozZnosti proZivani.
Jde o postup dobre zndmy z ericksonovské hypnoterapie.

Ch: To potom ale se mi zd3, Ze nékdo z vas tfi vtom mozna trpi vic a nékdo
min. Nevim ale tedka, jak to snasi kdo z vas, moina, je mozny, Ze to mate
vsichni, tuhle vlastnost, i kdyz se mi zdalo, Ze vy jste mluvila o tom, Ze mate
schopnost spis si nechat tu kulisu zvukovou, a Ze jste vicekanalova, ze
dokazZete na vice kanalech prijimat, i kdyz je pravda, jak se ukazuje, Ze kdyz se
na néco zeptate, dcera vam odpovi nebo manzel vdm odpovi a vy to jesté
jednou, protoZe to nesedi pfesné tam, kam to asi mélo pfijit, tak vy se vlastné
zaCnete ...znova se na to musite zeptat, pak si teprve uvédomite, ze uz to
probéhlo. Tak to je podobny.

T: KdyzZ ja si ale nejsem jist3, jestli to neni totéz. MUj syn, kdyz si pusti nahlas
muziku, tak to je jesté lepsi nez to, co vy jste tady vyliCili, Ze umite, protoze
skrz tu muziku ja k nému prosté vibec neprojdu. To musim jit opravdu az k
nému, zarvat mu do ucha a pékné ho nastvat a pfipadné jit rovnou k ty bedné
a tam to vypnout a tim ho teda nastvu jesté vic. To pak nemam vice méné
§anci se s nim bavit. Ona ta muzika mUZe byt souc¢asti toho zastiténi.

F: Ja to mivdm jako velmi mirné, ja nesnesu néjakou hlasitou pravé naopak...

Nové téma cCasto pfindsi nadhoda. Dalsi sekvence se bude tykat zddnlivé hudby.
Clenové rodiny se budou pfit o hudebni Zdnry, zatimco terapeuti si kromé toho
vS§imaji, co si rodice a dcera sdéluji metakomunikacné. ProhliZime si spole¢né
dal proces oddélovani.

D: Mama... Mama, ja bych rekla, ze ty nevnimas tu muziku tak néjak ani. Ona
tfeba vibec nevnimd, co tam hrajou, ale vi, Ze néco hraje a potiebuje, aby
néco hralo.

Ch: Takovou jako kulisu.

F: To se mylis, ja to vnimam, jako kdyz jsou to ty melodie, ktery se mi libé;...
Ch: ...ktery znate, tak vy na to...

F: ...ty moderni, to uz jako, nebo tvoje, ty, co tobé rikaj, mé uz nefikaj tolik
jako tobé ...

D: To je Skoda

Ch: Je to Skoda?

D: No.

Ch: Chtéla bys...

D: Ja bych chtéla, aby rozuméli muzice.



Ch: Jo.

F: Tvy muzice, KIafi.

D: Né, né my muzice, vibec muzice, vidyt oni neznaj ani kapely, ktery byly za
jejich mladi.

Ch: (k otci) Ale my si pamatujeme na Beatles a potom moc jiny nebyly, no.

Terapeut se priddva na pozice otce. Vytvori spolu prechodnou koalici. Budou se
néjaky ¢as podporovat ve svém otcovstvi.

M: J3, kuprikladu, si pamatuju dalsi kapely i dalsi zpévaky, protoze jsem to v té
dobé mél tak rad, tak asi jako ty ted, jo, nebo ne tak moc, ale mél rad.

D: Ja jsem ted byla na koncerté...

Ch: Na koncerté?

D: Ted jsem byla na koncerté a byl tam tatlv kamarad, stejné starej a muUj otec
tu kapelu nezn3, jak je to mozny!

M: To neznam, no.

D: Ceska kapela - Abraxas.

Ch: Abraxas, to je znamy.

M: Ja znam, Ze existuje Abraxas, ale...

Ch: Ja taky nevim, co konkrétné hrajou.

M:...co hrajou a nic vic.

F: Nam se, Klarko, vic libilo country, jako.

Ch: Byli jste v jinym Zanru, trochu.

M: Ano, ano.

Ch: A co ty poslouchas?

D: dlouhé ticho

Ch: No tak, Abraxas, co jesté...

D: Né, tak né, Abraxas nepatfi k mym oblibenym, ale jako byla jsem rada, Ze
jsem na nich byla.

Ch: A co jesté?

D: Ja nerada Skatulkuju. Ja to nezafazuju.

Ch: A néjakou kapelu treba?

D: Jako kapely pfimo? Ted jsem byla asi pétkrat na Znouzectnosti, Zuby nehty,
Meikls-Ankel, Ira, Sto zvirat, NSo-Ci...

T: Ono mozna nezalezi, tys to fikala pred chvili, Ze nezalezi az na tom, jaka je
to muzika, ale Ze je to muzika. A to je jazyk. Jsou lidi, ktery se dobre citéj, kdyz
je mluveny slovo, jsou lidi, ktery spiS se chodé] divat na obrdazky, jsou lidi, ktery
spisS se divaj na sport, na pohyb a jsou lidi, ktery potfebujou k tomu, aby se
citili dobre, muziku. Jako kdyby ty ses citila dobfe ve svété muziky a je ti lito,
Ze vasi mozna se citéj - tatu odhaduju na ten sport - tfeba. On si odpocine a



citi se dobre v jinym svété nez je muzika.

Do Zivé, oteviené atmosféry, vsichni jsou zaujati tématem o hudbé, zaséva
terapeutka novou myslenku: Existuji rizné mody vnimdni. Nabizi rodiné, aby si
vsimli, jestli by se tfeba nedorozuméli v jiném modu snadnéji. Bystre reaguje
dcera. Otec potrebuje jesté néjaky cas. Terapeuti jej tedy dal provdzeji.

D: Hmm, to jo, on se mé snazi tahat s sebou na kolo a podobné.

M: V jejim véku a samozrejmé i dost pozdéji jsme poslouchali muziku velice
Casto a vSechno mozny, ja i hlasité a dokonce jsem tvrdival, Ze tedy nahlas
pusténd muzika teprve vzbuzuje ten prislusnej liby pocit. Jo, ale...

Ch: UZ ne?

M: Ted uz to asi souvisi s vékem, Ze se ¢lovék naopak, spiS potichu muzika a
rusi mé. A pak jde jeSté o to, ze bych mozna muziku, kterou v mém mladi jsem
vnimal a vnimam dodnes dobre, tak to bych mozna i snesl, ale to co se ted
momentalné, s tim jsem se ja jako ... pfiznam, kdyz s Klarkou hovofime o tom,
tak pfiznam, Ze je to kvalitni a poslechové dobré, ale uz nejsem schopen tu
muziku akceptovat natolik abych...

Ch: To, myslim, Ze zndm dobre. Ja ¢asto kdyzZ prichazim dom{, tak tam je hluk
a maji klice v zamku jesté navic, tak Ze se nem(zu dostat dovniti Zddnym
zpUsobem, tak na to mam takovou fintu, Ze musim vypnout proud v celym
baraku a pak najednou, kdyZ busim, tak mé slysej. A pak jako tam mUzu vejit.
A to mi pripada taky néco podobnyho jako mate vy. Jenom jde o to, kde ta
pojistka vase je, jak by to Slo vypnout u toho jednoho kazdyho z vas, u vas jak
to udélat, aby tata poslouchal, kdyz mu néco rikas a jak to udélat, aby mama -
i kdyZz se mi zd3, Ze u té mamy je néjakej jako by zlozvyk, trochu jako léta Ze uz
to mate, Ze to neni tedka posledni dobou...

F: No, to ne, to mam porad.

Ch: Ale zajimalo by mé, proc teda dcera by chtéla, aby vy jste trochu taky
chtéli tu jeji muziku, jako kdyby nestacilo, ze se libi ji? Ja si myslim, Ze je to
dobre, Ze kazda generace mate, Ze ma tu svou muziku, kterd uz neni pro tu
pfedchozi.

M: Ty nejsi ochotna pfijimat nasi muziku. Jo, ja myslim, Ze ty protipdly jsou
prosté normalni. Ja ti nevnucuju svoji a ...

Klara zkusila, jestli by si nemohly byt si s matkou pordd tak blizké, jako byly
celé détstvi. Pozvala ji na rockovy koncert. Ale matka do svéta jejich vrstevniki
ven z rodiny za Kldrkou nemize. Ona zustdavd. Dité se rodi do svéta a déloha se
zatahuje.

D: Jenomze, jenomze vy nic neposlouchate, ja jezdim kazdy vikend na Ctyfri



koncerty a ja chci, abyste tam jeli nékdy se mnou. Mama byla loni se mnou v
Trutnové na festivalu, no, to jako jo, sice cely tfi dny sedéla v auté, aby jako
alespon trochu tu muziku neslysela.

F: Délala jsem si to pro svy sluchadla prijatelny.

Ch: Takovy akorat.

F: Spunty do usi.

Ch: Nékdy je to Sileny.

F: Akorat tam byl Pavel Novak, ale ten tam byl v ta pauze, kdy se vSichni...

D: Petr Novak.

F: Nebo Petr Novak? Petr, tak to Slo poslouchat a pak jesté ten s tou kytarou,
to nevim, kterej to byl, na toho jsem se Sla podivat.

D: S kytarou?

F: No, jenom s kytarou tam hral.

D: Tam byl jenom s harmonikou.

F: No a s harmonikou.

D: S harmonikou to byl Koubek a pak tam byl Vasa a ten byl jenom sam. To
bylo pékny. To byl ¢lovék, ktery ...on mél tak pGlhodinovy, mozna hodinovy
repertoar a on na nic nehral. On dokazal ze sebe vyluzovat takovy zvuky a
jesté u toho dokazal zpivat. To bylo pékny.

T: Ty o tom muzes$ jenom takhle vykladat a oni to neslyse;j.

D: N6, a mé to mrzi.

T: Oni sice mGzZou pochopit, Ze se ti to hrozné libilo, jako to ja tedka chdpu, a
Ze bych si to predstavila nebo Ze bych méla ten zazitek, tak to nemudzu mit.
D: Hmm.

M: Ty jsi slydela hrat nékdy na harmoniku Jimmyho Certa, tak zvaného?

D: No?

M: Treba ja, mé se to strasné libi. Nemd to mnoho pfiznivca.

Ch: Ja si myslim, Ze je to v mnohém podobny, ale jsou to ty konkrétni Jimmy
Cert a konkrétni ja nevim kdo dalsi, Petr Novak, protoZe ty projdou tou nasi
generaci a jsou myslim na stejny Urovni, jako to je pro né. Ja dokonce si
myslim , Ze ty moje holky poslouchaj velmi dobrou muziku, tak jak vy to rikate,
ale neni to pro mé uz.

F: Ano, je to rozdil generace, dalo by se fict.

M: Skutecné to souvisi s vékem. Co ty si myslis tfeba o Rolling Stones? To byla
hudba mé generace, dneska se mi trosicku ...

D: K ranu uz mi to nevadi. /vSichni smich/

Ch: No jo, tak to je ono.

| otec zkousi, zda by mohl mit s dcerou spolecny zdjem. Dcera poctivé rikd, Ze
nemohl. Oba to mrzi, ale nedd se nic délat. Mohou to jen respektovat.



T: Hele Klarko, mé to pripada, jako kdybys odesla - tady je ten domov, tady
jste dlouho Zili spolecné - a ty tedka odchazis ven, ta muzika nepatfi do toho
domova, vasi poslouchali nebo poslouchaji néco jinyho, a ty objevujes, ze v
tom svété je taky jesté jind muzika, nez jakou poslouchali vasi, a oblibila sis ji,
je ti blizka a zdomacnujes v ni, ale ma to jednu chybu, Ze to totiz neni muzika
téch tvejch rodicu, a kdyzZ se to takhle déje, tak najednou je tu ta véc, ktera té
od téch vasich sakra oddéluje. A mozna, Ze uz ani neni nadéje, ze nékdy byste
si vtomhle mohli porozumét. A ty chces, ty chces véc, ktera neni moznd. Ona
je totiz paradoxni. Ty bys chtéla z toho domova ven, a chtéla bys zdroven, aby
vasi citili, byli s tebou.

D: Jeding, Ze bysme se prestéhovali.

T: TakZze ono by to Slo akorat, ty bys Sla ven a oni by byli s tebou a tak by jsi
vlastné nesla ven. A to je myslim néco, co jsme zaZzili vSichni. To je ten smutek
toho oddélovani.

D: Smutny /chichotani/

Ch: Ja si to pamatuju jako smutny, ted to mozna neni tak smutny pro tebe.

D: Ja tak néjak, ja mam muziku moc rada, ale jako Ze bych visela opravdu na
tom, Ze jako musej to oni poslouchat se mnou, to, Ze jsme to tady rozebirali,
tak jsme se k tomuhle tak dostali.

T: Ja souhlasim, Ze ta muzika neni to nejdllezitéjsi.

Ch: Neni to podstatny.

T: Ale jako kdyby se na té muzice, jak jsme tady o tom mluvili, ukazovalo, co je
taky v mnoha jinejch ohledech. Ona to neni dneska uz jenom muzika, co mas
svoje, nebo co si hledas svoje a v ¢em uz nemuzes doufat, Ze ty rodice v tom
budou s tebou. Oni ti vtom mazou fandit, oni mUZou chdpat, Ze se ti to libi,
oni mlzou chdpat, Ze se ti néco jiného nelibi, mUZou ti v tom drZet palce. Ale
uZ to nebude tak, jako dfiv, Ze by to byl va$ spoleénej zaZitek. Ze by to bylo
vase spolecny téma. MozZn3, Ze tak jako se to ted ukazalo v té muzice, tak ze je
to jesté v mnoha dalSich vécech. Nem(ze to tak byt?

dlouhd pauza, vsSichni zamysleni

D: Asi ano.

M: Mé treba mrzi, Ze se neucastnis mého svéta...

D: ...vZzdyt jsme byli na Valdstejné nékolikrat...

M: ...velice jsem ocenil, Ze jsi se mnou jela letos v |été na ty tfi dny, nebo kolik
jsme spolu byli...

D: ...taky to byl nejhorsi vikend v mym zivoté...

M: ...vidi$ to (zklamané), ja jsem pravé naopak, kdybys to zaZila jako zazitek
tak...



Ch: Mé se zd3, Ze je to podobny.

Hleddani podobnosti a rozdilt se zopakuje jesté jednou na jiném tématu. Otec
vylakal Kldrku mezi horolezce, a znovu neuspéli. To neni jeji svét.

D: KdyZ ono to nebylo Spatny, ale tam nebyla Zzadna zdbava. My jsme jeli na
horolezeckej festival. On chodil na horolezecky filmy, tahal mé sebou, jenze j3,
ja prosté horolezecky filmy nemusim. Ja radsi si to jako prohlidnu nazivo jak
lezou a jako filmy nemusim. A tak jsem se flakala tak néjak po téch Teplicich
nad Metuiji, on vidycky byl tfi hodiny v kiné, no a pak néjak potom jsme sli
nékam lizt a to byl takovej vikend, kterej byl pro mé takovej, ja nevim, takovej
normalni.

T: Ani ryba ani rak.

D: No.

Ch: Ale to je néco podobnyho. Tak jako byste na tom byl podobné jako vase
dcera. V tomhletom. Kdyby i vy jste byl docela rad, kdyby ona uz mohla byt
docela samostatna...

M: Ano

Ch:...ale soucasné byste byl rad, kdyby jste mohli mit néktery spole¢ny véci,
jako to bylo, kdyz byla mensi.

M: To nevim, strasné rad bych byval, kdybych ji mohl zaucit do nékterych véci.
Casto si fikam, Ze kdyby tfeba byl kluk, tak Ze bych jako..., e bych k tomu mél
bliz.

Ch: Ze by se mu tFeba libily ty filmy a Ze by...

M: Presné tak.

T: Ale zaruceny to neni, co kdyby psal basnicky.

F: Ale ty jsi byl rad, Ze neinklinuje k tomu lezeni.

M: No to zas z néjaké té obavy...

T: Vy jste lezli oba?

F: My jsme méli tfeti schizku na lané,...

Ch: Na lané?

F: ...kde si mé testoval a prosla jsem.

Ch: Jo.

Téma je vazné pro vsechny. Svét horolezectvi, muziky, knih, to byval spolecny
svét otce s matkou. Ddvno se ve svych zdjmech rozdélili. Je tu vsak dcera, kterd
dortstd do tehdejsiho véku matky a otec ji naucil knihy milovat. Jak rdad by si s
ni o knizkdach povidal, ale ona si nasla knihkupce. Otec je ten, kdo pfipravuje
dceru pro jeji dospélou roli Zeny, ale pripravuje ji pro jiného muZe.

F: Takze jsme lezli, no, jenze ja uz ted jen pro to fandim, aktivné to uz



nedélam. Jenom velice sporadicky.

D: A ja tak jednou za dva roky.

F: Jenom za priznivych fyzickych podminek néco vylezu nebo se necham spis
vytahnout nékam. Ch: Za tu posledni dobu, co jsme se nevidéli, byli vy jste
spolu nékde? Stalo se néco v tomhle sméru snad? Nového? Podnikli jste spolu
néco spole¢nyho?

Dcerdm se snadnéji odchdzi z prostoru rodiny, kdyZz v ném zanechdvaji
spokojené rodice. Ale tak tomu pravé u divek s mentdini anorexii a bulimii
nebyva. V predchozim sezeni nds Kldra prekvapila smutnou predpovédi: Az
odejde, rodice se rozejdou. Zkoumdme, v jakém stavu je vztah otce a matky.
Maji jesté nadéji na néco spolecného?

M: Asi ano, asi sestra, nevim, jestli jsme byli na vychazce nebo nebyli, ted'si
nevzpomenu...

F: Jo byli jsme, ale holka s nama nebyla, ta byla s Martinem.

Ch: To mam na mysli, no, néjaky kino nebo néco, chodite viibec do kina?

F: Kino ndm ted' zrusili, to nové kino je pres celé mésto.

Ch: Takze to je daleko.

F: Musi se vzit vozidlo, tady jako jsme mohli jit pésky, tak ta vychazka byla
prijemna, s tim vozidlem je to jako rychlejsi, ale ta vychazka chyhbi.

Ch: A v zasadé mate to radi? Takhle vyrazit do kina.

F: Jinak do kina jsme chodili velice ¢asto, dfiv, kdyZ bylo ve mésté.

Ch: A je tam néjaky divadlo?

F: Je. Taky divadlo.

Ch: A stoji to za to tam nékdy teda jit?

M: Tak nékdy, nékdy a jako mistni, samozifejmé, to je pfilis ochotnické a nékdy
hostuje tam nékdo nebo néjaka kapela hraje a tak ddle, ale za poslednich...
Ch: A jedete nékdy sem?

M: X let jsme nic jsme nedélali.

Ch: Zajima mé, jestli by nahodou nebyl ¢as to trochu ovéfit, znova ohledat,
jestli vas to nezajima, jestli by ndhodou tudy se nedalo... Vy jste v ta situaci,
jak jsme posledné mluvili, kdy se mozna preslapuje na misté, co bude dal, jak
to bude, jestli to stoji za to, to hledani.

F: V tomhle jsme jako ted minusovy, Ze jo. Jako Ze je pohodIngjsi ta televize.
M: Ja se pfizndvam, Ze ne jenom pohodInéjsi, ale prosté uz Zivotni styl asi pfilis
nedokazu ménit.

Ch: Nerikejte, Ze si nemyslite, Ze byste nezdobil v takovém divadle. To je
spolecenska udalost.

M: No, néjak nevim. To je zajimavy, Ze snad v urCitym véku jsem taky chodil a
dneska jsem specializovanej vyloZzené na tu svoji spole¢nost a vyhybam se



jinym.
Ch: To je hezky.

Starame se o matku. Ze zkuSenosti vime, Ze prdvé matky v obdobi, kdy déti
opoustéji hnizdo, extrémné hladovi po blizkosti. Déti nedostatek pozornosti ze
strany muzZe pomdhaly vyrovndvat.

Otec se brdni. On uz je hotov, ztuhly do urcitého tvaru. Nechce se mu pohnout
z mista. Jestli situace vyZaduje néjaky pohyb, tak s nim, muZzem, nemdme
pocitat. Ch. vypadd, Ze s nim souhlasi, T. jeho postoj problematizuje. Oba se ho
pokouseji pro zménu ziskat.

M: UZ nedokazu se preorientovat.

T: Tata zatuhl do urcityho tvaru, ve kterym uz setrva.

Ch: Hodla setrvat.

M: Jsem si uvédomil, Ze jsem setrval, a Ze uz ¢lovék si v urcitém véku uvédomi,
zfejmé, Ze uz je hotov, jako hotov v utvareni sama sebe nebo v nazorech,
neékterych, a Ze by tézko pfijimal dalsi a mam...

Ch:Dovedete si predstavit, Ze by se to mohlo zménit...

M: Mozna i to, jako jsem...miluji zménu, miluji jezdit furt pry¢, mam rad
zménu, ale nemam rad zménu toho stylu, pfijimani té zmény.

Ch: Hm, hm.

Jakmile vic tlaCime na zménu, ihned vyvstane otdzka viny. Porodnik se
nevzdadvad...

M: Cili ja si uvédomuji, Ze my jsme uzav¥eni trosku do svych... ne problémd,
ale do svych myslenek, do svého svéta, takZze mozna zpUsobuiji i to, tu dvoji
otazku tfeba v mém pripadé specialné, ja skutecné nékdy se nedokazu
odpoutat, jo, to jsem si kolikrat fikal, jestli to neprovokuju ja, tohleto.

T: Jak Ze byste to provokoval, Ze to vase Zzena nem{ze projit, tak radsi se zepta
dvakrat.

M: Tim, Ze nevnimam, tim, Ze prosteé ja si...

T: Ze umite odpovédét ani? jste soustfedénej na Zenu a ona to potfebuje.
Kontakt s vdama a ne, Ze jo.

M: To jako skutecné tydlety problémy...(zamyslené)

Ch: J4 se na to zeptam spis, ja jsem porodnik a ja mam takovou zkuSenost, Ze
zena rodi a obycejné v situaci nebo tésné pred porodem nebo brzo pred
porodem vypukne u ni takovej zvlastni stav, aspon ony o tom mluvily, ja to
nezndm na sobé, fikaly to ty Zeny, co rodily, a podle toho se dalo poznat, Ze
ten porod se bliZi, Ze uz to tak vidycky zlstane, fikaly: jezis, to ja uz budu mit
vzdycky to bricho. A ted tenhle stav jakési hotovosti nebo jako bezvychodnosti



nebo, feknéme smirenim se s tim, a takovej uz stabilni stav je vlastné
spravnou znamkou té zmény. TakZe proto se na to ptam, jestli nahodou u vas
to uz definitivni jako je, ten tvar, do kterého jste se dostal, o kterém rikate, zZe
Clovék uz je hotovej, tak jestli ndhodou vas necekd jedno stadium nebo nejmin
jedno stadium Zivotni, ve kterym to zas jesté mUze byt jinak. Ja vas nechci
zneklidnovat, ale myslim si, Zze by to mozna nebylo nevyhodny pro vSechny a
nebo mozn3, Ze ty okolnosti vas k tomu mozna primnéjou. ProtozZe ja znam to,
co fikate, Ze jste v tom jako hodné ponorenej, tak ja to mozna mam taky tak. A
my jsme, ackoliv se to nezdd, pékné podobni, protoZe ja mam dceru asi v
tomhle véku taky, tak jsem taky ¢asto mysli nékde jinde neZ pravé doma, a i
kdyz tam télem treba jsem. A ja si myslim, Ze to neni pfiliS zdravy, Ze Clovék si
neodpodiva tim, Ze by od toho mohl nékdy vypnout nebo odejit. Nebo nechat
to chvili taky byt nebo jako by neprepinali nebo ja to tak mam. Nepfepindam
casto na Zivy témata a myslim si, Ze pokud ta moje Zena aspon chce se mnou
nékam vyrazit, tak Ze je to velmi pfijemny, Ze to mlzZe byt velmi pfijemna
zména, i kdyz se mi ze zaCatku moc nechce, ale kdyz to potom podnikneme,
tak je to fajn.

Dlouhd rec plsobi jako konfuse, kterd ma vést k uvolnéni manZela z rigidniho
stavu. Vedle pochopeni pro jeho stav obsahuje moZnost zmény, ktera nemusi
byt tak spatnd, v podobé paradoxu: Moznd, Ze pocit neménnosti, je prdvé ta
nejlepsi zndmka nastdvajici zmény.

M: Ja jsem nespolecensky. Jako ty rodinny seslosti, co by Zena se v nich citila
nebo pohybuje se celkem dobre, tak ja neuznavam a jako se jich pokud mozno
odmitam ucastnit a to je asi taky takova...

Ch: A pockejte, neuzndvdm a nebo necitim se vtom dobre?

M: Necitim se dobfre.

Ch: Ono to zni jinak, tohle!

M: Tak jsem se nechtél vyjadfit, Ze bych to jako neuznaval, ano, rodina musi
byt, ale prosté necitim se dobre, ano, vétSinou se neprobira néco, co by mé
zajimalo v recia ...

Odpor muZe je zddnlivé nezménitelny. Terapeut rozsifuje moznosti k
pochopeni. Rozhodné "neuzndvdm" by mohlo znamenat "necitim se dobre". To
otevird cestu ke zméneé.

Ch: To mé pripada takové jako "tradi¢ni senior". Ja kdyz jsem byl v Anglii, tak
tam prosté na tu urcitou vékovou hranici daj a tam ten senior urcuje spoustu
véci v té rodiné, a tak se tak jako ty seslosti kolem ného tak jako motaj, a mé
se zdalo, Ze oni si vtom jako libujou.



T: Jesté bych si predstavila, Ze byste chodil pravidelné do klubu. (Smich)

F: Vidyt chodi na .../neni rozumét kam/

Ch: To je ta hospudka, to jsme fikali. To je vlastné takovej klub, ano.

F: Dalo by se fict, no.

Ch: No, no, no.

D: Neni moc spolecenskej takhle. Neni nijak na vysi.

Ch: Ale je dost dobfe mozny, Ze se ptam na néco, co vibec neni podstatny, a
Ze by to vlastné Zena ani nechtéla, aby se to néjak zménilo. Nebo to treba
vzdala, Ze by se to dalo. A nebo opravdu mozna to neni to podstatny, o co jde.
Jen se na to ptam, protoze sam jisté budu, nebo musim takovou véc resit.
M: (vazné) Ted mé to mrzi, Ze ses takhle vyjadfila, protoze...

D: Ale ja...

Ch: S tim vikendem, zZe jo?

D: Nebo s ¢im?

M: Ne, ja si myslim, Ze jeden, my jsme dva, spolu, spolecnej svét nasli, a to
jsem té vzdycky vedl ...

To, co od matky je neucinné, od dcery zasdhne otce velmi citlivé. Poctivé to
pfizndva: "Ted mé to mrzi, Ze ses takhle vyjadrila..."

D: ...Hospoda ....(smich)

M: ... k literature. A jako si myslim, Ze po této strance si rozumime, protoze
oba dva seCteme, co se da. A o téch knizkach nékdy hodime re¢, i kdyz ne pfilis
Casto.

D: Hm.

A znovu se vynori to, o€ jde: mohli bychom mit prece spolecny svét. Ten ztratit
je tak bolestivé.

T: Netvaris se moc jisté.

D: Ne, jako. Ne, jako, urcité. Akorat je pravda, Ze my o tom nemluvime. Ty
knizky neprobirame, jako je tfeba probiram s Martinem. Protoze to je
knihkupec, a takze ten o téch knizkach taky ma prehled.

Ch: Hm. Takze svét se presouva na toho Martina. Ten, do kterého té tata
uvedl, jako by se ten svét presouval na Martina.

T: A nebyt toho taty, tak bys moZzna nebyla tak pripravena se bavit s Martinem
o téch knizkach.

D: No, to asi urcité ne.

Ch: Aha, no to jste udélal hodné. To neni malo.

D: No, to jako to joé. JenomzZe to on nemohl..., kdyZ jsem byla mala a zacinala
Cist, tak tata nemohl védét, ze se jednou potkam s klukem, kterej bude



knihkupec.

Ch: Nemoh to védét, to ne.

M: Ale to ne, to zalezi na spolecnosti, ve které se pohybuje. Ve spolecnosti, ve
které jsem se pohyboval, nikdy Zadny knihkupec nebyl, ale prosté byli to lidé,
ktefi Cetli.

Ch: Hm.

D: No jasné.

T: Aha. Mozn3, Ze bys toho knihkupce viibec neuvidéla, kdyby té tata k tomu
nepfipravil.

D: No, to je mozZny. je to takovy spole¢ny téma, ktery mame.

Ch: Hm, tak to neudélal tata...

T: Akorat jestli to pro vas neni smutny, Ze spolu mate spolecny svét, kterym
ale jste nepfipravil Klarku pro sebe, aby jste méli spolecnej svét, ale pripravil
jste Klarku k tématu, ktery vas by taky zajimalo pro nékoho jinyho. Je to pékna
votrava, co?

M: Hm, ja jako a tim nemam asi problémy. Prosté odjakziva jsem si uvédomil...
Ch: Jasné.

M: ...Ze musi z domu odejit, a Ze bych mél, jak se mluvi o tatech, ktery maj
citovou vazbu tak silnou, Ze breci nebo se brani tomu, Ze by odesla, tak Ze by...
az nadejde ten cas, myslim, Ze prosté reknu ano.

Ch: To je véc rozumu, to, co fikate.

Raciondiné otec s odchodem dcery samoziejmé souhlasi. Ze s proZitkem je to
jiné to se ukdze za chvili.

T: J4 vas viibec nepodezirdm, Ze nebudete tak ukaznénej, a Ze tu Klarku
nepustite. Naopak. J4 mam taky dvacetiletou dceru a osmnactiletyho syna a
mam na to vysokou Skolu a je mi to houby platny. Ja to moc dobfe vim, Ze to
tak je spravny, a taky Ze to tak délam a doufam, Ze je nebrzdim, a Ze je doma
nezdrzuju, ale jako Ze by mi to bylo jedno a Ze by to nebolelo, to teda ne.

M: Mé jako spiS néjak ted momentalné vadi, Ze si myslim, Ze jesté nenadesel
ten Cas, a Zze tedy s rodinou travi, nebo s ndmi, malo, velice mélo ¢asu.

ch: Cili vy jste Fikal, Ze by je$té méla vic travit s rodinou, nez pfijde ten ¢&as.
M: Ano, az prijde ten Cas.

T: A kdy tak asi myslite, Ze prijde?

M: No, azZ tedy predevsim dostuduje.

Ch: Aha

Hrozici odchod dcery je preci jen iraciondlné velkou hrozbou pro oba rodice.
Otec se mu navzdory raciondlnimu tusudku metakomunikacné bradni, aniz si to
muZe zatim uvédomit. Dcera citlivé reaguje na metakomunikovanou zpravu:



Chystam se odejit, ale on s tim nebude souhlasit. Obdvad se, aby nemusela
odejit bez rodicovského poZehnani.

M: To jako si myslim. A pak se domnivam, Ze by se méla stabilizovat néjak.

T: Ato je za jak dlouho?

M: Rok.

Ch: Plus jesté néjaka stabilizace. To znamena jesté treba zacit pracovat nebo
néco, j6?

M: Tak to bych, to bych byl taky rad. To uz jako tézko, asi bych ji dokazal
branit, kdyby se zblaznila a chtéla se samozrejmé vdavat hnedka po skonceni
Skoly, jako jsou takovyhle typy. Ja spis se ji snazim vysvétlit, Ze totiz ona
opravdu...

Ch: Je to pravda, neni kam pospichat.

M: Obavam se, zZe...

T: Pockej, co jsi fikala Klarko?

D: No, 7e je to v planu. Ze j& pocitam...

M: No, ty to tak beres. Mné se pravé zd3, Ze ty to takhle chces udélat.

D: A to je Spatny?

M: No takhle... Ja se domnivam, Ze lidé, ktefi nepoznali svét, tak se zloméj. Je
to zlomi totiz, protoze v kazdym manzelstvi prijdou prvni, co prijdou starosti,
jo. S détmi prichazeji starosti. A najednou zjistis, Ze sis jako vSichni tvoji
vrstevnici, kteri nebudou mit tuhletu vazbu...

D: Ale ja nechci déti. Ty myslis, ty si spojujes vdavky s détma.

M: No dobre, tak nechces déti. Tak i to ti prinese starosti, Zze budes muset
varit, ze budes muset uklizet....

D: Jaky varit?!

M: ...a prosté budete mit spolecnej svét, tam si rozdélite ukoly, dobfe. Tak on
bude vafit, jo? Ale to je jedno, jak si to rozdélite, ale néco budes muset prevzit
na sebe, néjaké povinnosti.

Vypadd to, jako by otec nechtél pro dceru stejny osud, jako méla jeho vlastni
manZelka vedle ného. To by mohla byt nadéje na zménu mezi otcem a matkou.
Strach o osud dcery by mohl byt preménén v aktivni zajem o zménu osudu jeji
matky. Terapeuti to zkusi.

Ch: Vy mluvite z vlastni zkuSenosti. Vy jste to preci néjak taky, kdyz jste se
zenili, brali. Jak to bylo? Kolik vam bylo?

M: My jsme zacCinali prosté s holym zadkem,jak se to formuluje, my jsme
neméli vibec nic.

F: Méli jsme pét Svestek.



T: Klarko, jaky to je, kdyz mama a tata takhle mluvi? Ty mas néjakou predstavu
a ted'ja, ja tedka vnimam, Ze tata to trochu, to vidi jinak. Jaky to je?
D: J3, jako, ja ho ignoruju.

vvvvvv

se brdni tak, Ze ho udajné ignoruje. Ani jeden nerozumi, co je k tomu vede.
Potrebujeme si skryty vyznam konfliktu prohlédnout. Kde jinde, neZ v prozivani.
Jeho neverbdlni projevy ¢teme ve vyrazech obliceji.

Ch: Hm.

M: Ano, presné tento pocit mam.

D: Ja jako mam svoji predstavu a tim to hasne. Jako zajima mé treba jeho
nazor, ale to je vSechno. Mé to tfeba zajim3, ale jako myslim, Ze mé to nijak
neovlivni.

T: Ale presto, kdyz si rekla, ja ho ignoruju, tak mé to pfrislo, jako Ze spustis
zaves.

D: To je docela mozny, ja ho docela spoustim, kdyz tata mluvi.

Ch: Takhle kdyz mluvi?

D: Ne, ne tady, ale doma spoustim zavés a vypnu si ho a je mi dobre.

T: A ten zavés, kdyz spustis, tak to mda velmi dobry divody. Prosté zavés se
spousti tehdy, kdyz, abych to nevidéla nebo abych nebyla konfrontovana s
nécim, co je za tim zadvésem. A prece jenom, co by se stalo, kdybys ten zavés
nespustila? Ja totiZz mam pocit, Zes ho tady nespustila a ty ses velmi vyznamné
zatvarila, ja nevim.

D: Jo, tady ne, tady ne.

T: Co, co tedka, kdyz tata mél takovy ty brzdici reci, Ze to jesté, ze by ses
zblaznila, kdyby ses vzdalila ted, Ze to neni viibec normalni, Ze jemu bylo
sedmadvacet, kdyZ se Zenil a jesté to bylo mozna brzo. Co se ti tam objevilo?
Jak jsi to citila?

D: Tak néjak jako, aZz pfehnané se mé snazi natlouct do toho, Ze se nem(iZu
vdat prosté hned po skole, Ze to prosté nejde.

T: A co to v tobé vzbuzuje, kdyz se ti to snazi takhle...

D: Co to ve mé vzbuzuje? No, ja nevim, co to ve mé vzbuzuje, ja to nedokazu
definovat...

T: Co je to za pocit?

D: ...ale vadi mi to.

T: Vadi ti to.

D: On je prosté, on je totiz désné chytrej, désné Uzasnej, jako.

Je tézké pridrZet Kldrku pfi jejich vlastnich pocitech. Stdle odkldni pozornost k
otci. Na néj vidi, na sebe ne. Terapeutka se nevzdavd, az Kldra konecné



pojmenuje vztek, viditelny davno v jejim obliceji. Ten vztek, o kterém byla rec
na zacdtku konzultace. A objevi se zdroven klicové gesto. Ve chvili, kdy Kldra
vztek prozZivd, ale neuvédomuje si ho, sahne si rukou na Zaludek. "To jsem
vypénila"

T: Zase popisujes jeho, ale co to zpusobuje v tobé, kdyz on je takhle désné

chytrej. Co je to za pocit.

D: No, ne, neponizuje mé to. Ne, to ne, ani mé to nijak nesnizuje, ja nevim,
néjak mi to prosté vadi néjak...

T: Mas vztek nebo se leknes nebo se ti néco stane?

D: SpisS mam vztek, spiS mam vztek, asi.

Ch: Jako co mu je do toho, co mi do toho mluvi.

D: N6. Pro¢ mi do toho vandruje.

T: A neni to ndhodou ten vztek, o kterym jste zacali, kdyz jste pfisli?

D: No treba,asi.

T: Neni to ten pocit?

D: Mozna, no.

Ch: A je to vidycky takhle s tim tdtou nebo ma nékdy, fika néco, co ty hned
hnes oponou nahoru a koukas co. Nékdy néco, mize.

D: Jo, urcité.

Ch: Zna néco takovyho, co tebe zajima a co to je?

D: Ale nevim, co to je.

Ch: Ne. A tata, nevi to tata?

Zarputilost, s jakou se terapeuti drzi tématu, je na misté. Existuje néco, co
vzbuzuje agresi Kldarky, a co znemoZriuje emocni sblizeni s otcem. Tak je ztiZzeno
bezpecné oddélovani dcery z pivodni rodiny, udéleni otcova poZehndni.

M: Ja to taky nevim, co by to mohlo bejt.

D: Ale vim, vim Ze nékdy...

M: Snad okolo téch knizek, kdyz za mnou pfijdes a zeptas se, jestli bys méla
Cist tohle nebo tamhleto...

D: Ale treba, ja nemyslim téma, ale nékdy, kdyz mluvi vazné, tak ho vnimam.
M: Zplsob, zptisob!

VSichni hledaji, ¢im otec Klarku drazdi. AZ to otec objevuje sam: neni to obsah
reci, ale zplsob, jakym s Klarkou mluvi. V tom se nelisi od muzd, pro které je
tézké mluvit o vaznych vécech vdzné a o citlivych vécech s citem bez ironizace.

D: Ale on obvykle...
Ch: A tohle neni vazné, to je néco jinyho?



D: Tohle je vazné, tady ho vnimam. Ale jakmile jsme nékde jinde, tak on prosté
nemluvi vazné. Nebo vazny véci...

Ch: Je ironickej.

D: ...vaZny véci se snazi zlehCovat tim, Ze se sméje. A to mi vadi.

Ch: Nemyslis opravdové? Kdyz prosté je opravdovej a opravdové mluvi, vtom
smyslu, Ze to je vidét za tim, Ze za tim, co stoji, stoji? Nebo jak je to, ja
nerozumim.

D: Ja to prosté beru tak, Ze on vazny véci zlehcuje...

Ch: Jsou to vaZiny pohrebni reci.

D: ...hrozné, tim, Ze se jim sméje, pfitom smésny tifeba viibec nejsou.

T: A vzbuzuje to zase tenhle vztek?

D: No.

T: Ja mam pocit, Ze se vam stava hrozné uzite¢na véc. Totiz tohleto, co
popisujete, tak to vytvari v ty rodiné néjaky napéti, ktery my mame casto
moznost pozorovat prave u holek, ktery maiji ty potize s jidlem, s tim
zvracenim. A vam se podafila hrozné uzitecna veéc, ty jsi tenhleten syndrom
zahodila a prosté se to projevuje tim vztekem.

Objev kotvime a navic pozitivné konotujeme: kdyz uz dcera nemtze
"spolknout”, co ji otec nabizi zabaleno v ironii, je agresivni. Je to pfimérené;jsi,
neZ nestravitelné sousto spolknout a zvracet. Symptom vznika cestou
symbolizace a symbolu je tfeba porozumét.

D: No, to je pékny.

T: A ten vztek odpovida ty situaci.

Ch: Je to nepfijemny, ale je to mnohem pfimérené;jsi.

T: Je to pfiméreny. Prosté tata té v tu chvili Stve, Ze bagatelizuje a zesmésnuje
a nemluvi vazné. Je moc chytrej, nebo jak si to fikala, a ono to prosté k tomu
tvymu véku nepasuje. To je jako kdyz dostanes rozostfenou fotku, tak to
Clovéka nastve, co tam je. Ma tam Ctyfi oCi a ktery je to pravy. Tak to ¢loveéka
nastve, Ze to nepasuje. A ten vztek je pfimérenej. Kdezto, kdyz bys sklouzla na
tu kolej toho zvraceni, tak to tam bude zakamuflovany a nikdo se nedovi,
odkud vitr fouka.

Ch: A furt to tam bude. Mozna dokonce je to néco, co mama dobre zna, o cem
mluvi tedka dcera, ale ona si na to mozna zvykla. Vy jste si davno zvykla ...a
mMozZna Ze ne, Zze vam to, co Stve dceru nevadi. Ale neni vylouceno, Ze vy uz jste
na to tak adaptovanag, Ze nevite, o ¢em je rec.

F: Ne, zvykla jsem si, vim...

Ch: ...vite o ¢em je fec€? Je to néco, co mohlo byt i mily na tom muizskym, ze je
to néco, co vy jste v ty dobé, kdy jste se seznamili, Ze to bylo néco co vam i
imponovalo, dokonce, urcita lehkost nebo schopnost véci...



F: No jisté, je velice spolecenskej, jako budi autoritu...

Ch: Ano, patfi to do tohohle?

F: Patfi, porad budu uznavat jeho...

Ch: Pokud ale on mluvi tim ironizujicim zplsobem, myslim, Ze jsme o tom
mluvili uz posledné, pokud ironizuje a pokud je to takovy jako.

F: UZ tu jeho ironii vnimam.

Ch: Uz jo!

F: Vim, co za tim vézi.

Do rodiny nevndsime nic nového, co by tam pred tim nebylo. Jen vyndsime na
svétlo to, co si rodina neuvédomovala.

Ch: Takze vy vite, co je za tim a uZ si s tim poradite snadno, kdeZto ona to nevi.
F: Kdezto ona to jeSté nevnima, ona to bere impulsivné. Prosté bere to jako
utok.

Ch: To je v poradku, Ze na to reaguje nové. Ona uz je novej Clovék vyrostlej a
tedka najednou ona na to reaguje jinak nez vy.

F: Nékdy, a to se musim pfiznat, Ze kdyzZ je ¢lovék takovej unavenéjsi nebo
prosté jsou néjaky neshody nebo tak, tak...

Ch: Vy, kdyz jste unavengjsi?

F: No, tak toho nezneuzivam jako ty jeho ironie, Ze na to reaguju popudlivé.
Ch: Popudlivé?

F: ... To jsem si védoma toho.

T: To pak je tomu podobny.

F: Je to podobny. Trosku jina situace...

Ch: Jo.

M: Jo, ale nékdy specialné pro tebe, Klarko, to hraji ad absurdum, aby bylo
jasny ...

D: Ale to mé jesté vic rozcili.

M: Ale je jasny, Ze to tak nemyslim!

Ch: Ale ona to nevnima v tyhlety podobé, ale jakoby... MozZna je to podobny
jako v loutkovym divadle. KdyZ hraje nékdo loutkovy divadlo, kde se perou a
zabiji se drak, tak dité, které se na to diva, to bere tak, jak to tam je. Je mu
jedno, Ze jde o hru.

D: Ze si ho vedou takhle za ty dratky.

Ch: Ze to vedou ty dratky. O to tam vibec nejde, Ze tam jsou né&jaky dratky, ale
tam prece ten kasSparek dostava na frak.

M: Tak ja to beru jenom takhle...

Ch:... ma to ten magickej ucinek..

Znovu je treba zabrdnit, aby vznikaly pocity viny. Otec to nedélal zamérné.



Nechdpal, co dceru v jeho reci tak zranuje a proto to ani nemohl zménit .

M: .. Ze vidim, Ze to je hra, Ze to je hrany a jde o to, néco tou hrou dokdzat.
Ch: Nezapomente, Zze mate mnohem vétsi zkuSenost, a Ze mate i tu autoritu, o
které mluvila vase Zena. TakZe ono to prosté mozna je vten moment
nestravitelny, jo, to co vy v{di ni...

To, co na pocatku délali terapeuti, Ze totiZ vycesavali z jazyka rodiny pojmy,
které bylo dobré zesilit, stane se nyni matce: Z véty terapeuta uchopi slovo
“nestravitelny".

F: Ano, pro ni to je nestravitelny.

M: Ano, je to tak.

T: A to co je nestravitelny, tak se musi vyblejt.

D: Mé to ale taky napadlo.

T: Je ale taky moc uzitecny, Ze to umis vyblejt taky jinym zplUsobem nez
doslova.

A toho se chyti terapeutka: co je nestravitelné musi se vyzvracet. Kldra
prekvapené prisvédcuje a hladi si Zaludek.

Ch: Ze se umi$ postavit. Ty dokonce udélas to - ja to neberu. Ty to uZ dneska
nespolknes, bych spis rekl.

M: Ja jsem si to zacal uvédomovat jako vyloZzené v posledni dobé a snazim se
trosicku jako pfibrzdit, jenZe to je uz tak vainej systém, ze ....

Ch: /neni rozumét/

F: Ja ho taky umirnuju, rikam, drz se zpatky, to jako radsi mlc.

Ch: A je to tak, Ze vy ji chcete néjak ovlivnit a to vede k ty ironii, nefeknete:
"Hele, nechci na rande". Ale reknete: "No, ty zas néco mas..." nevim ...

Ulevilo se nam. Otec s terapeutem si na ironii ted hraji. Trumfuji se, kdo rekne
ironictéjsi vétu dcefi. Kldra jim fandi: "To je ono". Pfiznak jazyka zbavuji jeho
magické moci. Vsichni proZivame radost z odhalenti.

D: Jo, jo, jo.

M: /pomahad/...To je spravny stravit na randeti cely tyden.

Ch: Jo, to je Uzasny bejt porad spolu ...

M: ...Ja ti doporucuju, abys setrvala v X. cely den..

Ch: Ano, ano, ano.

D: No, no.

Ch: Ja to délam taky asi, safra.

D: Ale né, tohle mi nevadi, to neni ono, to je banalita néjaky rande, ale kdyz



jde opravdu o vaznou véc....

T: ...ovainou véc, kde potrebujes toho tatu vaznyho.

D: Nebo takhle, néco co ja mu feknu a beru to jako hrozné vainy...
Ch: Ano, svaty.

D: Jo, néco, co prosté, co je opravdu - tati, podivej se, tohle se mi stalo - a on
to zlehcuje....

T: To je hrozny.

D: No, ja jsem ted uplné vypénila.

Ch: To se nedivim.

M: No, ale vida, my jsme se nékam dobrali!

T: /jesté k D/ A kam sis sahala? Dol(, na Zaludek!

D: NG.

Ch: Jo, tam to je.

D: Mné se svira zaludek.

V zaujeti se podarilo modelovat zdroje somatizace. Dcera se chytad za bricho a
rika: "Mné se svird Zaludek." Otec objevuje: "Vida, nékam jsme se dobrali!"

Ch: To je teda obrovskej rozdil, kdyby to takhle nebylo, kdyby pokazdé znova
si Zivot neohmataval ten terén znovu, tak by lidstvo uz davno nejspis
vyhynulo. Copak bychom se po téch zkusenostech, ktery mame,znova a znova
zenili nebo znova a znova plodili déti, kdyZ na konci Zivota mame pocit, ze
vSechno je k nicemu? Ja vim, Ze vy jesté né, ale nutné, tim jak starneme, tak ta
zkusenost nam tika takovy véci, ktery kdybychom aplikovali v Zivoté, tak viibec
se nehneme z mista. A oni nemUzou to tak brat, oni to musej zkusit znova.
Zacit znova, udélat tu zkusenost znova a jestlize se jim pokousime poradit, v
nejlepsim, tak bohuzel, to od nds nemUzZou vzit. To by neslo, to by bylo
nejlepsi si precist Ottav slovnik naucny a uz nic nedélat, Ze jo, tam je vSechno,
skoro. Musime koncit, uz je skoro pll. Vy jste hrozné prima, Ze jste pfisli, a Ze
jste prijali tu pozvanku na ten nas seminar tady. Jestli chcete pojdme jesté
poprosit kolegy, jestli by ndm mohli fict, co oni si mysle;.

F: My jsme z toho méli strach, ale dékujeme vam. Opravdu jsme mysleli, Ze
tady nebudeme viibec mluvit...

Nakonec zménu stabilizujeme. Odkazujeme na obecnou uroveri nasi existence,
a té se dovoldvame. Obraz socidlniho porodu usnadriuje pochopeni
iraciondlnich déju, které vyvoldvaji bolest. Porod je v rodiné uZ zndmou
uddlosti. Za bolest nenese vinu matka, dité ani porodnik. Je nezbytnou soucadsti
rastu.
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