!'_ Komunikace ve vyzive

Vyucujici:

PhDr. Mgr. Leona Muzikova, Ph.D.
Mgr. Veronika Brezkova
MVDr. Halina Mat€jova



i Organizace predmétu

= vyuka: utery 16,00- 18,30 hod, Kampus
LF ucebna €. 108, vyuka bude probihat do
konce dubna (24. 4. 2012 posledni) + jedna
streda dopoledne (4. 4. 2012)

= kontakt na vyucujici:
muzikova@ped.muni.cz, mobil: 604278262

= zakonceni predmeétu: zapocet — aktivni
Ucast, kolokvium — splnéni vSech Ukoll
zadavanych beéhem vyuky



mailto:muzikova@ped.muni.cz
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Komunikace ve vyzive

dle prostredi
= $kola (MS- VS)
= média (TV, rozhlas, internet)
= instituce (obec, ministerstva)
dle véku a vzdélani
= S détmi, s dospivajicimi, s dospélymi, se seniory
= S laickou verejnosti, s odborniky, s lékari
dle zdravotnich specifik
= téhotné, kojici zeny
= zdravi v ramci prevence (sportovci, estetika)
= nemocni (pacienti)
dle formy
= verbalni (Ustni, pisemné od popularizacni po odbornou)
= neverbalni (vase neverbalni plisobeni, grafické)
= komplexni (propagace, reklama)
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Komunikace ve vyzive

= Co je k uspesné komunikaci potreba?

= osobnostni projev (zdrave sebevedomi,
odbornost, duvera od pacienta, autorita,
rovnocenne partnerstvi...)

: jazY,kovv projev (spisovny jazyk, pojmova
analyza, srozumitelny projev, primerenost sdeleni,

logicky rad myslenkoveho procesu...)

= motivace (promyslena motivace vsude tam, kde
pUjde o edukaci)

= zpétna vazba (kdyz jde o edukaci, pri praci s
pacientem...)



i Organizace predmétu

= Sylabus predmétu — IS MU

= Co studenti ocekavaji od tohoto predmeétu:
doplnily studentky
= ? Jak pripravit kvalitni projekt.
= ? VSe prakticky, hodné si toho vyzkouset.

= ? Aktualni projekty, moznosti realizace, aktualni
problematika...



i VyZiva v systému vzdélavani

= WHO doporucuje, aby vychova ke
zdrave vyzive, jakozto kazdodennimu
zdroji zivota, se stala slozkou vzdeélavani
na vsech urovnich skolského systému,



i Preddkolni vzdélavani

= Ramcovy program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV)

= Obsah predskolniho vzdélavani (dilCi

cile a dilci vystupy v oblastech)
Dité a jeho télo (Biologicka oblast)

Dité a jeho psychika (Psychologicka oblast)

Dité a ten druhy (Interpersonalni oblast)

Dité a spolecnost (Socialné-kulturni oblast)

Dité a svét (Environmentalni oblast)



Predskolni vzdelavani

Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho Usili v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rlst a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti, UCIt je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykdm a postOJum

Dilci vzdélavaci cile — co pedagog u ditéte podporuje (zaméreno na vyzivu)
uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vsech smysll

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojenl' si poznatkd{ o téle a jeho zdravi

osv01en| si dovednosti dllezitych k podpore zdravi, vytvareni zdravych Zivotnich navykd a
postojl

Vzdélavaci nabidka — co pedagog ditéti nabizi (zaméreno na vyzivu)

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, poméckami, nastroji, nacinim,
materialem

smyslové a psychomotorické hry
jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti (péée 0 sebe, o své osobni véci, poradek aj.)

poznavaci ¢innosti zamérené k osv010van| pojmd a poznatkd o zdravi, lidském téle, bezpedi,
situace prispivajici k osvojovani navykl zdravého zivotniho stylu



Predskolni vzdelavani

= Ocekavané vystupy — co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaZe
(zaméreno na vyzivu

= vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (rozliSovat viiné, chuté, vnimat hmatem apod.)

= zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky
(zvladat osobni hyglenu prijimat stravu a tekutinu, apod.)

= pojmenovat casti téla, nékteré organy (vCetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o rlstu téla, o jeho vyVOJl a zménach, znat zakladni pojmy uzivané ve spOJem se zdravim

= rozliSovat, co prospiva zdravi (vyZiva) a co mu Skodi (Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky
a zaV|sIost| nemoci,)

= chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi,
bezpedi a pohodu svou ani druhych

= mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpea a otom, kde v
pfipadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem apod )

= Rizika ohrozujici uspech vzdélavacich zaméri pedagoga — co ofiroZuje uspéch
vzdélavacich zaméri pedagoga (zaméreno na vyzivu)

- derlml rezim nevyhovuje fyziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého Zivotniho
stylu

= nedostateCny respekt k individualnim potfebam déti (latkové vymény, osobniho tempa a
tepelné pohody apod.)

= nedostatek ¢i zkresleni elementarnlch informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o

funkcich nékterych casti a organt, o zdravi i moznostech jeho ohrozem zplUsobech ochrany
zdravi a bezpedi

= nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi materské Skoly



Predskolni vzdelavani

Podminky predskolniho vzdélavani

Zivotosprava (zaméfeno na vyzivu)

Zivotosprava déti v materské skole je pIné vyhovujl'ci jestlize:

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle Eredplsu) Je
zachovana vhodna skladba jidelnicku, dodrzovana zdrava technologie pripravy
pokrmU a napojl, déti maji stale ve tridé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi

podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Je nepripustné nasilné
nutit deti do jidla.

Pedagogove se sami chovaji podle zasad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak
détem prirozeny vzor.

Elektronickeé a literarni zdroje:

www.RVP.CZ
www.vuppraha.cz

WWW.msmt.cz

WWW.UIV.CZ

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha : Tauris, 2006.


http://www.rvp.cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.vuppraha.cz/
http://www.vuppraha.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.uiv.cz/
http://www.uiv.cz/

i Zakladni vzdélavani

= Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdelavani
(schvalen ministryni skolstvi 23.8. 2004 s platnosti od sk. roku
2007/08) — viz priloha

Elektronicke a literarni zdroje:
s WWW.RVP.CZ

= WWW.vuppraha.cz

. Www.msmt.cz

= WWW.UIV.CZ

= Ramcovy vzdélavaci program pro zakladnini vzdélavani. Praha :
Tauris, 2007.



http://www.rvp.cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.vuppraha.cz/
http://www.vuppraha.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.uiv.cz/
http://www.uiv.cz/

Zakladni vzdelavani

Didakticka analyza uciva

Ucivo - vymezeno ve skolnich dokumentech to co skola predklada
zaklim k nauceni, to co je vyzadovano od zaka jako zvladnuté
(poznatky, fakta, pojmy, vztahy, zakony, definice)

= Pojmova analyza (pojmové hledisko) —
rozClenéni uciva na pojmy zakladni, opérne,
pomocne, rozsirujici (zname x nezname pojmy) — mit
na paméti pri veskeré komunikaci o vyzive !!!

= Operacni analyza (hledisko operaci) — cinnosti,
které musi udélat ucitel a které zaci, aby zvladli ucivo

= Analyza mezipredmétovych vztahti - vertikalni i
horizontalni



Rozvoj komunikacnich dovednosti

Vizualni pomticky
PFi vyuce byva nejcastéji pouzivan verbalni informacni kanal, z mnoha
pricin jsou vsak efektivnejsi informace vizualni.

Vyzkumy ukazuji, ze informace do naseho mozku vstupuji nasledujicim
zpusobem:

= 87 % ocima
= 9% usSima
= 4 % jinymi smysly

Snazte se predkladat informace vizualné!!! viz. obrazek

Hlavni vyhody vizualnich pomiicek:

= upoutavaji pozornost

= prinaseji zmeénu a vzbuzuji zajem

= napomahaji porozuméni (konceptualizaci) — pr. zaloZen/ stolu pfi
slavnostni hostine

= jSou snaze zapamatovatelné

= jsou motivujici



Rozvoj komunikacnich dovednosti

Typy vizualnich pomicek:

tabule, interaktivni tabule
dataprojektor

vizualizér

plakaty

nasténky

informacni brozurky, letaky

grafy, diagramy, tabulky, schémata
potravinova pyramida

modely

Ukol: pokuste se vymyslet co nejvice zpidsobd, jak predioZit
nasledujici informace vizualne:

= Choroboplodné zarodky se zacnou v jidle mnoZzit, pokud maji dostatek
tepla, vihkosti a casu.

= Na vzniku osteopordzy se miiZe behem naseho Zivota podilet celd rada
faktord (genetika, vek, vyziva, koureni, nedostatek pohybu).



Rozvoj komunikacnich dovednosti

= Hra

(Dany student si mysli dle zadani viz 1 nebo 2 a ostatni
studenti se snazi spravné formulovanymi otazkami odhalit
mysleny napr. vitamin, student smi odpovidat pouze

ANO/NE.)
1. Hadejte jaky jsem vitamin, mineralni
atka, zivina.

>. Hadejte jaky mam vyzivovy problém.




‘L Dékuji za pozornost




i VyZivové projekty

= Kritéria hodnoceni:
= Obsah projektu — vécna spravnost
= Jednoduchost , realizovatelnost
= Atraktivnost — obsahova, vizualni
= Didakticka rozpracovanost
= WWW stranky
= Casova naro¢nost




Posuzovane projekty:

= 5x denné ovoce a zeleninu (Ustav preventivniho Iékafstvi, LF
MU, 1994)

= Zdravé zuby (www.zdravezuby.cz)

= Potravinovy talir (Anabell, www.anabell.cz)

= Vyziva deti (www.vyzivadeti.cz)

= Zdrava 5 (www.zdrava5.cz)

= Zdrava abeceda (www.zdravaabeceda.cz)

= Regionalni projekty OPS:
(http://www.vyziva.venkovskyprostor.cz/)



http://www.zdravezuby.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.vyzivadeti.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.zdravaabeceda.cz/

Dalsi projekty:

s http://www.skolaplnazdravi.cz/
s http://www.vyzivahrou.cz/

= Bio do skol: http://www.biodoskol.cz/?0=3
= VIS, co jis: http://www.viscojis.cz/

= Evropské a narodni projekty - pro zdravou svacinku ve
Skolach: http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/

= Ovoce do skol: http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/komodity/rv/04/07
= Bonduell: http://www.skolaplnazdravi.cz/

= http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/soutez.php

= http://www.saperesoutez.cz/aktuality.htm



http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.vyzivahrou.cz/
http://www.biodoskol.cz/?o=3
http://www.viscojis.cz/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.happysnack.cz/hlavni-strana-o-projektu/
http://www.szif.cz/irj/portal/anonymous/komodity/rv/04/07
http://www.skolaplnazdravi.cz/
http://www.soutez.hravezijzdrave.cz/soutez.php

