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3. ptfednaska

Aktualné platny Skolsky dokument:

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani
(schvalen ministryni Skolstvi 23.8. 2004 s platnosti od k. roku 2007/08)

Systém kurikularnich dokumenti

V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu

rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v Zakoné o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvaieny
na dvou urovnich - statni a Skolni

Statni trovei v systému kurikularnich dokumentti predstavuji Narodni program vzdélavani

a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni
vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy -
predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni uroveii predstavuji $kolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichZ se uskute&iiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach

Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani RVP ZV:

navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich
programil pro stiedni vzdélavani

vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zdkladnim vzd€lavani zaka, véetné
vzdélavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stiednich skol

specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci zdkladniho
vzdélavani

vymezuje vzdélavaci obsah - ocekavané vystupy a ucivo

zatazuje jako zavaznou soucast zadkladniho vzdélavani priifezova témata s vyrazné formativnimi
funkcemi

podporuje komplexni piistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v€etné moznosti jeho vhodného
propojovani, a predpokladd volbu riznych vzdélavacich postupd, odlisnych metod a forem
vyuky ve shodé¢ s individualnimi potfebami zak

umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
pottebami

je zavazny pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavki pfijimaciho fizeni pro vstup do
sttedniho vzdé¢lavani

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvafet a postupné rozvijet kliCové kompetence

a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké zivotu
a na praktické jedndni. V zékladnim vzdé€lavani se proto usiluje o napliovani téchto cila:

umoZznit Zakim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni
podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problémii

vést Zaky k vSestranné, ucinné a otevicené komunikaci

rozvijet u Ziaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych
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e pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti

e vytvafet u zaki poti‘ebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirodé

e ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

e vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturaim a duchovnim
hodnotam, u€it je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

e pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi moZnosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence
jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a Gspésnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské
spolecnosti.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostiedek k osvojeni Cinnostné
zamétenych oCekavanych vystupd, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k G¢innému
a komplexnimu vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

V etap¢ zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany: kompetence k uceni; kompetence
k FeSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni.

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientaéné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoteny jednim vzdeélavacim oborem nebo
vice obsahove blizkymi vzdéldvacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spoleénost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovek a zdravi (Vyichova ke zdravi, Télesnd vychova)

Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou v uvodu vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti,
ktera vyjadfuje postaveni a vyznam vzdé€lavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a charakterizuje
vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborti dané vzdélavaci oblasti. Dale je v této Casti
naznacena navaznost mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdélavani.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti. Tato ¢ast vymezuje, k cemu
je zak prostfednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné dosahoval klicovych kompetenci.

Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s klicovymi kompetencemi je dano tim, ze si Skola na
zéklade cilového zaméteni vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyucovacich
predmétii (vymezuje vzdélavaci prilezitosti, ¢innosti vedouci k dosazeni o¢ekavanych vystupit).
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Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboria (véetné dopliujicich vzdélavacich oborti) je tvofen
o¢ekavanymi vystupy a u¢ivem. V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah dale ¢lenén na 1. obdobi (1. az
3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Toto rozd€leni ma skolam usnadnit distribuci vzdélavaciho
obsahu do jednotlivych ro¢niki.

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zaméfené, vyuzitelné v bézném Zivoté
a ovefitelné. Vymezuji pfedpokladanou zpusobilost vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich
av bé&zném zivoté. RVP ZV stanovuje ocekavané vystupy na konci 3. rocniku (1. obdobi) jako
orientacni (nezavazné) a na konci 5. rocniku (2. obdobi) a 9. roc¢niku jako zavazné.

Ucivo je v RVP ZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhti (témat, Cinnosti) a je
chapano jako prostredek k dosazeni ocekdavanych vystupii. Pro svoji informativni a formativni funkci
tvofi nezbytnou soucast vzdélavaciho obsahu. Ucivo vymezené v RVP ZV je doporuceno Skolam
k distribuci a k dal§imu rozpracovani do jednotlivych ro¢nikd nebo delSich ¢asovych usekli. Na trovni
SVP se ucivo stava zavazné.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort skola rozcleni do vyucovacich predmétii
a rozpracuje, ptipadné doplni v ucebnich osnovach podle potieb, z4jmul, zaméieni a nadani zaku tak,
aby bylo zaru€eno sméerovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Z jednoho vzdélavaciho oboru muize byt vytvoifen jeden vyucovaci pfedmét nebo vice
vyuCovacich predmétt, pfipadné mize vyucovaci pfedmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu
vice vzdélavacich oborti (integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV umoznuje propojeni (integraci)
vzdélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruht, pfipadné vzdélavacich oborl. Integrace
vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdélavacich obori. Zakladni
podminkou funk¢ni integrace je kvalifikovany ucitel.

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovéana pouze pro 1. stupeni zékladniho vzdélavéani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalsich témat.
Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym S§iroce
pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplsobt jednani
arozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakl se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pii
upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovek a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych okruhii:
Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a Cas; Rozmanitost piirody; Clovék a jeho zdravi.
Propojovanim tematickych okruht je mozné vytvaret v SVP riizné varianty vyu¢ovacich predmétd
a jejich vzdélavaciho obsahu.
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V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 74ci poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavani
¢loveka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se
¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska
denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
anemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovéani v riiznych Zivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi a bezpe€nost i za zdravi
jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, e zdravi je nejcennéj§i hodnota v Zivoté &lovéka. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, sleduji konkrétni situace, hraji
urcené role a fe$i modelové situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze
vede zédka k:
+ utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
« orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zeméepisnych
a kulturnich informaci

» rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednani na
zéklad¢ spole¢né vytvofenych a prijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti,
k plnéni povinnosti a spole¢nych tkolt

« samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci i v méné€ béznych situacich, k poznavani a ovlivilovani své
jedinecnosti (moznosti a limiti)

« utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

« objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, ucelné¢ho
rozhodovani a jednani v rdznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
> uplatiiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vitah ke
zdravi
> dodriuje zdasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» chovd se obezietné p¥i setkdani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemnd; v piipadé potieby poZdada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

» uplatiiuje zdakladni pravidla ucastniku silni¢niho provozu

» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoidadnych uddlostech
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Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
> vyuZivd poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustay a podpoie vlastniho zdravého zpusobu Zivota
> rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
» ucelné planuje svij cas pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem
na oprdvnéné ndroky jinych osob
> uplatiiuje ucelné zpuisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné udalosti
» piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitini navykovych latek
> uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
»  oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékai'skou pomoc
> uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zpiisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

« lidské télo - zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

e partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy - rodina a partnerstvi, biologické
a psychické zmeény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu)

+  péce o zdravi, zdrava vyZiva - denni reZim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava;
nemoc, drobné tirazy a poranéni, prvni pomoc, razova zabrana; osobni, intimni a duSevni
hygiena - stres a jeho rizika; reklamni vlivy

« navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace

« osobni bezpe¢i - bezpecné chovani v rizikovém prostedi, bezpecné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

+ situace hromadného ohroZeni

CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno
a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahd, kvalita zivotniho prostfedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim piedpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické
ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zplisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje prfedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémii spojenych
s nemoci ¢ jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohroZuje zdravi
v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni
i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni
postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. NapInéni téchto zamért je v zakladnim vzdélavani
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nutné postavit na ¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakl o problematiku
zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predevsim na praktické dovednosti
a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté $koly. Proto je velmi dilezité, aby
cely zivot Skoly byl ve shod¢€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku
musi byt vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozd¢€ji pfistupuje diraz i na vétS§i samostatnost
a odpoveédnost zakli v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zdkladem pro vytvaieni aktivnich ptistupt zaka k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem ikl ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej
obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piindsi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti
s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem
bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky,
predchdzet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimoiddnych situacich. RozSituji
a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevniki, o ptirod€, cloveéku i vztazich mezi
lidmi a uci se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socialnimu
rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tzce propojen s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze
vede zaky k:
e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty
« pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitk z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou
ptiznivych vztaht
e poznavani cCloveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na tirovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostfedi

» ziské&vani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zplisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahli se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

«  chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu
pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

« aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
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Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy
zak

» respektuje piijatd pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci
a kooperaci prispivd k utviieni dobrych mezilidskych vztahii v Sir§im spolecenstvi (v rodiné,
komunité)

» vysvétli role élenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prosti‘edi)
g hlediska prospéSnosti zdravi

> vysvétli na piikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim;
vysveétli vitah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi; dovede
posoudit rizné zpusoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

»  usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

>  vyjdadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny
i v nejblizsSim okoli

» dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

> uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti
s béZnymi, pienosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéyi se se zdravotnim problémem
a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

»  projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

» samostatné vyuzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, prekondvdni unavy a predchdzent stresovym situacim

> optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova
k opacnému pohlavi

» v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi piijima odpovédnost
za bezpecné sexudlni chovani

» dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivinim ndavykovych
ldatek a Zivotni perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti
a modely chovadni pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve §kole i mimo ni; v pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

» vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv vrstevnikii, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

» projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pii
mimoidadnych udalostech; v pripadé potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc

Uc¢ivo
VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

« vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
« vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity - rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
«  détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény
« sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - predCasna sexudlni zkusenost; t€hotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI
e vyZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani na
zdravi; poruchy ptijmu potravy
+ télesna a duSevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu
pro zdravi
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e rezim dne

e ochrana pred pienosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy -
bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); zdravotni
preventivni a lékarska péce; odpoveédné chovani v situacich tirazu a Zivot ohrozujicich stavl (irazy
v domacnosti, pti sportu, na pracovisti, v doprave)

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

« stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k ptfekondvani unavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

« civiliza¢ni choroby - zdravotni rizika, preventivni a lékatska péce

« auto-destruktivni zavislosti - zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem; navykové latky (bezpecnost v doprave, trestna ¢innost,
dopink ve sportu)

« skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzZivani, sexualni kriminalita - Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci

e bezpecné chovani - komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, pohyb v rizikovém prostiedi,
ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

« dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi - bezpecné prostiedi ve skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, znalost pravidel silni¢niho provozu

«  manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, ptisobeni sekt

e ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti - Zivelni pohromy, terorismus

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
« celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zékladni lidské potieby
a jejich hierarchie (Maslowova teorie)
+ podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, pisobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi
« podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

« sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

« seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilli a postupnych kroki k jejich dosazeni

« psychohygiena - socialni dovednosti pro ptfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii
problémech

« mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich

« moralni rozvoj - cviceni zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti; dovednosti
pro feseni problémi v mezilidskych vztazich; poméhajici a prosocialni chovani

CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmii, které jsou
pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prdace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prdce a chovatelstvi, Provoz a udrzba domdcnosti, Priprava pokrmit, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, zniz Skoly vybiraji podle svych podminek
a pedagogickych zamérd, krom¢ povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické
okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

1. stupen
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PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak
»  pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chovd se vhodné p¥i stolovani
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
Dpripravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrZuje pravidla spravného stolovdni a spolecenského chovani
udriuje porddek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdaklady hygieny a bezpecnosti prdace;
poskytne prvni pomoc i p¥i urazu v kuchyni

YV V VYV

Ucivo
« zakladni vybaveni kuchyné
e vybér, nakup a skladovani potravin
* jednoduchd tprava stolu, pravidla spravného stolovani
» technika v kuchyni - historie a vyznam

2. stupeni

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

zak

pouziva zakladni kuchyiisky inventdi a bezpecné obsluhuje zdakladni spotiebice

PpFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

dodrZuje zdakladni principy stolovani, spolec¢enského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i urazech v kuchyni

VVVY

Ucivo
«  kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny - vybér, nadkup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
e priprava pokrmi - Gprava pokrmt za studena, zakladni zpiisoby tepelné tpravy, zakladni postupy
pfi ptipravé pokrmt a napoji
« uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani
v roding, zdobné prvky a kvétiny na stole
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