Otazky ke zkousce z psychologie vyzivy 2011 — teoreticka cast

1) Vyvoj stravovacich navyki — kojenecké obdobi, batoleci obdobi, piedskolni vek a
mladsi Skolni vek, starsi Skolni veék, adolescence a dospélost.

2) Klasické a operantni podmifiovani — podminény a nepodminény podnét, zdkladni
pojmy, pozitivni zpevnéni, negativni zpevnéni, pozitivni oslabeni, negativni oslabeni,
ptiklady aplikace do klinické praxe a terapie.

3) Sociéln¢ kognitivni teorie uc¢eni — recipro¢ni determinismus, ocekdvani i¢innosti
(efficacy expectations), sebe-ucinnost (self-efficacy), ptiklady aplikace do klinické
praxe a terapie.

4) Néazorovy model zdravi — zékladni pojmy, efektivita, ptiklady aplikace do klinické
praxe a terapie.

5) Teorie planovaného chovani - zakladni pojmy, efektivita, ptiklady aplikace do
klinické praxe a terapie.

6) ASE model ("Attitude Self Efficacy") - zdkladni pojmy, efektivita, ptiklady aplikace
do klinické praxe a terapie.

7) Teorie kognitivni disonance.

8) Transteoreticky model - zakladni pojmy, efektivita, ptiklady aplikace do klinické
praxe a terapie.

9) Transteoreticky model — faze zmény.

10) Transteoreticky model — procesy zmény.

11) Transteoreticky model — integrace fazi zmény a procesti zmény.

12) Metody zmény chovani sebe-usmériiovanim — sebe-monitorovani, stanoveni cile,
kontrola podnétl, sebe-posileni, procvicovani jednani.

13) Stanoveni cile — ,,POSERSE*

14) Kontaktni cyklus figura-pozadi odvozeny z Gestalt terapie.

15) Paradoxni teorie zmény — zdkladni pojmy, aplikace na klinické ptipady.

16) Poruchy piijmu potravy — diagnostickéd kritéria mentalni anorexie MKN-10.

17) Poruchy pfijmu potravy — mentalni bulimie MKN-10.

18) Psychiatricka komorbidita obezity, nadvahy a impulzivniho ptejidani se.

19) Metody 1écby obezity — farmakoterapie, psychoterapie.

20) Utinné faktory zmény — co je tieba vzit v ivahu pfi analyze stavajiciho stavu pacienta,
které faktory je tfeba zohlednit, aby se maximalizovala pravdépodobnost zmény,

integrativni ptistup.



Otazky ke zkousce z psychologie vyzivy 2011 — klinicka ¢ast

1) Konfrontaéni piistup v terapii zavislého chovani — opodstatnénost, efektivita.

2) Ambivalence — terapeutické piistupy k ambivalenci, prace s ambivalenci, klinické
priklady.

3) Zakladni principy motiva¢nich rozhovorti — vymezeni motivac¢nich rozhovort, rozdil
mezi konfrontacnimi pfistupy a motiva¢nimi rozhovory, zakladni principy
motivacnich rozhovort, klinické ptiklady.

4) Princip vyjadfovani empatie — vymezeni pojmu empatie, popis, klinické priklady,
aplikace na priklady z praxe.

5) Princip rozvijeni rozport - popis, klinické ptiklady, aplikace na piiklady z praxe.

6) Princip vyhybani se argumentaci - popis, klinické priklady, aplikace na piiklady
Z praxe.

7) Princip otoceni, vyuziti odporu — vymezeni pojmu odpor, popis, klinické ptiklady,
aplikace na ptiklady z praxe.

8) Princip podpory vlastnich schopnosti klienta - popis, klinické ptiklady, aplikace na
ptiklady z praxe.

9) Struktura konzultace — zaCatek sezeni, konec sezeni, Casové hranice, o¢ekavani
klienta, o¢ekavani terapeuta.

10) Struktura prvniho setkani — co je cilem prvniho setkani, co jsou povinnosti nutri¢niho
terapeuta, co jsou povinnosti klienta.

11) Terapeuticky kontrakt — Gstni sdéleni, pisemna dohoda, vysvétlit jeho opodstatnéni,
mlcenlivost, definice cile.

12) Hranice v préci nutricniho terapeuta — co zahrnuji, pro€ jsou dulezité, co je tieba
hlidat, rizika jejich ptekracovani.

13) Zakladni terapeutické postupy motivacnich rozhovori — oteviené otazky, reflektivni
naslouchani, potvrzovani, shrnovani, vyvoladvani sebe-motivujiciho prohlaseni.

14) Anamnéza — co by mé¢la obsahovat, jak ziskavame zakladni Gdaje o pacientovi,
objektivni data, soucast prvniho sezeni, nebo postupny sbér dat v prubéhu
nasledujicich sezeni.

15) Prace s odporem - odpor jako kreativni pfizpisobeni, rozpoznani odporu, prace
s odporem, respektovani odporu.

16) Problematicky klient — pozdni pfichody, vynechani sezeni, pozdni platby, telefonaty

domti, osobni emaily, neplnéni dohodnutych tkolt.



17) Motivacni rozhovory a faze zmény.

18) Supervize a intravize nutri¢nich terapeutii — vymezeni pojmu supervize a intravize,
ucel skupinovych setkani.

19) Sebe-podpora nutri¢niho terapeuta — vymezeni pojmu sebe-podpora, vnéjsi a vnitini
zdroje sebe-podpory, ptiklady z praxe.

20) Multidisciplinarni tym v praci nutricniho terapeuta — kdo do néj patii, zdiivodnéni,
planovani terapie.

21) Zakladni psychodiagnostické metody v praxi nutri¢niho terapeuta.



