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Tematické okruhy a 1/4

Metodologie v psychologii a pedagogice.
Pozadavky na metody poznavani.

Empiricke metody.

Teoretické metody.

Geneticko-komparativni metody.

Vyzkum deskriptivni, rela¢ni a kauzalni.
Maly experiment.

Klinicky (kasuisticky) a psychometricky, resp.
edukometricky pristup.

Kvalitativni vyzkum.

Kvantitativni vyzkum.



Tematicke okruhy 2/4

Vyvoj psychiky a osobnosti primereny veku.
Vyvoj psychiky a osobnosti neprimereny veku.
Zralost pro materskou skolu.

Zpusobilost pro zakladni Skolu.

Zralost a pripravenost pro volbu povolani a
studia.

Souvislosti pedagogicko- psychologicke
diagnostiky a vyvojove psychologicke
diagnostiky.

Pedagogicko psychologicka diagnostika v e
vychovnem poradenstvi.



Tematicke okruhy 3/4

Diagnostika:
osobnosti souc¢asného zaka:
osobnosti ucitele
edukace;
didaktickych deficitu (didaktické testy);
stylt a strategii uéeni;
stylt vyucovani;
rodiny
-klasicka,
-s jednim rodiCem,
-doplnéna,
-vytvorena osvojenim.
vychovy v roding;
edukativni insuficience.




Tematicke okruhy 4/4

Dificility (zavady chovani a prozivani).
Poruchy chovani.

Mentalni retardace.

Demence.

Neurotickeé poruchy.

Poruchy osobnosti.

Psychotické poruchy.
Charakteropatie.

Progndza a jeji druhy.

Normalni, zdrava a zrala osobnost.



VEDA A JEJI CILE

* 1.Deskripce (popis) a klasifikace
(utfidéni) porozuméni zkoumanych jevu a
objevu.

« 2. Explikace (vysvetleni) vyskytu jevu.

» 3. Predikce (predpoved) dalsiho vyvoje
jevu.

* 4. Qvlivnéni a meneni jevu.




Vedecko-vyzkumny objev

Vysledek vedecko-vyzkumné prace, ktery
prinasi nova :

fakta (zasadni povahy, diagnosticka);
zakonitosti, principy a zakony;

teorie Ci dokonce paradigmata,;

metody poznavani skutecnosti ;

navrhy (doporuceni) na meneni reality.




Grantove agentury

Grantovd agentura CR.

Zamerena na aplikovany a technologicky
vyzkum.

Udeluje granty po posouzeni nezavislymi
tremi odborniky, vCetné jednoho ze
zahranici.

Casto je Zadano spolufinancovani
soukromym subjektem (napr. nejakym
podnikem).
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Hodnoceni vysledku grantu

* UrCuje vladni Rada pro vyzkum a vyvoj.

« V CR se pouziva bodovani vysledku a
razeni do pismen podle abecedy (A,B
atd.).

* Mechanické bodovani vysledku vSak

zohlednuje zejména kvantitu vysledku, ne
jejich kvalitu.
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Projekt MedVed

ZKraceny nazev pro projekt medializace a
popularizace vedy.

Zejmena ved prirodnich a technickych.
Je treba diferencovat mezi vedci, odborniky,
popularizatory vedy a publicisty.

Citace novinaru, publicistu a popularizatoru v
odbornych a vedeckych i studentskych
zaverecnych pracich je velmi diskutabilni a
riskantni.
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Reforma systemu vyzkumu,
vyvoje a inovaci v CR

» Schvélena vladou CR dne 26. bfezna
2008. Do té doby bylo poskytovatelu
(instituci), které rozdelovaly ze statniho
rozpoctu dotace na vyzkum, vyvoj a
iInovace celkem 22. Nyni jich bylo 11.
Puvodni navrh byl dokonce 7, ale od
téchto navrhu musil tehdejsi premier Mirek
Topolanek prece jen ustoupit. (Vaclav
PacCes v LN, €.17, 21.4.2008).
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A

Zakladni preferovana témata

evropskeé vedy ( 2007 — 2013)

1. Zdravi.

Zemedelstvi, potraviny a biotechnologie.
Informacni a komunikacni technologie.
Nanovedy.

Energetika.

Zivotni prostredi.

Doprava vcCetne letecke.

Socialne ekonomické a humanitni vedy.
Bezpecnostni vyzkum.

Kosmicky vyzkum.

COONOORAEWDN
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TEORIE

» Teorie je myslenkovy soubor (soustava,
systém)vzajemne souvisejicich pojmu, definic,
vyroku, ktery predstavuje systematicky pohled
na jevy tim, ze specifikuje vztahy mezi
promennymi s cilem vysveétlit a predikovat
(predpovedet) tyto jevy.

(Podle psychologa Freda N. Kerlingera)

« Jde o vedecky prokazanou hypotézu nebo
soubor hypotéz.

* Teorie se nekdy tvori jen na zaklade vedecke
spekulace.
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PARADIGMA V PEDAGOGICE
A PSYCHOLOGII

 Paradigma |e tvoreno obecne uznavanymi
vedeckymi vysledky, které v dané chvili
predstavuji pro spolecenstvi odbornikt model
problému a model jejich reseni.
(KUHN,Thomas S. Struktura vedeckych revoluci.
Praha, 1997)

* Psychologie je {C. polyparadigmaticka veda.
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Typy paradigmat v psychologii

Funkcionalismus (americky psycholog William James
[1842-1910/). Zkoumani osobni podstaty ¢lovéka.

Strukturalismus (britsky psycholog Eduard Bradford
Titchener /1867-1927/). Analyza, rozbor Casti psychiky.

Psychoanalyza.

Gestaltismus (celostni a tvarova psychologie).
Behaviorismus.

Humanisticka psychologie.

Kognitivisticka psychologie.

Postmoderni psychologie.
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William James (1842-1910)
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Edward Bradford TITCHENER
(1867-1927)
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Metody organizace poznatku

1. Hledat spojeni poznatku, hypotéz a teorii s jejich
prip. kreatory, autory, prip. Skolami, systémy v dané
vede.

2. Navazovat na znalosti a teorie ostatnich humanitnich
(spoleCenskovédnich) a pfirodovednych disciplin.

3. Od popisu jevu prechazet k explikaci (jejich
vysvetleni), interpretaci a metodam, od dilich poznatku
K teoriim.

4. Od teorii pfechazet k moznostem aplikace.
5. Zobecnovat, prip. stanovovat aporie (neresitelnosti).
6. Identifikovat a doporucit k freSeni oteviené problemy.
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DIAGNOSTIKA

Diagnostika se zabyva teoretickymi, metodologickymi i praktickymi
problemy diagnostikovani tj. rozpoznavani.Termin je prevzat z
mediciny. Nejde vSak jen o zdravotnickou zalezitost.

Podstatou diagnostiky je zjisteni a popis stavu, problému, jevu,
symptomu nebo syndromu a nekdy take pricCin, ktere tento stav,
symptom ¢i syndrom zpusobily.

Pedagogicko — psychologicka diagnostika slouzi potfebam edukace,
tj. vychovy a vzdélavani a vychovnému poradenstuvi.

Na zaklade diagnozy se planuje a realizuje naprava zavad a

poruch chovani a vyslovuje se prognoza dalSiho vyvoje a Skolskeho,
pracovniho a zivotniho uplatnéni jedince.

21



Druhy diagnostiky

* Deskriptivni (symptomatologicka a
syndromologicka, deklarativni, popisna).

* Relacni (vztahova, korelacni).
* Kauzalni (etiologicka).

* Diferencialni.

* Prognosticka.

» Klinicka.

 Psychometricka (edukometricka).
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Deskriptivni pedagogicko
psychologicka diagnostika

« Zabyva se rozpoznanim psychického,
osobnostniho, vykonového a motivacniho
potencialu zaku a ucitelu (subjektu
mozného).

* |dentifikuje silné i slabé stranky individua.

» Zjistuje obtize spojené se studiem, s
dusevnim zdravim a rodinnou situaci. U

starSich Zzaku a studentu téz partnerské
problemy.
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Autodiagnostika

Autodiagnostika se zabyva otazkami diagnostikovani sebe sama.

Védomeé se napr. uCitel diagnostikuje zejména v situacich, kdy se
néco nedafi, napf. vysledky Zakd neodpovidaji ucitelovym
predstavam, trida je Cim dal vice neukaznéna, ucCitel se neciti ve
tride dobre atd. V téchto situacich provadi ucitel autodiagnostiku
(Casto spojenou s diagnostikou zakul) s cilem zlepSit tento stav.
Ucitel se muze nad svou praci zamyslet, mUzZe si napf. psat
pedagogicky denik, nebo si zapisovat udalosti, pocity do portfolia,
muze si takeé vyplnit dotazniky zamérené napf. na vyu€ovaci styl,
muZze se natoCit na video a potom analyzovat zaznam atd.

Je mozno si také aplikovat néjaky test na burn-out (hrozba
,,vyhoreni"), napf. MBI - Maslach Burnout Inventory .
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Christina Maslach
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Prognoza dalsiho vyvoje
druhy

Prognosis:

bona (dobra);

dubia (pochybna);
incerta (nejista);
Infausta (neprizniva);
mala (Spatna);

pessima (velmi Spatna);
letalis (nejhorsi).

ajeji
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OBORY DIAGNOSTIKY a
prognostiky

- METODOLOGIE.

« METODIKA.

« METODA.

. KONKRETNI TEST (,,nastroj").

27



METODOLOGIE

« Komplexni filosoficky,vedecky, obecny ,
gnoseologicky, noeticky (poznavaci) a holisticky
(uceleny) system teoretickych principu a
navodu na ziskavani poznatku z odborné,
vedecke, vedecko vyzkumné a experimentalni
cinnosti.

« Napfr. principium sive lex rationis sufficientis, {].
princip (zakon ¢i zasada) dostatecného duvodu
(t]. pravdivosti).

28



METODIKA

* Navrh systematickeho a konkretniho provadeni
cinnosti spojenych s urcCitou etapou reseni
odbornych, vedeckych a veédecko vyzkumnych i
experimentalnich problému.

« Urcuje Cas , misto a zpusob realizace a jeji
etapy (pilotaz /predvyzkum/, vlastni vyzkum).

» Je konkretnejsi nez metodologie a vede i k
vybéru probandu a vhodné metody sbéru a
Setreni dat.

29



METODA

» Predstavuje zcela konkrétni cestu, zpusob, nastroj,
pomuUcku k feSeni diléiho odborného, védeckého ,
vedeckeho vyzkumného Ci experimentalniho problemu.

« Metody jsou specifické dle jednotlivych véd - teoreticke
(napf. analyza, syntéza) a empirické (napf. vykonove).
Odpovidaji na otazku ,,jak".

» V psychologii je tradicni deleni metod na
psychometrickeé (testove) a klinické napr.
rozhovorem).

30



Konkretni ,,nastroj"

Konkrétni pomucka k freSeni odborného, diagnostického
veédeckeho nebo vedecko vyzkumného Ci
experimentalniho problemu.

Jde o konkrétni realizaci zvolené metody, pracuje podle
dané metodiky a v souladu s ramcem dane metodologie.

Jde vlastné o funkéni model mozného chovani a
prozivani i vztahu ZO (zkoumané osoby).

Prikladem  mohou byt Ravenovy  progresivni
matrice,resp. strukturovany rozhovor.

Praetest (pred leCbou) a posttest (po leécbe).
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Druhy testovych (psychometrickych
a edukometrickych) metod

Vykonnostni (napr. testy inteligence, ale i specialnich
schopnosti a dovednosti a védomosti (didaktické testy),
B..-S.,/Binet —Simon) Gd. (Goodenoughova), WISC
(Wechsler), T.M. (Terman — Merillova), Ra (Raven)).

« Osobnostni (zjiStuji napf. hodnoty, zajmy, postoje,
temperament, charakter, osobnost vcelku) 16 PF Cattell,
EOD (H.J. Eysenck), Leary, SCL, katalogové testy.

* QOboji mohou byt verbalni (ustni i pisemné) nebo
nonverbalni ( grafické i manipulacni).
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R. Likertovy posuzovaci skaly

« Skaly na méFeni postoji a nazort lidi Jsou
predlozena tvrzeni Ci vyroky, ktere
zkoumana osoba oznaci vyberem z
nekolikastupnoveé (napr. petibodoveé) miry
souhlasu nebo nesouhlasu.

* Napr. Nase skola ma vynikajici ucitele

* (1) silné souhlasim- (2)slabé souhlasim-
(3)nevim- (4)slabé nesouhlasim - (5)silne
nesouhlasim.

33



Skalovani
Rensis Likert (1903-1981).
Americky psycholog.
Méreni postoju.

Posuzovaci skaly.
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Bourdonuv test

Bourdonltiv test testuje dlouhodobou koncentrovanou pozornost.

Test méri osobni tempo a jeho kolisani pfi dlouhodobém zpracovani
jednoduché informace sou€asné s frekvenci a vyvojem chybnych feSeni.
Principem je tfidéni informaci na vyznamné (vybirané) a nevyznamné
(nevybirané).

Tempo prace je ve standardnim rezimu sériové vnucené. To znamena, ze
zpracovani informaci v jedné sérii (fadku) informaci je Casové omezené. Po uplynuti
nastaveného ¢asu se exponuje nova série podnétl. Test exponuje odolnost proti
nastupu utlumu z monotoénni Cinnosti.

Test je vhodny pro méreni dlouhodobé urovné koncentrace pozornosti a jejiho
kolisani ve vSech pracovnich €innostech, kde muze ovlivnit jeji nedostateCnost kvalitu
a celkovou spolehlivost vykonu. TradiCné se uplathuje v naroCnych pracovnich
zafazenich v€etné manazerskych €innosti a dale operatord, fidicu, strelcq,
strojvudcu. U naroCnych vySetreni doporucujeme aplikaci v systémovém soudinu s
vysledky determinaéniho, dispozitivhiho a krizového testu. Obecné patfi mezi
pfistrojova méreni faktorl odolnosti proti zatézi.
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Bourdon Benjamin (1860-1943)
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Bourdon Benjamin

* Benjamin Bourdon (1860-1943) byl francouzsky
psycholog a univerzitni profesor. Byl
zakladatelem laboratore psychologie a
experimentalni lingvistiky na univerzite v Rennes
(1890).

* Jeho dnes jiz klasicka vykonova a zatezova

nsychologicka diagnosticka metoda mereni

pozornosti (Bourdonuv test) se stale v praktické
nsychologii efektivhe vyuziva (napr. pri

diagnostice ADD, ADHD, LMD).
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Vzor vykonoveho Bourdonova
testu
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John Ridley Stroop (1897-1973)

40



Stroopuv test - instrukce

Pokuste se co nejrychleji jmenovat barvy nasledujicich
policek:

Nyni se pokuste co nejrychleji jmenovat barvy
nasledujicich slov (bez ohledu na vyznam slov)

Test ukazuje, ze pokud jsou slova vytistena odlisnou
barvou, nez je jejich vyznam, Clovek ma bezdecnou
tendenci automaticky Cist jejich vyznam a znacne se tim
zpomaluje jeho schopnost spravne identifikovat barvy.

41



Stroopuyv test
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Stroopuyv efekt

« Jak vlastné funguje lidsky mozek pfi zpracovani vice
ukolu? Zaklady vyzkumu v této oblasti polozil v roce
1935 americky psycholog John Ridley Stroop. V jednom
ze svych pokusu zjistil, ze testovanym osobam déla
problémy oznacit spravne barvu pisma, pokud je jim
napsan nazev jiné barvy, napriklad kdyz slovo zeleny je
vytiSsténo Cervené. Pokud chceme provést jednu Cinnost,
ktera vyzaduje nasi koncentraci (oznaceni barvy),
musime potlacCit jinou zautomatizovanou aktivitu (Cteni).
Mozek provadi automatickeé procesy podvedomeé a nelze
je jen tak snadno vypnout. Jakmile vidime slovo, ihned si
uvedomujeme jeho vyznam. Pokud je v rozporu s jinou
informaci, dochazi k interferenci.
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Multitasking (Cti multitasking)
Multi = vice tasking = ukol

« . Schopnost preskakovat mezi ukoly zavisi zCasti na
druhu téchto ukolu. Pokud nejsou ve hre protichudné
informace, které by zpusobily interferenci, pak Ize
snadno spojovat zautomatizované Cinnosti (napfiklad

rv LV aLD a4

A LV aLD a4

ukoly, pokud se navzajem pfilis nepodobaji. Klavirista
muze tfeba hrat novou skladbu z partitury a pfitom
opakovat slyseny text rychlosti 150 slov za minutu.
Informaci pro obé dinnosti totiz dostava dvéma riznymi
kanaly, zrakem a sluchem, aktivuje pfitom dvé ruzna
mozkova centra a pozadované ukony vykonava pomoci
ruznych svalovych skupin.
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Druhy klinickych (kasuistickych) i
psychometrickych metod

Pozorovani.

Rozhovor.

Anamneéza.

Analyza spontannich vytvoru.
Kazuistika.

Sociogram.

Vykonove testy.

Osobnostni testy.

ProjekcCni testy.
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Florence Laura Goodenoughova
(1886-1959)

* Americka psycholozka
* Autorka testu kresby Cloveka
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John Holland

Autodiagnostika
profesniho
zamereni
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Diagnostika motivace (zajmu)

Josef Stavél (1901-1986) rozliSuje deset zajmovych sméru:

1. poznavaci,
2. esteticky,
3. socialni,
4. o prirodu,

5. obchodni,

6. technicky,

/. rukodélny,

8. 0 hmotny material,
9. vytvarny,

10. sportovni.
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Josef STAVEL (1901-1986)
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Projekcni metody

 Hermann Rorschach (1884-1922).
« Svycarsky lékafr.
* Test inkoustovych
skvrn
(,,psychologicky
rentgen”).
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http://msms.essortment.com/inkblotrorschac_pwg.htm

Projekcni metody
* Leopold Szondi

(1893-1986).

 Madarsky lekar
a psychoanalytik.

Fotografie dusevnée
nemocnych.
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Sociogramy, psychodrama

Jacob Levy
Moreno
(1889-1974)

Americky
psychosociolog
rumunskeho
puvodu.
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Structogramy a triogramy podle
teorie trojjediného mozku
Paul D.Mac Lean (1913-2007)
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Struktogramy a triogramy podle
trojjediného mozku

Paul D.Mac Lean (1978) lisi:

----- mozkovy kmen: , ,jesStér (plazi) v
nas", vyvojove nejstarsi cast mozku,
souvisejici s pudy a afekty;

----limbicky systém (mezimozek): ,,savci
v nas”, souvisi s funkci emoci a citu,

----mozkova kura (neocortex): ,,Clovék v
nas", souvisi s funkci intelektu.
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Struktogramy a triogramy

Zpravidla dominuje jedna cast mozku, druha nejvétsi cast ma
korigujici funkci a tfeti ast se prakticky neprojevuije.

Struktogram znazornuje ,pomér sil“ tfi mozkl: v kruhu je kazda
oblast mozku reprezentovana jednou kruhovou vyseci. Cim vetsi
podil kruhu vyseCe zaujima, tim pronikavejsi vliv ma tato cast mozku
na zivot jedince.

Zaujima-li nejvétsi plochu zelena vysec, pak dominuje kmenovy
mozek a dotyCny se vyznacuje vyzarovanim sympatii, kontaktnosti a
senzibilitou.

Je-li pak nejvetsi cervena vysec, potom ma vedouci roli mezimozek,
coz se projevuje vykonnosti, schopnosti podstupovat rizika,
profilovat si vlastni osobnost a strhavat ostatni.

Modra vysec odrazi velky mozek. Lidé s velkym podilem modreé se
vyznacuji ostrou mysli, durazem na kvalitu, intelektualni
presvedcovaci silou, ale take urcitou potrebou odstupu.
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Struktogramy a triogramy

Obraz kotoucCe struktogramu ma znacnou vypovidaci schopnost a
dospéje se k nemu jednoduchou metodou souboru otazek a
odpovédi.

K tomu aby si Clovek uvedomil, s jakymi vlastnostmi musi zita s
jakymi vlastnostmi u neho budou muset pocitat ostatni, udajné staci
zodpovédét 39 otazek.

Podle téch, kteri se s metodou struktogramu seznamili, je
vérohodnost barevného kruhu vysoka zrejme i proto, ze jim prinesla
potvrzeni dosavadnich dil€ich odhadu vlastni osobnosti. Mimo jiné
se zobrazeni struktogramu dostava do povedomi mnohem lépe nez
Cisla Ci grafy a zaroven je pfistupné vSem tfem ¢astem mozku.
Termin struktogram se pouziva pro metodiku sebepoznani,
triogram pro metodiku poznavani biostruktury trojjediného mozku
druhych lidi.
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Struktogramy a triogramy

Metoda struktogramu a triogramu neni samoucelna. Diky nim se Clovek o sobé vic

v v viiv s

spok01eneJS| v osobnim zivote.

Struktogram a triogram maji  zvlastni dulezitost pro vedouci pracovniky
(napomahaji jednak poznat |épe sebe a tim si vytvofit osobity styl, pouzivat
prostredky a metody, které se k nim presne hodi, ziskat lepsi prehled o vlastnostech
svych spolupracovniku a naucit se je respektovat) a pro osoby, jez prichazeji do
styku s klienty Ci se zakazniky (vyuziti prispiva k osvojeni techniky prodeje
odpovidajici jejich osobnosti, a schopnosti Iépe pusobit na zakaznika). Spravnym
rozpoznanim a zatfidénim osobnostnich vlastnosti Ize efektivné pusobit na
rozhodovaci procesy zakaznikda.

Pokud u spotiebitele dominuje kmenovy mozek ( nejvétsi je zelena vysec), pusobi
na néj predevsim podnéty, které v ném evokuji dojem tradice a spolehlivosti, pohody,
klidu a lidského tepla.

Je-li jednani spotiebitele fizeno hlavné mezimozkem (Cervena vysec), reaguje na
impulsy, které vyjadfuji dynamiku, vykonnost, autoritativnost a pribojnost.

Osoby ovladané prevazné velkym mozkem (modra vysecC) Ize upoutat tim, co slouzi
k zajiSténi budoucnosti a zprostredkovava individualitu, racionalitu a odbornost.

(Svycarsky antropolog Rolf W. Schirm)
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Svycarsky antropolog Rolf W.
Schirm (zemrel 1997) a jeho kurzy

Rolf W. Schirm
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SCHEMA KASUISTIKY
(V. Smekal)

1.Zakladni udaje.
2. Anamnestickeé udaje:

a) Rodové dispozice.

b) Ontogeneticky vyvoj.

c) Scholarita.

d) Prostredi.

e) Socioekonomické podminky.

f) Meziosobni vztahy a komunikace.
g) Zavady a poruchy.

3. Chronologické zaznamy .
4. Odborny nalez

5. Katamnéza.

6. ZavéreCné udaje.

7. Prilohy.
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Zkoumani

* Transverzalni.
« Semilongitudinalni.
* Longitudinalni.
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Tridéni zkoumanych symptomu a
syndromu

Nahodilé (tabuizované slovo).

Vedlejsi (zrcadleni, situacni zdvorilost).

Centralni (sebevedomi, vstricnost).

Signifikantni (egoismus, altruismus).
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Molarni a molekularni pristup k
poznavani
* Molarni pristup si bere za jednotky

zkoumani vetsi celky chovani a osobnosti
(napr. inteligenci).

* Molekularni pristup si bere za jednotky
zkoumani mensi vyseky chovani (napr.
pozorovani, odpocivani).
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Trideni empirickych metod

* Subjektivni diagnostické metody
(sebepozorovani, rozhovor, dotaznik).
* Objektivni diagnosticke metody

(pozorovani druhych, mereni
psychofyziologickych funkci, testy).

 Projekéni diagnostické metody
(kresba lidské postavy, Rorschach).
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(SKRININGOVE,KOGNITIVNI,DIA
GNOSTICKE) METODY
EMPIRICKE

 Pozorovani a mereni.
 Rozhovor a anamneéza.

* Dotaznik.

 Posuzovaci skala.

* Obsahova analyza dokumentu.
* Testy.

» Kasuistika.
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Pozorovani a mereni

Pozorovani je pro odborniky a vedce objektivni
metodou poznavani jevu.

Pozorovanim ziskavame poznatky o danem jevu
nebo procesu.

Dvoji pozorovani: introspekce, extraspekce.

Na zakladeé poznani jevove (formalni) stranky
usuzujeme o samotné podstate.

Pozorovani ma byt provazeno merenim, aby
oylo mozno provadet nejen kvalitativni, ale i
Kvantitativni srovnavani.
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POZOROVANI a mé&feni Apgar
skore 1

Zjistuje se okamzité po narozeni ditete:

* Dychani. zadné (0),povrch. (1), pravid. (2)
* Srd.akce:zad.(0), pod 100 (1), nad 100 (2)
* Sval.nap..chabe(0),sniz. (1),akt.pohyby(2)
« Barva kuze: bl. (0), modr.(1), ruzova (2)

* Nos- katetr. zad.(0),sl.grim.(1),kychani (2)
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Vyhodnoceni Apgar skore 2

Normalni novoroz.: 8 -10 bodu

Nutna kratk.odb. pece: 4 - 7 bodu

Nutna okamz. lecba. 1 - 3 body

Dité nezije: 0 bodu
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Virginia

* Apgar skore
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Pozorovani verbalni a
nonverbalni komunikace a

proxemika
* Viz Psychologie prace a organizace PPT

102-161
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ROZHOVOR

* Jde v podstate o verbalni komunikaci.

« Casto se pouziva ke snimani anamnézy a
katamnézy.

» Patri mezi subjektivni empirické metody.
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Rozhovor a jeho druhy

Poznavaci (diagnosticky, examinacni).
Anamnesticky a katamnesticky.
Vyzkumny (heuristicky).

Edukativni (motivacni vychovna a vyucovaci
metoda).

Reedukacni, napravny

( prevychovny, korektivni).
 Rekreacni a relaxacni
(beseda).
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Poznavaci rozhovor na stupnée
bolestivost

0 - Zadna bolest, zadné omezeni;
1- bolest je snesitelna, nebrani aktivitam;

2- bolest pusobi dysfunkénost (pomalé,
omezene pohyby, kulhani);

3 —velmi omezena pohyblivost;

4 — vyCerpanost, uplakanost, nutnost uzit Iéky,
potize s verbalni komunikaci;

5 — neschopnost mluvit, zvysena potivost, velmi
silna bolestivost, nutna hospitalizace.
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Piktogram k rozhovoru




Edukativni rozhovor

Napr. usili o nacvik systemove kriticke
myslenkove analyzy:

Cojeto?

Jak se to odborné nazyva?

Ktere ma casti?

Proc je dulezita?

Je tvrzeni XY o tomto jevu spravne?
Proc?
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Rekreacni rozhovor

Nacvik vypraveni o udalosti, pribehu ( ma byt
barvité, dynamické, citové pusobivé):

Co se stalo?

Kdo se zucastnil?

Kdy se to stalo?

Kde se to stalo?

Jake byly okolnosti?

Jaky byl prubeh?

Jaké pouceni z toho bylo vyvozeno?
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Rozhovor a jeho stadia

Uvod.
Rozvijeni.
Rozuzleni.

Zaver.
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Diagnostika podle pulsu

Pulsus frekvenc - zrychleny tep
Pulsus aequalis - rovhomerny tep
Pulsus inadequalis — nepravidelny tep
Pulsus insensibilis — nehmatny tep
Pulsus rarus — zpomaleny tep

Pulsus regularis — pravidelny tep
Pulsus vibrans — chvejici se tep

atd.
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Anamneza

Zivotopisna metoda zachycujici vyvoj (,,historii")
osobnosti od poceti do soucasnosti.

Pouziva se zejména ve zdravotnictvi,
psychologii a specialni | socialni pedagogice.
Provadi se vetsinou ustni formou, ale neni
vylouCena ani forma pisemna.

Snimani anamnezy je doprovazeno
pozorovanim, jehoz vysledky se tez
Zzaznamenavaji.
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Anamneza a jeji casti

Rodinna anamneza

(kvuli zjisténi suspektni heredity).

Osobni anamnéza ma dve slozky, a to

-- Subjektivni — kdy o sobe jedinec
vypovida sam;

-- objektivni — kdy informace o
zkoumaném jedinci ziskavame i od jinych
0sob.
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Hlavni anamnesticka data

Informace o nuklearni rodine (otec, matka,
sourozenci), psychosocialni klima v rodine.

Motoricky vyvo.

Emocionalni vyvoj

Intelektualni vyvo.

Volni vyvo.

Eroticko-sexualni vyvo.

Profesni vyvo.

Hodnotovy vyvo.

Vyvoj abnormalnich (patologickych jevu).
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Anamnéza — eufunkcéni informace
1

Dobry zdravotni stav rodicu.

Absence geneticke zateze (vCetne tC.
spicich nezadoucich genu).

Zdarny prubéh téhotenstuvi.

Zdarny prubéh porodu.

Zdarny prubéh novorozeneckého obdobi.

Zdarny prubéh vsech etap (stadii) vyvoje
az do soucasnosti.
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Anamnéza — eufunkcni informace
2

 Dobra uroven rodiny:
-socioekonomicka;
-psychosocialni;
-kulturni:
-edukativni (rozum, city, vule).

 Dobra uroven scholarity i mimoskolni
stimulace.
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Biologicka determinace v
anamneze

Moderni teorie dédiCnosti uvadeéji, ze co neni geneticky
Clovéku dano, tfeba jen potencionalné, nedokaze
,,dodat” diteti ani dospelému zadna vychova, ani rodina,
ani skola, ani socialni prostredi.

Byly objeveny geny zodpovednée za nikotinismus,
alkoholismus, deprese, radosti z dobrodruzstvi, take
poruchy reci, za Spickove sportovni vykony apod.

Geny vyznamné zvySuji pravdépodobnost, Ze si jejich
nositel vytvori jisté vlastnosti. ,

(HAMMER, DEAN, 1998, HARRISOVA Judith, R., 1998
aj).

Vedle genetiky patfi mezi biologické determinanty napr.
prodélané operace, urazy, choroby a vyziva.
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WWWiIGAILI ] Miwiwi il IMMwveY

diagnhostika rodiny
(Jiri Dunovsky a Marie
Vodickova)

Funkcni.
Problémova.
Dysfunkcni.

Afunkcni.
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Anamneéza - funkce rodiny
Biologicko- reprodukcni.
Vychovne socializacni a kulturni.
Ekonomicka (hospodarsko zaopatrovaci) .
DalSi dulezité funkce rodiny:

Citova podpora.
Tvorba adekvatniho zivotniho stylu.
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Proziti vyvojovych krizovych etap

* Vstup do jesli.

« Vstup do materské Skoly (uroven zralosti a pfipravenosti pro matefskou Skolu).
« Vstup do zakladni Skoly (Uroven zralosti a zpUsobilosti pro zakladni skolu).
« UkoncCeni povinné skolni dochazky.

« Nastup na studia (uroven zralosti a zpUsobilosti pro volbu Skoly).
 Nastup do zaméstnani.

« Odchod, odstéhovani se z pavodni rodiny.

« Zmena zameéstnani.

« Snatek (partnerstvi).

* Narozeni déti.

 Rozvod.

« Dosazeni duchodového véku.

« Choroby, handikapy, postizeni, dysfunkce, afunkce.

« Odchod do dichodu.

Vyvojové krize jsou predvidatelné, oéekavané.
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Socialni determinace v anamnéze

Parentogenie (negativni pusobeni rodi€l na osobnost a
zdravi).

Pedagogenie (negativni pusobeni ucitelu na psychiku a
zdravi).

Managerogenie(negativni pusobeni fidicich pracovniku).
latrogenie (negativni pusobeni [ékar).
Sororigenie (negativni pusobeni zdravotnich sester).

Eqgogenie (individualni, osobni negativni plusobeni na
sebe sama).

Nenajdeme-li primarné determinaci socialni, uvazujeme
o determinaci biologicke (napr. geneticke), jde-li o
zavady a poruchy psychiky a osobnosti.
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DOTAZNIK 1

Zasady tvorby dotazniku:

1. Otazky nesmi byt dlouhé.
2. Nepouzivat formulace s dvojim zaporem.
3. Nevynechavat v nabidce odpovedi nevim.

4. Pouzivat jednoducha a srozumitelna slova.

5. Optimalni pocet otazek je 20.
6. Nepouzivat cizi slova.
/. VVyhybat se sugestivhim otazkam.
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Mira navratnosti (odpovedi)
(response rate) dotazniku

Osob minimalneé  doporuceno

5- 20 380% 80% a vice
21-30 5% /5% a vice
31-50 66% /5% a vice
51-100 60% /5% a vice

100a vice 50% 75% a vice
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Pristrojové metody setreni

Detektor Izi (polygraf)

Méfi fyzické reakce na psychosocialni podnéty:

-- rychlost srdecCniho tepu

--rychlost dechu

--vysku krevniho tlaku

--kozni odpor

--svaloveé chvéni v hlase

Pokladaji se napf. otazky na které ZO odpovida ano-ne

Za pozitivni reakci se povazuje zména ve tfech z péti ukazateld.
Spolehlivost metody se uvadi v rozsahu 50-97 %.

Prvni detektor 1zi vznikl v USA 1915 - 1917 (William Marston: 1893-1947).

Marston mél pseudonym Charles Moulton, byl to psycholog, vynalezce a
spisovatel (napf. komiks Zazracna zena s nadlidskou silou, létajici a
likvidujici Ihare). V USA vyuzivaji detektory i firmy, pojistovny, nejen policie.
V CR detektor IZi zaveden do praxe 1981.
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William Moulton Marston
(1893-1947)

"‘1 .
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Bogus-pipeline technika

Doslova napodobené potrubi.
Napodobeny detektor Izi.

Falesny detektor Izi.

(Americti autori E.E. Jones, H. Sigall).

Ma budit dojem, ze Clovek je napojen na
pristroj, ktery dovede odhalit lez.
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Skriningove metody 1/3

Velky vyznam ma pro vyhledavani zavad, poruch a nemoci

v populaci metoda skriningu. Skrining (screening) je pfedem
naplanovana a Casto rozsahla akce, ktera slouzi k vyhledavani
rizikovych nebo nemocnych osob .

Obvykle se jedna o vyhledavani osob v Casné nebo subklinicke
fazi zavady, poruchy Ci nemoci v populaci zdanlivé zdravych lidi
pomoci vhodne voleneho a jednoducheho skriningoveho testu,
kterym se mini klinicky Ci laboratorni test nebo jina procedura, ktera
slouzi k identifikaci rizikovych nebo nemocnych osob.

Skriningovy test je obvykle doplnén vhodnym specifickym
diagnostickym testem a naslednym |léCenim nebo dispenzarizaci
(pravidelny Iékarsky dohled nad osobou trpici urcitou
zavadou,.poruchou nebo onemocnénim, nebo osobou ktera je ve
zvySenem riziku urcCitého onemocnéni). ,
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Skriningové metody 2/3

Skriningovy test rozdéli populaci vySetfovanych osob na dvé
skupiny.

Osoby s pozitivnim testem, které jsou s velkou pravdépodobnosti
dificilni, nemocné nebo ohrozené a osoby s negativnim testem,
které s velkou pravdepodobnosti nejsou nemocné ani ohrozené.
Poté nasleduje pouziti dalSiho vysoce specifického diagnostického
testu u osob s pozitivnim nalezem pfi skriningu. Tim znacne snizime
pocCet osob bez nemoci oznacenych na zaklade skriningoveho testu
za nemocneé (osoby nespravné pozitivni podle skriningoveho testu).
Tim postupne oddelime osoby zarazene jako nespravnée pozitivni a
zustanou nam pouze osoby, které jsou vsechny nebo témeér vsechny
zavadoveé, poruchoveé, nemocné Ci ohrozené.
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Skriningové metody 3/3

Jde tedy o metodu postupného provérovani Cili skriningu

(to screen = provérovat) testovanych osob, tedy oddélovani zavadovych,
poruchovych, nemocnych ¢i ohrozenych osob od zdravych osob. Skrining je
velmi dulezitou metodou prevence.

Jako jednoduché skriningoveé testy se pouzivaji rizné dotazniky
(anamnéza, obtize a pfiznaky, rizikové znaky apod.), rentgenové vySetreni,
krevni zkousky, elektrokardiografické vySetreni, antropometricka vysetreni
atd.

Nékdy se ve skriningu pouziva i kombinace nékolika testu a celkova
kombinace dilCich vysledkl se hodnoti jako pozitivni €i negativni podle
predem stanoveného kriteria.

Mnohocetny skrining (multiple screening) pouziva celé baterie testu na
vyhledavani vétsiho poCtu zavad, poruch Ci nemoci soucasne. Vysledek
kazdého testu se vyhodnocuje zvlast.

Vysledkem skriningu je procento nove odhalenych zavad (dificilit), poruch Ci
nemoci, ktere Ize uspesne lecit. Pozitivnim vysledkem skriningu je i to, ze
upozornl na osoby, které sice védi, ze jsou dificilni, poruchove Ci nemocne,
ale z ruznych duvodu se neléci.
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TEORETICKE ,POZNAVACi
(KOGNITIVNI) METODY

Analyza (klasifikacni, vztahova, kauzalni).
Syntéza.

Indukce.

Dedukce.

Abstrakce a zobecnovani.

Analogie.

Modelovani.

Simulace.

Formalizace.

Komparace.
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Analyza

Vydeluje na objektu jednotlive Casti.
Zkouma podminky a priciny vzniku a vyvoje.
Oddéluje podstatné od nepodstatneho.
Vede od slozitosti k jednoduchosti.
Myslenkove rozcClenuje celek na Casti.

Ma mit kritické parametry.

Reanalyza znamena opétovny rozbor (jiz
ziskanych dat).
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Klasifikacni analyza

* VVychazi z potreby vymezit a nove
usporadat dilCi casti urciteho celku.

» Jev zkoumany pouze jako celek
nezarucuje hlubsi poznani.

* Analyticka a poté synteticka vztahova
klasifikace umozni pochopit vzajemne
vazby a souvislosti.
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Vztahova analyza

Zkouma, zda existuji mezi castmi urcitého celku
vztahy (korelace), které se snazi nejen
kvalitativnhe postihnout, ale i kvantifikovat.
Vztahova analyza by méla byt vzdy nejen
kvalitativni, ale 1 kvantitativni.

Matematicky formulované vztahy znamenaji
analyzu funkcni.

Na zaklade zmen nezavisle promennych veliCin
dochazi ke zmenam veliCin zavisle promennych.

99



Kauzalni (pricinna) analyza

* Na rozdil od vztahove analyzy, ktera
zjistuje korelace, ktere nemusi
signalizovat pricinny vztah, kauzalni
analyza je primarne zamerena na priciny.

« Kauzalni analyza zkouma jevy jako neCim
zpusobené nebo neéco zpusobuijici. Hleda
priciny zmen.

» Resi pFiginné vztahy.
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Prospektivni analyticka studie

* Od zjisténi pfricin k nasledkum.
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Retrospektivni analyticka studie

* Od zjisténi nasledku k pricinam.
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Analyticka studie transverzalni

* Prurezovy rozbor.
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Analyticka studie longitudinalni

* Dlouhodoby rozbor.
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Synteza

Spojuje prvky a jednotlivosti v celek.
Sjednocovani casti v celek.
Slucovani a slouceni.

Zakladni teoreticka myslenkova operace
tesne spojena s analyzou.
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Indukce

Z jednotlivosti se vyvozuje obecny
soud (zaver).
Cesta od jevu k podstate.

Od individualnich jevu ke stanoveni
zakonitosti a zakonu.

Induktivni zaver, soud ,usudek je tim jistejsi,
¢im vice jednotlivych pfipadu jsme vzali v
uvahu.

Indukce se vzajemne podminuje s dedukci.
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Indukce a Francis Bacon
(1561-1626)

» Otec empirismu

« Otec experimentalni
metody

Zastance hypotéz a

iIndukce.

Védec.

Scientia potestas est.

(Védéni je moc).

Filozof.

Statnik.

Shakespearyho dramata.
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Dedukce

Prechod od obecnému ke zvlastnimu.

Odvozovani zvlastnich, jednotlivych tvrzeni
z tvrzeni obecnych.

Odvozeni detailnich souvislosti.
Vedecky proces poznani vyzaduje jednotu
iIndukce | dedukce.
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Konkretizace

* Aplikace podstatnych a spolecnych
vlastnosti predmétu a jevu urcité tfidy na
konkretni predmet.
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Abstrakce

Abstrakce odhlizi od mene podstatnych
stranek jevu.

Soustreduje se na podstatne, zakladni
viastnosti jevu.

Individualni vlastnosti ponechava stranou.
Jde ji primarne o vysvetleni podstaty jevu.
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Zobecnovani (generalizace)

Uzce a tésné souvisi s abstrakci.

Vysledkem zobecnovani jsou kategorie,
zakonitosti a obecné zakony.

Jde o postup od méene obecneho k
obecnejsimu.

Jde o urCovani spolecnych zakonitosti.
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Analogie

« Usudek opirajici se o podobnost,
obdobnost nebo i stejnost viastnosti
objektu Ci jevu.
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MODELOVANI

* Reprodukce vybranych viastnosti
studovaného objektu na modelu.

 Modely mohou byt datove napr. na
modelovani statickych vztahu struktur)
nebo funk¢ni (na modelovani
dynamickych vztahu)
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SIMULACE

* Reprodukce na analogickém objektu
simulujicim chovani a vlastnosti
puvodniho objektu.
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FORMALIZACE

* Obsah je odhalovan a upresnovan
systemizaci formy (napfr. i reci, pisma).
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VYVOJOVE (GENETICKE,
HISTORICKE, KAZUISTICKE)
METODY

« KAZUISTIKA: komplexni pripadova
metoda s akcentem na vyvojovy aspekt
zkoumané problematiky.

- KOMPARATIVNI (SROVNAVACI)
METODA: srovnavani, prirovnavani,
porovnavani.
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Specifické metody poznavani

Meditace.

Introspekce.
Kontemplace (rozjimani).
Imaginace.

Inspirace.

Intuice (vnuknuti).
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POZADAVKY NA METODY
POZNAVANI 1/7

Objektivnost.
Standardnost.
Reliabilita.
Validita.

Kvalitativni a kvantitativni
Interpretovatelnost.

Ekonomicnost.
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Objektivhost 2/7

« Stupen, mira nezavislosti pouziteé metody
na osobnosti uzivatele.

119



Standardnost 3/7

* Pozadavek, aby metoda byla pouzivana u
ruznych osob za podminek pro vsechny
osoby stejnych.
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Reliabilita (spolehlivost) 4/7

* Znamena miru, uroven konzistentnosti
(soudrznosti) metody a miru stability
mereni v case.
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Validita 5/7

 Je dana skutecnosti zda meri to, co meérit
ma.

 Ravenovy progresivni matrice bez
casoveho ohraniCeni- je validni test pro
diagnostiku intelektu.

* Raven se stresovanim terminy- neni
validni test pro diagnostiku intelektu.
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Kvalitativni a kvantitativni
interpretovatelnost 6/7

 Metoda ma zjistovat pritomnost Ci
nepritomnost kvality zkoumaneho jevu, ale
| kvantitativni stupnée sledované viastnosti.

* Timothy Learyho interpersonalni dotaznik.
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Ekonomicnhost 7/7

* Metoda by mela byt usporna ekonomicky |
casove jak na aplikaci, tak na
vyhodnocovani.
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Vyzkum

Systematicka tvorba rozsifujici poznani, a
to metodami umoznujicimi potvrzeni,
doplnéni nebo vyvraceni.

Dosavadnich hypotéz a teorii.

Vyzkum se casto opira o experiment.
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Akcni vyzkum (Action Research)

» Je v socialnich (humanitnich) vedach
zamereny na poznavani, hodnoceni a
zkvalitnovani praxe (napr. edukacni).
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Experiment

Maly.

Velky.

Verifikacni.

Heuristicky.

Pouziva se pfi zkoumani slozitych jevu.
Cilevedome vyvolava urcité skutecnosti a

usmernuje je podle potreb zkoumaného
procesul.

V humanitnich vedach predpoklada
experimentalni a kontrolni skupinu.

Predpoklada predem stanovené hypotezy.
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Principy experimentu

Umele navozené podminky.
Pouze jedina podminka zmenéena.
Reprodukovatelnost.
Dokumentovanost.
Experimentalni skupina.

Kontrolni skupina.

Pokud ovliviiujeme nekolik promennych, jde o
multivariacni experiment.
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Dokumentovanost

Popis problemu (zadani).

Vyber a pouzite metody teoreticke |
empiricke.

Vysledky.

Zavery a doporuceni pro teorii a praxi.
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Druhy vyzkumu 1

« Zakladni — badatelsky, resici zakladni,
bazalni problemy teoretické Ci teoreticko-
prakticke.

* Aplikovany — uzity, resici konkretni
problemy praxe, empiricky, prakticko-
teoreticky.
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Druhy vyzkumu 2

« Kvantitativni: uziva psychometricke,
edukometricke, testové metody a statisticke
metody (napf. vypocCty korelacnich koeficientd,
zjistovani vyznamnosti rozdilu).

« Kvalitativni: postihuje jedineCnost, prozitky,
vyuziva kasuistickych cCi klinickych metod,
pozorovani, rozhovoru, anamnezy, etnografie,
kvalitativhi obsahovou analyzu vytvoru.
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Druhy vyzkumu 3

* Monodisciplinarni: vyuziva teorie a
metody pouze jedné vedni discipliny.

* Interdisciplinarni: vyuziva poznatku a
metod dvou nebo i vice vednich disciplin.

* Transdisciplinarni: vyuziva poznatku a
metod zkoumani vsech disciplin, ktere
maji vztah k reseni daného problemu.
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Druhy vyzkumu 4

Deskriptivni.
Relacni.
Kauzalni.
Omnibusovy.
Panelovy.
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Deskriptivni vyzkum

* Je zameren na detailni a exaktni popis
urcitého fenomenu bez zjistovani pricin
zjisténych poznatku.

* Jde napr. o popisy soucasneho zaka na
zaklade metody pozorovani, rozhovoru Ci
dotazniku nebo specialnich testu.

* Neni tak narocny jako napr. kauzalni
vyzkum realizovany pomoci metody
experimentu.
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Zasady vyzkumnika

1. Zit pravé zkoumanym problémem, diskutovat
O hem.

2. VVyhledat si na internetu a v literature, co bylo
dosud v dane oblasti vyzkoumano.

3. Uvédomit si a docenit osobni zkusenosti v
dané oblasti.

4. Provést kritickou analyzu dosavadnich
poznatku, neuvadét pouhé vypisky.

5. Pokusit se o vlastni, nové definice pojmu ve
sledované oblasti pouzivanych.
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Vysledky vyzkumu S. Stecha

(2005)

Zak souéasné skoly je:

Zvysene individualisticky.

Asertivnejsi nez v minulosti.

Zvysené kriticky (i vuci ucitelum).

Se slabym smyslem pro dodrzovani

norem.

Nerespektujici pravidla optimalni socialni
komunikace.
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Stanislav Stech, profesor UK
Praha
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Vysledky vyzkumu V. Smeékala
(2003)

Zapory:

Retardace emocniho a socialniho vyvoje.
Nevyrovnany vyvoj psychomotoriky.
Zeslabeni dovednosti vyvijet volni usili.
Klady:

Pocitacova gramotnost deti.

Mirna kognitivni akcelerace.
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Viadimir Smeékal

* Brnénsky vysokoskolsky ucitel
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Chronopsychologicky vyzkum K.
Skocovskéeho a B. Simeckove
(2004)

* Ranni typy diurnalni preference (skrivanci)
jsou atraktivnejsi, klidnejsi, mene
problémovi.

* Vecerni typy diurnalni preference (sovy)
byvaji rizikovejsi, maji vice neuroticismu,
byvaji mene sociabilni
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ESPAD 2007

The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach).

V roce 2007 Slo o 35 evropskych zemi zkoumajicich vice nez 101 tisic 15-
19 letych.

Néktere vysledky:

Denné koufi 25 % mladistvych.

Nadmérné konzumuje alkohol 20% mladistvych.

Konopné latky uzilo 45,1% mladistvych.

Sedativa 9,1%, halucinogenni houby 7,4%, Cichani rozpoustédel 7,0%,
LSD 4,9%, extaze 4,5%, pervitin 3,5%.

Vétsi vyskyt téchto ,,zkusenosti" je u chlapcu nez u divek.
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Labeling

Odbornou pedagogicko psychologickou
diagnostiku osobnosti deti, mladeze | dospéelych
nesmime zamenovat s labelingem, coz je
subjektivisticke stitkovani, etiketizovani a
nalepkovani osobnosti, ktere Casto stigmatizuje
postizené jedince na dlouhou dobu.

(rvac, lenoch, trojkar, mental, social, zbohatlik).

ONDREJKOVIC, P. Socializécia v sociologii
vychovy. Bratislava: Veda, 2004.
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Peter ONDREJKOVIC
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Relacni vyzkum

» Zjistuje vztahy, souvislosti, statisticke
zavislosti mezi jevy a Ciniteli a jejich
tésnost.

* Nejde jesté o zjistovani pricin jevu.
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Vyzkum P.L1.S.A.

2000 Prvni faze mezinarodniho vyzkumu OECD PISA
2003- druha faze sledovano 41 zemi svéta (250 000
zaku), v CR 260 skol ( 9 919 zaku)

OECD - Organisation for Economic Cooperation and

Development, tj. Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj

PISA — Programme for International Student Assesment,
tj. Program mezinarodniho hodnoceni zaku

Slo primarné o zjistovani urovné &tenarskeé,
matematické a prirodovedné gramotnosti
(kompetentnosti) zaku. Cesti zaci az na ¢tenarskou
gramotnost byli mezi staty s nadprumérnymi vysledky.
Obsahuje dilCi pokusy o kauzalni vysvétleni.
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Vysledky vyzkumu P.I.S.A.

* Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt
ovlivneny tzv. hawthornskym efektem tj.
poznatkem, ze zkoumany jedinec ma
obvykle tendenci podavat lepsi vykon, nez
jedinec, ktery do zadneho vyzkumu
zarazen neni.
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Kauzalni vyzkum 1

Zameruje se na zkoumani pricinnych vztahu,
pricin, které vedly k urCitemu nasledku Ci
dusledku.

Vyuziva experimentalni metodu.

Subjekty vyzkumu po nahodném vyberu radi do
experimentalni skupiny (tam se manipuluje s
nezavisle promennou) a kontrolni skupiny. Obe
skupiny by mely byt na zaCatku experimentu
rovhocenne.

Aplikuje pretest (vstupni metodu) a posttest
(zaverecnou metodu).
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Kauzalni vyzkum 2

Vybér subjektu do kauzalniho vyzkumu se
provadi podle znaku.

Znakem je napr.vek, skolni uspésnost, pohlavi,
puvod z mésta nebo venkova, narodnost.
Dulezity je plan proménnych.

Nezavisle promeénna (,,pricina") je ta, kterou
vyzkumnik manipuluje jen v experimentalni
skupine.

Zavisle proménna se povazuje za nasledek
(dusledek) vlivu nezavisle proménné.
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Termanuv vyzkum uspéchu v
rodine

Podle klasického vyzkumu vyznamného americkeho
psychologa Louise Madisona Termana (1877 - 1956)
vedou k uspéchu v manzelstvi a vlastni rodiné tyto
faktory:

mimoradna spokojenost v manzelstvi rodicu;

Stastne detstvi;

bezkonfliktni vztah k matce a ofci;

disciplinovana vychova v rodiné (ne vSak tvrda);
silné citove pouto k matce a ofci;

otevreny vztah rodicu k détem v otazkach sexuality;
ne casté a ne prilis tvrdé tresty v detstuvi,

vyrovnany predmanzelsky vztah k otazkam sexuality.
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Louis Madison Terman
(1877-19506)
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Omnibusovy vyzkum

* Vice tematicky a periodicky vyzkum
(opakovany napr. po mesici) a realizovany
na reprezentativnim vzorku.
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Panelovy vyzkum

« Zkouma stejné promenné v ruzném
casovem obdobi, pta se napr. v nekolika
vinach (opakovane) stejnych
respondentu.
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Navrh vyzkumneho projektu

Formulace vyzkumného problému (napr.: ,,Jak se lisi
zajmy chlapcu a divek v puberté?)

Prehled odborné a vedecke literatury.

Vlastni predmét vyzkumu.

Nastroje méreni.

Metoda sberu dat.

Analyza (resp. reanalyza, tj. sekundarni analyza).
Zavery pro teorii a praxi.

Casovy plan.

Rozpocet.
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VYZKUM

Zakladni soubor.
Vyberovy soubor.
Nahodny vyber.
Experimentalni skupina.
Kontrolni skupina.
Hypotézy.

Pretest.

Posttest.
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MERENI méFitelnych
promennych

Aritmeticky prumeér.

Median.

Modus.

Variacni rozpeti.

Rozptyl.

Statisticke zavislosti.
Korelace.

Regrese (prubéh zavislosti).
ntervaly zavislosti.
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Aritmeticky prumeér

 Jde o Cislo x1 + x2....+xN déeleno N
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Median

* Prostredni hodnota vSech znaku
zarazenych podle velikosti.
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Modus

* Hodnota kvantitativnihno znaku o
maximalni cetnosti.
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Variacni rozpeti

* Rozdil mezi nejvetsi a negimensi hodnotou
kvantitativniho znaku.
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Standardni deviace

* Smerodatna odchylka:
druha odmocnina rozptylu.

Dulezita charakteristika statistického
souboru.
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Rozptyl

* Mira promenlivosti nahodné veliCiny.
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Statistickeé zavislosti

* VVztah nezavisle promenné a zavisle
promenne.

162



Korelace

UrcCeni tesnosti zavislosti.

Zadny vztah vyjadfuje O.

Uplna zavislost je vyjadfena 1.
Hodnota korelace muze byt kladna |
zaporna.
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Statisticka vyznamnost
(signifikantnost)

* Hladina 1% statistické vyznamnosti
(0,01).

« Hladina 5% statistické vyznamnosti
(0,05).
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Regrese

* Ur€eni prubéhu zavislosti.
* Regresni analyza.
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Cronbachova alfa

* Metoda zjistujici znamky vnitrni
konzistence (homogenity) posuzovaci
skaly, miru spolehlivosti stupnice u
nedichotomickych jevl. Zadouci je
koeficient 0,7 a vyssi. Vnitrni konzistenci
Ize zvysit pridanim polozek nebo vyberem
polozek s vyssi korelaci mezi sebou.
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Hrubé skore a vazeneé skore

* Hrubé skore (HS) — ziskana absolutni Cisla,
(ziskavaji se pred (x) a po pokusu (y), tréninku
apod.). Prvni kvantitativni vysledek, ktery je
ziskan napr. po vyhodnoceni spravne
vyfesenych ukolu testu.

« Vazeneé skore (VS) — vyhledana tabulkova Cisla
(pred (x) a po pokusu (y), treninku apod.).
Pfifazeni ruzného pocCtu bodu vyreSenym
ukolum podle jejich naro€nosti i vyznamu a
veku probanda (zkoumané osoby).
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DECILY (STENY)

* Rozdeluji zkoumany vzorek na 10 casti -
umoznuji srovnani vysledku testovani
(napr. rozumovych schopnosti
Ravenovymi progresivnimi matricemi)
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CENTILY (PERCENTILY)

* Rozdeluji vysledky zkoumaneho vzorku na
sto casti a umoznuji srovnani techto
vysledku testovani (napr. inteligence).

* Percentily umoznuji urcit, kolik osob
zkoumanéeho vzorku ma pravdepodobne
nizsi vysledek nez zkoumany jedinec a
kolik procent zkoumanych ma vysledek
VYSSI.
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PROMENNE V PEDAGOGICE A
PSYCHOLOGI!

o Kvalitativni.
 Kvantitativni.

* Meritelne.
« Kategorialni.

170



Vztahy mezi promennymi

* S (podnétove).
* O (vnitrni, organismicke).

* R (reakce na podnet, odpovedove).
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HYPOTEZY

Hypotéza je predpoklad, tvrzeni, které vyjadruje pravdepodobny
vztah mezi dvéma proménnymi (pozitivni, negativni, neutralni) nebo
nasledky mezi proménnymi (jak - tak, Cim - tim).

Hypotéza je vedecky predpoklad, domnénka o zakonitych vztazich
a souvislostech (pozitivnich, negativnich, neutralnich) mezi
proménnymi, vychazejici z urcitych fakta ¢i soudt a usudku.

Hypotéza potrebuje provérovani, srovnavani tvrzeni a pozde;ji
shromazdéenych faktu a dukazu se skutecCnosti.

Potvrdi-li se hypotéza, stava se zakladnou pro teorii nebo dokonce
pro paradigma.
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Hypotezy

* Bud jsou verifikovany (potvrzeny,
overeny) nebo jsou falzifikovany
(vyvraceny).
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POSTUP PRI VYZKUMU

1. PromysSleni a planovani tématu a cilt vyzkumu.
2. Sestaveni projektu vyzkumu.
3. Doplnéni a schvaleni projektu vyzkumu.
4. Realizace vyzkumu:
Popis metod, vzorku, vysledku,
Interpretace vysledku .
Zavery pro teorii a praxi.
Diskuse s obdobnymi vyzkumy.
5. Zprava o vyzkumu.
6. Prezentace vyzkumu v tuzemsku i v zahranici.
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Prvni etapa vyzkumu

Zvolené téma vyzkumu a shromazdovani
odbornych informaci k problému (literatura,
zkusenosti, konzultace, kompilace, kriticka
analyza dosavadnich poznatku).

Prvni formulace vyzkumného problemu.

OrientaCni sonda do problematiky (napf.
rozhovor se ZO).

Exaktnejsi formulace problému. Hypotezy.

Volba metod a typu vyzkumu (napr. deskriptivni,
korelacni, kauzalni).
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Typy vyzkumnych problému 1

» Deskriptivni vyzkumny problem:
* Popisuje realitu, situaci, jev.

* Napr. vyskyt zavad chovani a prozivani
déti (chlapcu i divek) pfi vyucovani.
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Typy vyzkumnych problému 2

* Problem zabyvajici se vztahy
promennych.

* Napr. Jaky je vztah mezi skolnim
prospechem a inteligenci zaka?
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Typy vyzkumnych problému 3

« Kauzalni vyzkumny problém zkouma

pricinu, ktera vedla k urCitému dusledku.

* Napfr.: Zpusobuje slovni hodnoceni zaku
ucitelem zlepseni zakovskych vykonu °?
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Definovani zakladnich pojmu
pouzitych ve vyzkumu

* Nominalni definovani.
» Operacionalni definovani.

« Realné definovani.
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Grafy vysledku

Kolacovy graf (Pie chart).
Sloupcovy graf (Bar/Column plot).
Krabicovy graf (Box plot).

XY graf, bodovy graf (Scatter plot).
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VYZKUM A VYVOJ

* Vedecké poznatky ziskané vyzkumem se
tvuréim zpusobem vyuzivaji k inovacim, k
novym Ci zlepsenym technologiim, k
vyrobe nebo ke zlepsenym sluzbam a v
socialnich humanitnich vedach napr. k
poradenstvi a novym vychovnym a
vzdélavacim postupum a socialnim
systémum.
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Zakladni typy inovaci

Technologické.

Socialni.
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Stupneé inovaci

1. Inkrementalni (pfirustkové) inovace -
mene vyznamné, zdokonalujici ,
adaptacni.

» 2. Radikalni — vyznamné inovace.

« 3. Systemove inovace — vyznamne K
jejichz realizaci je zapotrebi ruznych
zdroju a znacneého usili.
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BIAS

Zkresleny vysledek zkoumani.

Podhodnoceni ¢i nadhodnoceni skutecného
(realného) studovaneho efektu.

Zkresleny vysledek zkoumani napft. kvuli:
--nespravnému vyberu ZO;

--Spatneé technice mereni;
--nedostatecné vyskolenému personalu);
--systematicke chybe.

184



Foreruv efekt

Americky psycholog Bertram R. Forer (1914-2000), zkoumal v roce
1948 tzv. horoskopovy efekt.

Padesati studentim navrhl, Ze jim vypracuje osobni posudek. Po
dvou tydnech jim vypracované posudky prinesl a pozadal o
zhodnoceni presnosti posudku jejich osoby na stupnici od jedné do
peti, pficemz petka znamenala naprostou presnost posudku.
Pramérna znamka byla 4,3. Studenti tedy Forerovy posudky
povazovali za temer pFesné, odpovidajici profilu jejich osobnosti.
Potom vSak Forer studentum sdélil, Ze vSichni dostali jeden a tentyz
posudek, ktery opsal z astrologického horoskopu.

Podkladem Forerova (resp. Barnumova) efektu byva podvédoma
psychicka reakce, heterosugesce, autosugesce, sebeklam,
,Selektivni mysleni”.
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Bertram Forer (1914-2000)
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Zakladni dimenze psychiky

« Kognitivni — poznavaci procesy (napr.
vhnimani, mysleni, pozornost, pamet).

 Emocni — prozivani (napr. emoce, city,
afekty, zakladni zivotni nalady).

« Konativni — zahrnuje rozhodovani,
chovani, jednani, konani.
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Kognice

* Pocitek — odraz jednotlivych viastnosti
predmétu a jevu, které pusobi na
receptory cloveka (napr. barva predmetu).

* Vjem — odraz souhrnu vilastnosti pfedmétu
a jevu, které pravé pusobi na
analyzatory.Je to psychicky obsah vznikly
mozkovym zpracovanim senzorickych dat.
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Faze vzniku viemu

detekce (zjisteni, odhaleni).

a bk b~

diskriminace (globalni rozliseni).
analyza (rozlozeni).

rozliSeni jemnych detailu.
synteza (slozeni).

189



Vnimani

Druhy receptoru:
Fotoreceptory (svétloCivné bunky, tyCinky a Cipky).
Audioreceptory (receptory v uchu).

Chemoreceptory (Cichovy epitel, chutové poharky) —
vnimaji zmény koncentraci chemickych latek v téle).

Termoreceptory (vnimaji teplotu a chlad).

Proprioreceptory (svalova vieténka a Slachova a
kloubni teliska — vnimaji pohyb, polohu, rovnovahu).

Nociceptory —receptory bolesti (v kuzi, ve svalech, ve
vnitrnich organech).
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Pozornost

Kapacita — rozsah.
Tenacita — stalost, trvani.
Intenzita — sila.
Distribuce —rozdelovani.

Bezdeéecna - orientacni reflex, neumyslina.
Umysing — zamérna (intencionalni).
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Pamet’

Schopnost a dovednost organismu pfijimat, uchovavat a vyvolavat
pfechodné vjemy a to i po odeznéni vyvolavajicich podnétu.

Pamétni stopa — engram.

Faze pamétového procesu:

-- impregnace — vstipeni, osvojeni, kodovani

-- retence — uchovavani, zapamatovani, ukladani

-- reprodukce — vybaveni informace

-- rekognice — znovupoznani

-- zapominani — vyhasinani engramu a prekryvani engramu novymi
obsahy (negativni transfer, interference)
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Druhy pameti

Fylogeneticka.

Ontogeneticka.

--kratkodoba, pracovni — 2-3 sekundy;
--dlouhodoba — minuty az leta.
Eideticka.

Geneticka.

Imunologicka.

Organova (napr. na urcitou stravu).
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Dlouhodoba pamet

Deklarativni (explicitni) — védoma:

---sémanticka — pro obecna fakta;
---epizodicka — pro pribehy.
Nedeklarativni (implicitni, reflexni) — nevédoma:

-- proceduralni;

-- priming (druh pameti na nevedome urovni,
ktery vsak jedince ovlivhuje a orientuje);

-- klasické podminovani;

-- neasociativni u€eni- habituace (navykani),

-- senzitizace (zesilovani odpovedi);

-- emocCni podminovani.
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Ovlivheni pameti hemisférami

 Leva hemisféra ma vliv na verbalni a
analyticke logicke schopnosti a
dovednositi.

 Prava hemisféra ma vliv na prostoroveée
vhimani, intuici, tvorivé a synteticke
(globalni) mysleni.
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Co si pamatujeme lépe

* Konkretni obsahy oproti abstraktnim.

* Pozitivni obsahy oproti negativnhe
asociovanym obsahum.

» Silné afektivné zabarvené obsahy.
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PAMET -Jak si Iépe zapamatovat

* Prikladat uCenym znalostem vyznam
(motivace).

* Vyuzivat mnemotechnické pomucky.
» Usilovat o neustaly dostatek kysliku
(dechova cvicCeni).
Dobry psychicky stav (adekvatni nalada).
Pozor na nikotin, alkohol, dehydrataci a
prejidani se.
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MYSLENI

« Zachycuje vztahy a souvislosti horizontalni a vertikalni
povahy.

« Jde o zprostredkovany a zobecnény poznavaci proces
prekracujici hranice vnimani.

* Produkty mysleni tvori:

pojmy- oznacujici podstatné znaky predmeétu a jevu;

soudy — postihujici horizontalni i vertikalni vztahy mezi
pojmy;

usudky- postihujici vztahy mezi soudy a realizujici zavery.
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Typy mysleni

Konvergentni — vertikalni, jednosmeérné, linearni,
logicke, sbihave, algoritmicke, diskursivni hledajici jedno
spravne reseni problému

Divergentni — lateralni, rozbihavée, synteticke, originalni,
intuitivni, které se nespokojuje s jednim moznym
resenim.

Konkrétni mysleni — nalézani podstatnych znaku a
vztahu pfedmétu.

Abstraktni mysleni — operovani ne pfimo s
hmatatelnymi predmety, ale se symboly.
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Myslenkoveé operace

Analyza (myslenkovy rozbor).

Syntéza (myslenkovy sklad, slucovani).
Abstrakce, generalizace (zobecneni).
Komparace (srovnavani).

Klasifikace (trideni).

Eliminace (vyluCovani).

Analogisace (extrapolace).
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Mysleni a recC

 Red je jednim z prostfedkl pro vyjadieni
postupu a vysledku mysleni.

» Re¢€ vnitfni — pro sebe, pomoci slov a
predstav myslime, je strucna, zkracena.

 Reé vnéjsi —navenek, pro druhé,
vyjadrena slovem mluvenym
(doprovazenym neverbalni komunikaci) Ci
psanym.
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Emotivita, afektivita
Primerena situacim
Zvysena
Snizena
Alexitymicka
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Lexitymie a alexitymie

Lexitymie schopnost a dovednost spravné popsat své
emoce a afekty, bohata predstavivost a fantazie, emocCni
Inteligence

Alexitymie

Snizena schopnost a dovednost jedince porozumét
vlastnim emocim a afektum, diferencovat mezi nimi a
adekvatnim , odpovidajicim zpusobem je vyjadfovat.
Osobnostni styl

Diagnostikuje se napr. dotaznikovou metodou TAS-20, j.
(Toronto Alexithymia Scale, tj. Torontska alexitymicka
skala)
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Typy symptomu a syndromu

1) nahodilé, jinymi slovy feCeno zcela necharakteristické pro danou
osobnost (napf. situacni zdvofilost);

2) sekundarni, u nichz se Castéji vyskytuji nepodstatné projevy,
spiSe skupinové nebo vékoveé, hodnotime je jako vedlejsi (napf.
pohyblivost, Ziva mimika a gestikulace);

3) centralni jsou projevy, které presné vyznacuji specifickou

individualitu osobnosti, centralni symptomy jsou velice dulezite,
ponévadz maji nemaly vyznam pro blizSi urCeni pripadné

zavady (napf. nedodrZzovani slibenych termind, vyrazna
dominantnost, sebevedomi);

4) kardinalni symptomy charakterizujeme jako projevy velmi
vyznamne, trvalé a rozhodujici pro poznani dominantnich

vlastnosti a rysu dané osobnosti (napf. zduraznéna zodpovédnost,
altruismus, afektivni labilita).
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PEDAGOGICKO-psychologicka
diagnostika zaka

Diagnostika:

Védomosti, dovednosti a navyku (stav a uroven vzdélanosti a kreativity) a
schopnosti, stav a uroven sebevzdélavani.

Motivovanosti, zajmu a cili zejména ucebnich, studijnich a profesnich.
Socialnich nazoru, postoju, vztahu, interakci a zpusobu komunikace.

Hpdnotove, emocné- volni a perspektivni (biodromalni) orientace, stav
vychovanosti a sebevychovy.

Sebepojeti, autoregulace, selfmanagement.

Ucebniho stylu a uCebnich strategii.

Zivotniho stylu a osobnostni zralosti a kultivovanosti.

PécCe o zdravi .

Pedagogicko-psychologicka prognoza profesni a zivotni .
Zakladni anamnestickeé biologické a socialni determinanty.
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Normalita osobnosti zaka

Autoregulovana.

Dobre adaptovana, sociabilni.
Individualizovana.

Integrovana.

Chovajici se a Jednajici adekvatne.
Zdatna.

V telesné, dusevni a socialni pohodeé.
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Diagnostika osobnosti

Telesné, genderove ( rodoveé rozdily mezi muzi
Zzenami) a vyrazove vlastnosti (pozorovani).

Schopnosti, dovednosti, inteligence (Ravenovy
progresivni matrice, W.B.).

Tvorivost (test vynalézavosti)
Temperament (letora)- EOD H. J. Eysenck.
Charakter (povaha)- T.Leary.

Strukturalni vlastnosti (SCL, rozhovor,
anamneza).

207



Diagnostika telesne stavby

Konstituce :

Longiligni (leptosomni,astenicka, linearni).
Breviligni (pyknicka, lateralni).
Medioligni (mesatiskelicka).

E. KRETSCHMEROVO deleni:

Pyknicka (cyklotym), leptosomni (schizotym),
atleticka (ixotym), dysplasticka.
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Diagnostika genderu

Index genderoveho rozvoje.

MEFi uroven zrovnopravnéni genderu (postaveni zen a
muzu ve spolecnosti, zemi, staté) a zahrnuje tyto
parametry:

prumérnou délku doziti,
Zivotni standard,
vzdeélanost.

V prvnim parametru Zeny v CR pFed&i muze.
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Diagnostika osobnosti podle
Krevnich skupin

Clovék ma &tyfi zakladni krevni skupiny:

A (42% obyvatel CR) - Eskymaci a Laponci

B ( 15 % obyvatel CR) - Korejci

AB (4% obyvatel CR)

O (39% obyvatel CR) — Spanélé a Indiani (az 100%)
Skupina AB je univerzalni pfijemce

Skupina O je univerzalni darce

Lidé s pozitivnim Rh faktorem mohou pfijmout krev i od Rh negativniho
darce.

Osoby s Rh negativnim faktorem vS§ak nemohou pfijmout krev od Rh
pozitivniho darce.

Vznika nova nauka, a to PSYCHOHEMATOLOGIE

Spekuluje se o vztahu krevnich skupin a nékterych osobnostnich vlastnosti
a také o vhodnosti kombinace muzu a zen s ruznymi krevnimi skupinami a
o vhodnosti specifikace stravovani podle krevni skupiny.
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Osobnost nositele krevni skupiny A
(hypotetické predpoklady)

* Introvert, puvodné asi zemédélec.

* Rozvazny, klidny.

« Svedomity, rad spolupracuje.

» Pratelsky, uprimny.

« Tvorivy.

 Spatné snasi namahu a stres.

« Ma citlivy imunitni system.

* Je pro nej vhodny klidny télocvik (joga, tai chi).
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Osobnost nositele krevni skupiny B
(hypotetické predpoklady)

* Vyrovnany, harmonicky.

« Odolny vudci stresu.

* Individualista, ale pfizpusobivy.
« Kreativni.

. Casto Uspé&sny podnikatel.

« Zhusta sportovec.

* Puvodné asi koCovnik.

 Je pro ného vhodny mirny télocvik (chuze, jizda
na kole, tenis, plavani).
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Osobnost nositele krevni skupiny
AB (4% v CR) (hypotetické
predpoklady)

Vzacny, zahadny.

Vitalni, fyzicky odolny.

Dobre zvlada stres.

Ctizadostivy.

Pfizpusobivy, upfimny.

Vyhledava dobrodruzstvi. Ma tolerantni imunitni systém.
Je pro ného vhodny klidny a mirny télocvik.

JE TO NEJMLADSI KREVNI SKUPINA.
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Osobnost nositelu krevni skupiny O

(hypotetické predpoklady)

Plvodné asi lovec a bojovnik.
Vytrvaly.
Odolny, snasi riskantni akce.

Aktivni, asertivni a je-li nutno i agresivni.

Sebevédomy.

Stres odbourava pohybem

Ma silny imunitni systém.

Ma rad zménu.

Dobfe snasi fyzickou namahu.

Rad sportuje.

Tloustne-li, pak ,,jablkovitym " typem .

Je pro néj vhodny intenzivni télocvik (aerobik, kontaktni sporty, beh).

Jde o nejstarsi
krevni skupinu.
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Diagnostika podle pulzu

Pulsus frekvenc - zrychleny tep.
Pulsus aequalis - rovhomerny tep.
Pulsus inadequalis — nepravidelny tep.
Pulsus insensibilis — nehmatny tep.
Pulsus rarus — zpomaleny tep.

Pulsus reqgularis — pravidelny tep.
Pulsus vibrans — chvejici se tep.

atd.
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Diagnostika vyrazu a motoriky

Reé:
vnitrni,
VNeJSi.
Motorika.
Drzeni téla.
Lokomoce.
Mimika a pantomimika.
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Diagnostika temperamentu

EOD H. J. Eysencka.
Teorie |. P. Pavlova.

Hypotézy Hippokrata a Galena:
cholerik,

flegmatik,

sangvinik,

melancholik.

Teorie E. Kretschmera:
cyklotym,

schizotym,

vizkézni.
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Teorie H.J. Eysencka

Sangvinik : l1abilni a otevreny (extrovertni).
Flegmatik: labilni a uzavreny (introvert).
Cholerik: stabilni a otevieny (extrovert).
Melancholik: stabilni a uzavreny (introvert).

Extravert je spolecensky, koncentrovany a zamereny
na okoli, pfizpusobivy, realny, prakticky zalozeny
otevreny, pristupny, Cinorody.

Introvert je mene spolecensky, uzavreny, pasivnejsi,
koncentrovany a zamereny na svuj viastni vnitrni svet,
zdrzenlivy az neduvéfivy, miva zabrany.

Stabilita — vyrovnanost.

Labilita — nevyrovnanost.
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Diagnostika emotivity

Normalni
--puls 60-80 tepu za minutu
Stresovana

--tachykardie zrychleni pulsu nad 100
srdeCnich tepu za minutu. Zpusobuje
unavu jako fyzicka zatéz Ci fyzicka
porucha, opak je bradykardie

--zvyseni TK nad 140/90 u dospélych
osob, riziko IM (infarktu myokardu)
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Diagnostika charakteru

Vztahy k ostatnim lidem.

Vztahy k praci.

Volni vlastnosti participujici na sebekontrole, napr.
svedomitost, samostatnost, rozhodnost, cilevedomost,

vytrvalost, sebekazen, zodpovednost, hypobulie,
hyperbulie, abulie.

Vztahy k hodnotam:

- autotelickym,

- heterotelickym,

- hypertelickym.

Vztahy vicCi sobé (jastvi jako centrum osobnosti).
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William Stern (1871-1938)

AUTOTELIE
HETEROTELIE
lYPERTELIE

1IQ
Pedologie.
Psychotechnika
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Timothy Leary (1920-1996)

Americky psycholog.
Test interpersonalnich
vztahu.

Osm klicovych
vlastnosti osobnosti.
Radix osobnosti.
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Rozlozeni inteligence v populaci

« Gaussova krivka.
» Carl Friedrich GAUSS (1777 — 1855).

* Mereni inteligence podle Williama L..
STERNA (1871-1938).

e |Q=(MV/CHV) x 100
Pouzivano od roku 1912.
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Carl Friedrich Gauss (1777-1855)
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Inteligence v populaci

Mentalné retardovani — 3% (do1Q  69)

nferiorni, hraniéni - 7% (1Q 70- 79)
_ehce podprumérni - 20% (1Q 80 - 89)
Prameéerni 40 % (1Q 90-109)
_ehce nadprumérni- 20% (1Q 110-119)

Znacné nadprumérni - 7% (1Q 120-129)
Genialni (superiorni) - 3% (1Q 130 a vice)
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Mentalni retardace
(drive oligofrenie)
IQ 50-69 —lehka
IQ 35-49 — stfedné t&zka
IQ 21-34 — tézka
IQ 20 a niZs&i - hluboka
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Testovani inteligence

* Henry Herbert Goddard (1866-1957).
* Prelozil test Binet- Simon do anglictiny

o Zakladatel testovani v USA
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David Wechsler (1896-1981)

Verbalni subtesty

1. Informace

2. Porozumeéni

3. Cisla

4. PocCty

5. Podobnosti
Nonverbalni subtesty
6. Usporadani obrazku
7. Doplnéni obrazku
8. Blok

9. Skladani

10. Symboly
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Druhy inteligence podle Charlese
Edwarda SPEARMANA (1863-
1945)

* Inteligence jako obecna rozumova
schopnost — G-faktor.

« S- faktory — specialni schopnosti, napr.
vytvarné, hudebnim, technicke, pohybove.
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Charles Edward Spearman
(1813-1945)

Anglicky psychometrik.
Teoretik inteligence.

G faktor.

S faktory.

Poradovy

koeficient

korelace.



http://www.psych.usyd.edu.au/difference5/scholars/spearman.html

James Mc Keen Cattell
(1860-1944)

* Schopnosti.
» Reakcni Casy.

* Psychotechnika.
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Raymond Bernard Cattell
(1905-1998) americky psycholog

Inteligence:

-krystalicka;
-fluidni (vrozena).

Osobnostni test
16 PF.
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Clark Leonard HULL (1884-1952)

Viivny

americky
experimentalni
psycholog,

Koncepce

uceni a motivace,
sugestibilita a hypnoza
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Emocni inteligence podle
Daniela GOLEMANA (nar.1946)

« Uvedomeni si sebe, sebeuvedomeni.
« Sebeovladani.

» Spolecenska obratnost.

* Motivace sebe sama.

* Vytrvalost.

« Kontrola impulzu.

* Regulace nalad.

 Empatie.

* Nadeje nebo optimismus.

Goleman popularne vedecky a prakticisticky popsal v roce
2000 celkem 25 emocCnich kompetenci.
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Daniel Goleman

e .

* Americky psycholog.

 EmocCni inteligence.

235


http://www.librosbudistas.com/autores/GOLEMAN1.jpg

Druhy inteligence podle E.L.
THORNDIKA (1874-1949)

Abstraktni — operuje se slovy a symboly.
Mechanicka (performacni) — operuje s
predmety.

Socialni — projevuje s v kontaktu s lidmi.

V soucasné dobé je mddni pojem EQ —
emocni kvocient - emoc¢ni inteligence
(David COLEMAN).
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Edward L. Thorndike (1874-1949)
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Richard Meili (1900-1991)

» Svycarsky psycholog
* Inteligence, testy
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Rene Zazzo (1910-1995)
francouzsky psycholog

Inteligence.
Vyvojové ukoly.
Zazzovo pravidlo:
1/3 veku
Kvalifikovany
odhad
Inteligence.
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Flynnuv efekt (fenomen)

Flynnav fenomen ¢€i Flynnlv efekt je nazvan podle Jamese

Roberta Flynna (nar. 1934), emeritniho profesora politologie z
Nového Zélandu, podle néhoz primeérné hodnoty IQ ve
spoleénosti pravdépodobné stoupaji (kaidoroéné udajné asi o
0,3 bodu) priblizné o tri body 1Q za deset let.

Neni dosud jasné, zda priciny tohoto fenomenu ci efektu lezi ve
skute€né se zvysujici inteligenci lidské spole¢nosti (at’ jiz
napr.pod vlivem lepsiho vzdélavani, mentalni stimulaci nebo
lepsi vyzive mozku ) i existuji jeste nékde jinde. DalSi mozné
duvody tohoto navysovani jsou rovnéz metodologické zmeény v
testovani 1Q a vetsi obeznamenost lidi s druhy a typy testovych
ukolu, jakeé se vyskytuji v psychologickych diagnostickych
metodach zjist'ujicich uroven inteligence.
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James Robert Flynn (nar.1934)
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Struktura osobnosti zaka vcelku

 Normalni, abnormalni nebo
patologicka.

* Hrani¢ni (zavady, dificility).

 Abnormalni (poruchy).

« Stavba (jednoducha, simplexni, slozita).

» Originalita (kreativita).

* Integrovanost.

 Autonomnost.
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Metoda Ludwiga Klagese

1872-1956)
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Zpusoby zjiStovani typu normality

« Normativni konstruovana na zakladé
usudku expertu (viz nas priklad).

» Statisticky urCuje umisteni jedince
vzhledem k prumeéru (viz D. Wechsler).

 Funkcni hodnoti normu vzhledem k
adekvatnimu Ci optimalnimu plnéni nejaké
cinnosti.
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Edgar Arnold Doll (1889-1968)

* Americky psycholog, reditel Vinelandskeé
vyzkumne laboratore.

* Autor Vinelandske skaly socialni zralosti
(1935).
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Samuel Calmin KOHS (1890-1984)

Americky psycholog specializovany na
Klinickou a pedagogickou psycholoqii.

Autor tzv. KOHSOVYCH kostek na méfeni
performacni (nonverbalni) inteligence.
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Stanley David Porteus
(1883-1972)

Americky psycholog
australského puvodu.

Autor Porteusovych bludist.
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S.D. Porteus (1883-1972)
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C.G.Jung (1875-1961)

Svycarsky psycholog
psychiatr,
filosof.

Typy
extravertu

a introvertu
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Typy osobnosti podle C.G.JUNGA
(1875-1961)

Typy extravertu:

- mysSlenkovy;

- citovy;

- percepcni, vnimavy,pocitkovy, smyslovy;
- intuitivni.

Ponekud nam zde chybi typ extravertovany
voluntaristicky.
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Extravertovany myslenkovy
(kognitivni) typ

Potlacuje emoce, city a afekty.

Snazi se byt vzdy objektivni.

Byva dogmaticky ve svych nazorech.
Rad poznava vnejsi svet.

Logicky svet chape a popisuje.
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Extravertovany citovy typ

» Je vysoce emocionalne az afektivne
zalozeny.

* Lne k tradicnim hodnotam ( ma tendence
ke konzervatismu)

 Citlivy vuc€i nazorum a oCekavani i kritice
jinych lidi.

* SpoleCensky a zivy.

* Feminni (vyskytuje se cCastgji u zen nez
muzu).
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Extravertovany percepcni,
vhimavy, smyslovy, pocitkovy typ

e Je zameéren na uzivani, konzumaci zivota,
prozitky poteseni a radosti.

* Hleda stale nove a prijemnée zazitky.
» Je otevreny a orientovany na realny svet .

Je adaptabilni vuci situacim i konkrétnim
lidem.
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Extravertovany intuitivni typ

Ma tvurci (kreativni) schopnosti a
dovednosti.

Je osobity, svuj.

Inspiruje ostatni k efektivnim i tvorivym
vykonum.

Ma uspechy v podnikani a v politice.
Ma velkou schopnost a dovednost
vyuzivat v€as ruzné prilezitosti.
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Typy introvertu

- Myslenkovy;

- citovy,

- percepcni, smyslovy, pocitkovy;
- Intuitivni.

Opet postradame typ introvertovany
voluntaristicky.
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Introvertovany myslenkovy
(kognitivni) typ

Je zameren na mysleni, abstrakce,
hypotézy a teorie vice nez na city a vjemy.
Nema dobre vCasne, prakticke a utilitarni
uvazovani.

Casto je nespoledensky.

Intenzivne se zameruje na sve soukromi.
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Introvertovany citovy typ

Racionalni mysleni nepreferuje, spise
potlacCuje.

Je schopen hlubokeho citu, intenzivnich
emoci.

Navenek vsak své city vzdy nedava
najevo.

Byva tajemny, nepfistupny.
Nekdy az infantilne naivni.
Emocne distancovany od okoli.
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Introvertovany intuitivni typ

Pusobi svym chovanim na okoli
excentricky.

Jde casto o nepraktickeho snilka a
visionare.

Obtizne planuje a programuje svou
budoucnost.
Miva nedostatecny kontakt s realitou.
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Introvertovany smyslovy typ.

Rad se vyjadruje umenim.

Pasivni, klidny.

Odtrzeny od kazdodenni reality.

Hravy, esteticky citlivy,

Ma smysl i pro estetiku vsedniho dne.

Dba o formu, jeho vyjadrovani ma vysokou
uroven.

Casto potladuje intuici.
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Kompetence

V pedagogice jsou intenzivne
rozpracovavany tzv. klicové kompetence:
personalni;

- k ziskavani vedomosti, dovednosti a
navyku;

- k ziskavani adekvatnich nazoru, postoju,
hodnot ;

-k Feseni problému;

socialni, komunikativni.
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Determinace psychiky a osobnosti

 Biologicka.
* Psychosociokulturni.

 Osobni.
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Biologicka determinace

Je dana organismem clovéka:

- dédic¢nosti (genetikou),

- potrebami somatickymi,

- hervovou soustavou,

- Zlazami,

- momentalni kondici organismu,
- zranim a rustem organismu,

- individualnimi zvilastnostmi,

- vekem,

- hemocemi, Urazy,

- stavem prirodniho prostredi.
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Dedichost a osobnost

Zdédit muzeme:

- Sklon k dlouhovekosti nebo kratkovékosti;
- vzhled a vsSe co se vzhledem souVvisi;

- konstituci (napf. leptosomni, atletickou, pyknickou nebo
dysplastickou);

- typ reaktivity nervove soustavy a s tim souvisejici
temperament a uroven neuroticismu a psSychoticismu;

- Schopnosti obecné (inteligenci) i specialni (napr.
hudebni nadani, vytvarny talent),

- Sklon kK onemocneni nekterymi nemocemi, napr.:

hemofilii (nedostatecnou krevni srazlivosti), cukrovkou,
esencialni hypertenzi, dusevnimi poruchami.
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Geneticke vlivy

Muz bez zjisténé chromosomalni aberace ma geneticky vzorec 46,XY,
zena bez zjisténé chromosomalni aberace ma geneticky vzorec 46,XX.

Normalni ¢lovék ma tedy ve svém karyotypu 46 chromosomu, z toho 44
jsou tzv.autozémy /ve 22 parech/ a 2 jsou pohlavni chromosomy
/gonozomy/ .

U normalni zeny jsou gonozémy oznaCeny XX a u muze XY.

U numerickych aberaci pohlavnich chromosomu pfipojujeme pfislusné
pismeno, napf. trisomie X ma oznaceni 47,XXX. U monosomie X
nahradime chybéjici X nulou, tedy 45,X0(viz Turneruv syndrom). U
numerickych aberaci autosomu také oznacCime pfislusSny zmeénény par
pismeny skupiny nebo Cislem paru a chybejici chromosom znaméenkem
minus, nadpocCetny chromosom znamenkem plus, takze napf. Morbus
Downi /mongolismus/ jako trisomie chromosomu 21 u chlapce je
oznacovana 47,XY,21+ a u divky 47,XX,21 plus.
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Geneticke vlivy

Klinefelterav syndrom je oznacovan 47,XXY. Objevil ho americky
endokrinolog rakouského plvodu Harry Klinefelter a popsal v roce
1942. (Vyskyt 1:500).

Jsou to muzi vyssi postavy s feminnimi rysy. Maji malo vyrazne
sekundarni pohlavni znaky, ochlupeni maji zenskeho typu, varlata
maji mala, Casta je gynekomastie. Potence byva snizena, jsou Casto

neplodni.

Jejich inteligence byva v normé nebo v Sirsi norme.

V uCeni mivaji obtize.

Ve srovnani s vrstevniky jsou mene aktivni a mene asertivni a
agresivni.

Byvaji Casto vrstevniky (i mensimi a slabSimi) Sikanovani. LéCba
testosteronem.
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Geneticke vlivy

Syndrom trizomie XYY u muzu (47,XYY) je
oznacovan jako supermuz (nadsamecek).

Casty vyskyt je u muzi nad 185 cm.

Mayji nejen vyssi postavu, ale i sklon k agresivite
a k asocialnimu chovani. Intelekt je zpravidla
normalni. Plodnost maji snizenou.

Manzelstvi neni supermuzum doporucovano pro
Spatnou prognozu citovéeho vztahu manzeld.
Mayji zachvaty zlosti a zurivosti (agresivity) a jsou
naladovi.
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Geneticke vlivy

Syndrom trizomie XXX u zen (47,XXX) je
oznacovan jako superzena (nadsamicka).

Maji podobne jako supermuzi hadmerne
vysokou postavu. Jejich plodnost je snizena
nebo chybi.

Dusevni vyvoj byva lehce opozdeny. Prospech
ve Skole mivaji podprumerny. U plodnych
(fertilnich ) superzen je mozno ocekavat vyskyt
dcer s touto aberaci a synu s aberaci XXY, tedy
S Klinefelterovym syndromem.
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Geneticke vlivy

Napf. AUTISMUS je determinovan geny ve znacné mire.

Vysokofunkc¢ni autismus (inteligencné v norme).

Stredné funkcni autismus (inteligencné lehka az stfedni
retardace).

Nizkofunkéni autismus (inteligencné tézka az hluboka
retardace).

V CR je asi 15-20 000 autistickych jedinct (zejména
muzu).
Jde o pervazivni vyvojovou poruchu.
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Geneticka determinace

 Geny vyznamne zvysuji pravdepodobnost, ze si
jejich nositel vytvori jisté psychické a osobnostni
viastnosti.

« Byly objeveny geny zodpovednéeé napr. za
nikotinismus, alkoholismus, deprese, radost z

dobrodruzstvi, za poruchy reci, za spiCkove
sportovni vykony.

* Co neni geneticky (konstitucne, jako subjekt
mozny, potencionalné ) dano nedokaze plne
,,dodat" ani dobré psychosociokulturni
pusobeni.
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Socialni determinace

Rodina.

Skola.

Socialni skupiny, zejmena referencni (identifikacni,
napodobivé) a zavadove.

Media.

SpoleCenske normy.

Pravni normy.

Eticke normy.

Kultura.
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Podminky uspésnosti rodiny
Lewis Madison Terman

(1877-1956)

1.Mimoradna spokojenost v puvodni rodine.
2.Stastné (spokojené) détstvi.
3.Bezkonfliktni vztah k matce a otci.
4.Disciplinovana vychova (ne vSak drsna).
5.Silné citove pouto k matce a ofci.

6.0Otevreny vztah rodicu k détem v otazkach
sexuality.

/.Ne caste a ne prilis tvrde tresty v detstvi.
8.Vyrovnany predmanzelsky vztah.
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L.M. Terman

Luwes M. TeErsAan
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Zakladni a dalsi funkce rodiny

Statem primarne€ vyzadovane:
1. Biologicko- reprodukcni.

2. Ekonomicko (i materialne) zabezpecovaci.
3. Vychovné socializacni.

. DalSi dulezité funkce rodiny:
» Citova podpora.
* Tvorba zdravého a kulturniho zivotniho stylu.
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Typy funkcnosti rodiny
(pediatr _a spoluzakladatel SOS

vesnicek Jiri Dunovsky)

Funkcni (neklinicka) rodina (asi 85%)
Probléemova rodina (asi 12,5%.
Dysfunkcni rodina (asi 2%).
Afunkcni rodina (asi 0,5%).
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Jiri Dunovsky a Marie Vodickova

MUDr. a JUDr.
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Klinické rodiny

Rodiny se specifickymi problémy a potfrebami ohrozené
zavadami a poruchami v pInéni svych zakladnich funkci, a
proto €asto vyzadujici odbornou pomoc a péd¢i

(napf. psychologickou, pedagogickou, socialni, zdravotnickou).

Napf. rodiny s:
nemocnym ditetem.
alkoholikem.
narkomanem.
workoholikem.

rivalitnimi vztahy.
domacim nasilim.
problémy pred rozvodem.
potizemi po rozvodu.
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Typy zanedbavani v rodine

Fyzicke (pretezovani telesnou praci).
Zdravotni (strava, nemoci).

Socialne- kulturni ( oblekani, nevhodné
traveni volneho Casu).

Bezpecnostni (pady, opareniny, urazy).
Emocni (emocni deprivace nebo
subdeprivace).

Vychovneé (edukativni insuficience).
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Hlavni podminky eufunkcniho
vyvoje ditete 1/2
Dobry zdravotni stav rodicu.
Absence geneticke zateze (vCetne tC.
spicich nezadoucich genu).
Zdarny prubéh téhotenstuvi.
Zdarny prubéh porodu.
Zdarny prubéh novorozeneckého obdobi.

Zdarny prubéh vsech etap (stadii) vyvoje
az do soucasnosti.
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Hlavni podminky eufunkcniho
vyvoje ditete 2/2

Dobra uroven rodiny:

- socioekonomicka,;

- psychosocialni;

- kulturni:

- edukativni (kognice, emoce, konace).

Dobra uroven scholarity | mimoskolni
stimulace.
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Faktorovy model efektivnosti
skoly

» Cilevédomé vedeni Skoly feditelem.

« Angazovany zastupce reditele.

« Velky podil ucitelt na pfipravé obsahu a organizace vyuky.
« Shoda mezi uliteli ve vykonavani profesnich povinnosti.
* Presna strukturace Casu kazdeho vyukoveého dne.

* Intelektualné naroCna vyuka.

» Vyrazna pracovni atmosféra Skoly.

« Soustfedénost vyuky na dana témata.

« Maximalni komunikace mezi uciteli a zaky.

- Casté hodnoceni vykon( Zaka.

» Intenzivni spoluprace skoly s rodici.

* Prijemné klima ve skole pro zaky i ucCitele.

(Mortimor, na zakladé longitudinalniho vyzkumu — dle Pracha: Moderni
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Tradicni skola

TradiCni Ceska a slovenska skola ucCi prevazne
vedomostem, podava predevsim informace.

Vyzaduje hlavne vnimani, pamet a pochopeni,
reproduktivnost.

Nerozviji adekvatne kriticke, hodnotici a tvorive
mysleni a kreativitu.

Nepripravuje v optimalni mire na kvalitni a
produktivni profesni a osobni zivot.

(Kovac, D., 2007;318. Zelina M., 2007)
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Psychosociokulturni determinace

« Jde o socialni, kulturni a predevsim o spravne
edukativni pusobeni na psychiku a osobnost v
rodine a ve skole pri akceptovani a adekvatnim
emocnim saturovani dané osobnosti.

« Jde o adekvatni socializaci jako o proces
vychovy a pasivniho i aktivniho uceni, v nemz si
clovek osvojuje a internalizuje urcity kulturni
system norem, hodnot, dovednosti, zkusenosti a
poznatku, jez mu umoznuji zaclenit se do urcité
spolecnosti a aktivhe se ucastnit jejiho zivota.
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Osobni determinace

Autoregulace.
Sebevychova.
Selfmanagement.
Autokultivace.

Egogenie.
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Typy vychovy podle Leo Kannera
(1894-1981)

» Akceptujici.
* Rejekeni.
 Perfekcionisticka.

« Hyperprotektivni.
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Diagnostika vychovanosti

Typy nespravné vychovy:.

Rejekcni
Hyperdominantni
Hyperprotektivni
Kontrastni

Laxni
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Taxonomie vzdélavacich cilu
(Bejamin S.Bloome: 1913-1999)

Zapamatovani.
Porozumeéni.
Aplikace.
Analyza.
Synteza.
Hodnoceni.

Mastery Learning
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Puvodni taxonomie
Benjamina Blooma
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Modernizovana B.S. Bloomova
taxonomie

Zapamatovat si 1. ziskat pameétni poznatky.
Porozumeét tj. ziskat konceptualni poznatky.
Aplikovat 1. vyuzivat proceduralni poznatky.
Analyzovat (Analysing)- syntéza je ex

Hodnotit tj. pouzivat metakognitivni
poznatky.

Tvorit tj. vytvaret originalni statky.
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Benjamin Bloome (1913-1999)
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Taxonomie socialne-
komunikativnich cilu

+ Royl (1978).

* Viz Vinelandska skala socialni zralosti.
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Taxonomie vychovnych cilu podle
Jacquese Delorse, nar.1925

 UCit se:

* poznavat;

* Jednat,

« Zit spolecne ;
* byt.
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Jacques Lucien Jean Delors
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Diagnostika jednotlivych
vyvojovych etap

1. Oralné senzorické obdobi (do 1 roku Zivota) : zakladni davéra
proti zakladni neduvére.

2. Svaloveé analni obdobi (2 az 3. rok) : autonomie proti studu a
pochybam.

3. Lokomotoricky genitalni obdobi (3. az 5 rok ): iniciativa proti
viné.

4. Latence (6. az 12 rok) : snazivost proti ménécennosti.

5. Puberta a adolescence : ( 12 — 20 let) : identita proti konfuzi roli.
6. Mladsi dospélost : (20. -30. rok) : intimita proti izolaci.

7. Dospélost : (30 — 60 let) : generativita proti stagnaci.

8. Zraly vék : (od 60. let do smrti) : integrita proti zoufalstvi.

(Erik Erikson: Osm véku)
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Erik Erikson (1902-1994)

f%"‘
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Vyvojove etapy (faze) podle S.
Freuda

1.0ralni (0 — 1 rok).

2. Analni (2. az 3. rok).

3. Falicka ( 3 - let)
Oidipovsky komplex.
Elektrin komplex.

4. Latentni (6 az 12 let).

5. Genitalni (od 12 let).
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Sigmund FREUD (1856-1939)

!
N

C
i
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Taxonomie kognitivnich cilu vyuky
podle Josefa Manaka (2003)

Reprodukce.
Jednoduché myslenkoveé operace.

v v/

Sdéleni poznatku.
Tvorive mysleni.
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Josef Manak
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UcCebni styly

Levohemisferovy.
Pravohemisferovy ( Z. Matejcek).

Dynamicky.

Prakticky.

maginativni.

Analyticky (B.Mc. Carthyova).

Verbalizatorsky.
Vizualizatorsky.

1
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Zdenek Matejcek (1922-2004)
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Ucebni styly 2

Aktivatorsky.
Reflektoricky.
Teoreticky.

Prakticky (P.Honey) .

Kognitivhé komplexni.
Kognitivné simplexni (G.Pask).

Hloubkovy.
Mezistyl.

Povrchni.
(M. Solarova).
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Ucebni strategie

Metakognitivni.
Automanazerske.
Pametoveé.
Kompenzacni.
Motivacni (emocni).
Volini.

Smyslové a pohyboveé.
Socialné komunikativni.
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Diagnostika skolni uspesnosti a
neuspesnosti
Zjisténi druhu priéin skolni
neuspesnosti.

Socialné psychologicke (rodina, skola).
Biologicko psychologicke (priusnice).
Intrapsychické (intelektualni pasivita).
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Diagnostika inteligence

IST — Inteligenz Struktur Test, {j.
komplexni test struktury intelektu Rudolfa
Amthauera.

RA — Ravenovy progresivni matrice.

Gd — F. Goodenoughoveé test kresby
lidské postavy.

R. Zazzovo pravidlo.
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Pasma inteligence

IQ 140 a vySSi — genialita.

130 - 139 superiorni inteligence.
120 — 129 znacné nadprumérna .
110 — 119 lehce nadprumérna.

90 - 109 prumérna.

80 - 89 mirné podprumérna.

70 - 79 inferiorni.
49 a méne mentalni retardace.
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Pasma mentalni retardace

Mentalni retardace

- lehka (Podle R. Zazza opozdéni o 1/3 az 2 véku —
plati do 16 let) IQ 69-50

- stfedné tézka (opozdéni o vice nez 1/2véku) 1Q 49-
35

- tézka 1Q 34-21

- hluboka 1Q 20 (19) a nize

Syndrom idiot savant — nekteré schopnosti enormne
rozvinuty, jiné na urovni mentalni retardace, obvykle u
autismu

Demence
Pseudodemence
Socialni zanedbanost
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Diagnostika vzdelanosti

Zadouci vlastnosti vzdélavacich cilt:
SMART zkratka

Specific- konkrétni.

Measurable — meritelny, kontrolovatelny.
Achievable — akceptovatelny.

Relevant- realny.

Timed — terminovany.
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Anormativita a patologie

Dificility (zavady chovani a prozivani).
Poruchy chovani.
Poruchy osobnosti (drive napr. psychopatie).
Mentalni retardace

(drive oligofrenie).
Demence (hapfr. pourazoveé nebo senilni).

Psychozy (napr. schizofrenie ,
maniodepresivita).
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Psychopatologicke tendence
nekterych ucitelu (SCL Derogatis a
« Somatisace SpOI')

* Obsese — kompulse.
 |Interpersonalni senzitivita.

* Deprese.

* Anxiozita.

* Hostilita.

* Fobie (napr. arachnofobie, myzofobie).
« Paranoidni mysleni.

* Psychoticismus.
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Leonard R. Derogatis
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1.
2.
3.
4.
5.

SOMATIZACE (12)

Bolesti hlavy (cefalgie). 0,1,2,3,4

Pocity na omdleni nebo zavrati (vertigo). 0,1,2,3,4

Bolesti u srdce nebo na hrudniku. 0,1,2,3,4

Bolesti v kfizi nebo jinde na patefi. 0,1,2,3,4

Navaly na zvraceni (nausea, vomitus (lat.) nebo emesis (fec.)) nebo

nevolnost od Zaludku. 0,1,2,3,4

6.
/.
8.
9.
10.
11.
12.

Bolesti svalu (myalgie). 0,1,2,3,4

Pocity nedostatku vzduchu nebo ,,kratkosti dechu”. 0,1,2,3,4
Navaly horka nebo chladu. 0,1,2,3,4

Necitlivost nebo pocity tuposti nékterych casti téla. 0,1,2,3,4
Pocity stazeného hrdla, ciziho télesa v krku.  0,1,2,3,4
Pocity slabosti (astenie) v nékterych Castech tela. 0,1,2,3,4
Pocity tize v rukach nebo v nohach. 0,1,2,3,4

Doplnujici otazky
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Klic k somatizaci

* OrientacCné:
hranice normy: 11
patologie :15
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OBSESE a KOMPULZE

Nechténé, nepfijemné myslenky, slova nebo napady, kterych se nemuzete zbavit. 0,1,2,3,4

Strach, Ze si néco nezapamatuje nebo Ze v pfipadé potfeby si na to okamzité nevzpomene.

0,1,2,3,4

Nesnaseni povrchnosti, nedbalosti a neporadnosti. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze Vam néco brani dostat se z mista (ukondcit praci apod.). 0,1,2,3,4
Nutnost délat vSe velmi pomalu pro zabezpeceni spravnosti. 0,1,2,3,4
Potfeba kontrolovat a pfekontrolovavat po sobé to, co délate. 0,1,2,3,4
Nerozhodnost, rozhodovat se s obtizemi. 0,1,2,3,4

Prestava meé to myslet, vypovida mi pamét. 0,1,2,3,4

VedlejSi mysSlenky mi brani soustredit se, 0,1,2,3,4

Nutkani opakovat tytéz ukony jako doteky, pocitani, myti se a podobnég, 0,1,2,3,4
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Klic k obsesim a kompulzim

* OrientacCné:
hranice normy: 12
patologie : 13
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Zvysena interpersonalni senzitivita

Pocit, ze Vas druzi kritizuji. 0,1,2,3,4

Citit se plachy(a), stydlivy(a) nesvuj (nesva) ve vztahu k opaénému pohlavi. 0,1,2,3,4
Snadna zranitelnost citu. 0,1,2,3,4

Pocit, ze Vam druzi nerozumé&ji nebo s vami neciti. 0,1,2,3,4

Pocit, ze jsou Vam lidé nepfatelsti nebo Vas nemaji radi. 0,1,2,3,4

Pocity ménécennosti vici druhym. 0,1,2,3,4

Citit se nesvdj (). Nejisty (a), kdyz se na Vas lidé divaji. 0,1,2,3,4

Citit se nesvdj (a) a nejisty (&) mezi lidmi. 0,1,2,3,4

Pfi jidle nebo piti v pfitomnosti jinych lidi
nepfijemny pocit. 0,1,2,3,4
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KliC k interpersonalni senzitivite

* OrientaCne
* Hranice normy: 7
» Patologie : 11
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Subdeprese a deprese

Ztrata sexualniho zajmu nebo uspokojeni. 0,1,2,3,4

Pocit, ze mate malo energie nebo ze jste zpomalen(a). 0,1,2,3,4
Myslenky na ukonceni zivota. 0,1,2,3,4

Mit blizko k placi, snadno se rozplakat. 0,1,2,3,4

Pocit, jako byste byl(a) chycen(a) do pasti, zaskocen (a),pfistizen(a) pfi né¢em nedovoleném apod. 0,1,2,3,4
Sebeobvifovani. 0,1,2,3,4

Pocit osamélosti, opusténosti. 0,1,2,3,4

Skli¢enost, skleslost, smutna nalada. 0,1,2,3,4

Pfipoustét si nadmeérné starosti. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze nemate o nic zajem. 0,1,2,3,4

Pocit beznadéje do budoucna. 0,1,2,3,4

Pocitovat vSe jako zna¢nou namahu. 0,1,2,3,4

Pocit, Ze za nic nestojite, k nicemu nejste, nikam se nehodite. 0,1,2,3,4
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Klic k subdepresim a depresim

* Orietacné
* Hranice normy: 12
« Patologie: 20

318



ANXIOZITA

Nervozita, vnitfni neklid nebo rozechvéni. 0,1,2,3,4

Svalové chvéni v rukach ¢i nohach, tfesavka. 0,1,2,3,4

Nahlé a bezdlvodné stavy vyplasenosti, zdéSeni, paniky. 0,1,2,3,4
Neurcité pocity uzkosti a strachu. 0,1,2,3,4

BusSeni srdce nebo zrychleny tep. 0,1,2,3,4

Pocity napéti a rozruSenosti. 0,1,2,3,4

Chvilky pocitt hrizy nebo paniky. 0,1,2,3,4

Pocity takového neklidu, nepokoje, Zze nemuzete ani klidné sedét. 0,1,2,3,4
Znamée véci jako by byly podivné, neskute¢né. 0,1,2,3,4

Désivé myslenky nebo pfedstavy. 0,1,2,3,4
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Klic k anxiozite

* OrientaCne
* Hranice normy: 10
« Patologie: 15
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HOSTILITA

Dat se snadno znepokojit nebo podrazdit. 0,1,2,3,4

Nahlé a bezdlivodné vybuchy emoci, afektll a nalad, které
nemuzete ovladnout. 0,1,2,3,4

Napady a nutkani nékoho zbit, zranit ho nebo mu néjak ublizit (napf.
dat mu facku). 0,1,2,3,4

Touha lamat, rozbijet nebo jinak nicit véci. 0,1,2,3,4
Dostavat se do Castych sporu (konfliktogennost). 0,1,2,3,4

Sklony zlostné na nekoho pokrikovat, kfiCet nebo vztekle hazet,
praskat vécmi (dvefmi). 0,1,2,3,4
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Klic k hostilite

* OrientaCne
* Hranice normy : 4
* Patologie: 5
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FOBIE

Pocity strachu z otevienych prostranstvi (Siroké ulice, parky, pole). 0,1,2,3,4
Obavy, strach vychazet z domova. 0,1,2,3,4
Strach z cesty autobusem, vlakem, tramvaji nebo metrem. 0,1,2,3,4

Nutnost vyhnout se ze strachu urCitym mistum, pfedmétum nebo
¢innostem. 0,1,2,3,4

V navalu lidi jako ve fronté, v obchodé, v kiné se citit nepfijemné, nejiste.
0,1,2,3,4

Nepfijemny pocit, nervozita, jste-li o samoté. 0,1,2,3,4

Strach z mdloby na verejnosti. 0,1,2,3,4
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KliC k fobiim

» Orientacne
* Hranice normy: 3
* Patologie: 5
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PARANOIDNI MYSLENI

Pocit, ze druzi maji vinu na vétsiné Vasich obtizi. 0,1,2,3,4
Pocit, Ze vétsiné lidi nelze véfit. 0,1,2,3,4

cit, Ze
,1,2,3,4
Mivat napady nebo nazory, které nejsou ,,pro druhé”. 0,1,2,3,4

Druzi Vam nevyjadruji dostateCné uznani za Vase uspechy a
zasluhy. 0,1,2,3,4

Myslenky, ze Vas lidé vyuziji az zneuziji, date-li jim pfilezitost,
nechate-li se. 0,1,2,3,4

ze druzi Vas pozoruji, sleduji Vas nebo si o Vas povidaji.
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Klic k paranoidnimu mysleni

» Orientacne
* Hranice normy: 3
» Patologie: 6
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PSYCHOTICISMUS (10)

Pomysleni, Ze nékdo muze ovladat Vase myslenky. 0,1,2,3,4

SlySeni hlasu, zvukl apod., které jini neslysi. 0,1,2,3,4

Pocit, ze druzi ¢tou a znaji Vase tajné myslenky. 0,1,2,3,4

Mivate myslenky, které Vam pfipadaji, Zze nejsou Vase vlastni. 0,1,2,3,4

Pocity samoty, osamocenosti, i kdyz jste mezi lidmi. 0,1,2,3,4

Mivat mysSlenky sexualniho obsahu, které silné obtézuji, znepokojuji. 0,1,2,3,4
Myslenky, ze zaslouZzite potrestani za hrichy, prestupky nebo poklesky. 0,1,2,3,4
Myslenka, Ze se déje nebo se uz stalo néco vazného, zména s Vasim télem.
Necitite se citoveé blizky(a) k zadné osobé. 0,1,2,3,4

Dojem, ze s VaSim mysSlenim, rozumem neni néco v poradku. 0,1,2,3,4
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Klic k psychoticismu

» Orientacne
* Hranice normy: 3
« Patologie : 5
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Nezarazene polozky (7)

1. Poor appetite.

Spatna chut k jidlu. 0,1,2,3,4

2. Trouble falling asleep.

PotiZze s usinanim. 0,1,2,3,4

3. Toughts or deah or dying.

Myslenky na smrt nebo umirani. 0,1,2,3,4
4. Overeating.

Prejidani se. 0,1,2,3,4

5. Awakening in the early morning.
robouzite se prilis brzy. 0,1,2,3,4

6. Sleep that is restless or disturbed.
Neklidny nebo naruseny spanek. 0,1,2,3,4
7. Feelings of guilt.

Pocity viny. 0,1,2,3,4
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Klic k nezarazenym polozkam

» Orientacne
* Hranice normy: 6
» Patologie: 9
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Obecny ukazatel zavaznosti

* OrientaCne
* Hranice normy : 72
» Patologie.10 7
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Klinicka psychologie a
patopsychologie

Boleslav Barta
(1929-1991).
Klinicky psycholog
ve skolstvi.
Zakladatel
Psychologicke
vychovne kliniky
V Brné.
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Klasifikace deti a mladeze se
zavadami chovani a prozivani

Podle symptomatologie (tj. projevovanych pfiznaku), ktera nam muze pomoci jako
metodika vyhledavani, identifikace jednotlivych typa déti, si muzeme hlavni okruhy
zavad chovani a prozivani (obCasnych, kratSich, situacnich a jesté nedosahuijicich
kvantitativni ani kvalitativni urovné a zavaznosti poruch osobnosti a poruch chovani
uvadenych napf. v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) vydavané Zenevou) rozdélit
do deseti skupin:

zvysSena psychicka tenze

Infantilismus, parvuloismus

socialné pedagogicky anormativni chovani
zvysSena interpersonalni tenze az intropunitivita

parcialni nedostatky komunikaénich schopnosti a dovednosti (zejména ustni i
psané re€i) a poznavacich procesu

zavady motoriky, lokomoce a praxie
psychomotoricka instabilita

socialni, edukativni a kulturni zanedbanost
zavady ve Skolské zdatnosti a vykonnosti
zavady profesni a studijni orientace a adaptace
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Zvysena psychicka tenze 1/10

Mezi projevy zvySené psychické tenze patfi:

tréma, chvéni, tfes rukou, hlasu ( 0—-1-2-3)

precitlivéla reakce na neuspéch, litostivost, plactivost ( 0—1-2-3)

zasni se a je duchem nepfitomny (a) ( 0—1-2-3)

Spatna nalada (vypada nespokojene) ( 0—1—-2-3)

tisnivé proziva svuj vzhled a jeho zmény ( 0—1-2-3)

zvysena dusevni zranitelnost, sebepodceriovani (0—1—-2-3)

citové stradani( 0—1-2-3)

ménéni barvy v obliCeji, navaly krve, skvrny v obliCeji, blednutil 0—1-2-3)
strach z béznych véci (napr. z vysky, samoty, tmy, zvifat( 0—1-2-3)
okusovaninehta ( 0—-1-2-3)

bolesti hlavy, bricha, pocity slabosti pfi negat. medicinskych nalezech (0—1-2-3)
zvysena potivost( 0—1-2-3)

pomrkavani, zasSkuby v obli¢eji, pohazovani rukou, ramenem ( 0—1-2-3)
pokaslavani, posmrkavani, aniz je ¢lovék nachlazen (0—1-2-3)

mne si ¢asto ucho, bradu, krouti si vlasy, poStipuje se, cuca siprst( 0—1-2-3)
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Psychomotoricka instabilita 2/10

Mezi typickeé priznaky psychomotorické instability patfi napfr.:

velka Zivost, pohyblivost az neklid( 0—1-2-3)

nedovede klidné sedét, vrti se, vybiha z mista( 0—1-2-3)

mluvi bez vyzvani, ska¢e druhym do hovoru( 0—1-2-3)

jedna zbrkle, impulzivné, bez rozmySleni( 0—1-2-3)

nedokaZze uspokaojivé spolupracovat( 0—1-2-3)

pohybuje se pfekotné, narazi do predmétu, pada( 0—1-2-3)

nevydrZi dlouho u jedné hry, ¢innosti, prace( 0—1-2-3)

ge)pozornost, rozptylenost, zavady pozornosti, nedovede se soustredit( 0—1— 2 -
brzy se unavi( 0—1-2-3)

naladovost, spory, konflikty( 0—1-2-3)

napadné se stridaji dny, kdy se mu(ji) vSe dari, a dny, kdy je nezvladatelny (a) a ma
samy neuspéch( 0—1-2-3)

nevhodné vykfrikuje( 0—1—-2-3)

chova se bez nalezitého odstupu( 0—1-2-3)

rvrs wvs

drobné i vétsi urazy( 0—1-2-3).
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Socialne pedagogicky
anormativni chovani 3/10

Mohou se vyskytovat napf. tyto pfiznaky anormativniho chovani:

g%resivita, destruktivnost, trapeni zvifat a hmyzu, sikanovani ostatnich ( 0—1- 2 -
vybuchy zlosti( 0—1-2-3)

zlomysinost( 0—1-2-3)

kradezZe a podvadéni, Ihavost (0—1—-2-3)

drzost, vulgarni vyjadrovani, hrubost (0—1-2-3)

negativismus vici autoritam, hadky a spory s dospélymi( 0—1—-2-3)
zaskolactvi, toulavost, prespavani mimo domov, zadny nebo maly pocit viny pri
prestupcich( 0—1-2-3)

Clenstvi v zavadové skupiné, volba nevhodnych kamaradia( 0—1-2-3)
vedeni k odporu proti uciteli, vychovateli, vedoucimu ( 0—1-2-3)

zavady v seberizeni ( 0—1-2-3)

nezZadouci hodnotova orientace, piti alkoholickych napoji ( 0—1-2-3)
oplzlé reci, pred¢asné sexualni zkuSenosti( 0—1-2-3)

experimentovani s nevhodnym tetovanim ( 0—1-2-3)

Sklon k zavislosti na nikotinismu ( 0—1-2-3)

experimentovani s drogami ( 0—1-2-3)
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Infantilismus, parvuloismus
4/10

Metg,i typické a pozorovanim a rozhovorem snadno zjistitelné pfiznaky infantilismu
patfi:

chovani psychosocialné odpovida nizSimu véku ( 0—1-2-3)

vék neprimérena hravost ( 0—1-2-3)

mnoho zdrobnélin vrie¢i( 0—1-2-3)

nepfiméfena mazlivost ( 0—1-2-3)

nepfiméfena naivita ( 0—1-2-3)

emocni labilita( 0—1-2-3)

nesamostatnost ( 0—1-2-3)

egocentricnost ( 0—1-2-3)

fantazijni zamérenost ( 0—1-2-3)

nedostatek zaimu o praci( 0—1-2-3)

nadmeérna zavislost na pomoci druhych pfi praci, pri oblékani ( 0—1-2-3)
vyhledava pratelstvi pfevazné mladsich nebo naopak starsSich( 0—1-2-3)
kladeni durazu na napadnost v oblékani, u¢esu i obouvani( 0—1-2-3)
zanedbavani vypracovani ukolt ( 0—1-2-3)

celkové détinské chovani a prozivani ( 0—1-2-3)

To vSe pfi inteligenci v mezich normy.
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Zvysena intropunitivita 5/10

Osoba se zvySenou intropunitivitou ma napf.:

strach nebo nadmérny ostych pfed cizimi lidmi ( 0—1-2-3)

snadnou du$evni zranitelnost( 0—1-2-3)

Sklon nést téZce i nepatrné napomenuti ( 0—1-2-3)

pfehnanou reakci na pfipadny neuspéch ( 0—1-2-3)

Sklon podléhat zakonitosti nadmérné motivace ( 0—1-2-3)

tendenci pfi zkouseni mluvit potichu ( 0—1-2-3)

neschopnost uplatnit své znalosti, snizené sebevédomi ( 0—1-2-3)
obtizné pfizplisobovani se v novych situacich( 0—1-2-3)

Sklon k odmitani slovni komunikace ( 0—1-2-3)

potrebu ujistovani o spravnosti svého postupu a potfebu systematického vychovného vedeni k
adekvatni sebeduvére a adaptabilni komunikaci( 0—1-2-3)

?k(l)on c;hogat gj) nejisté a ,podeziele” pfi vySetfovani pfestupkt i kdyz je sam(a) nevinen(a) apod.
Sklon k samotarstvi( 0—1-2-3)

sebepodceriovani ( 0—1-2-3)

neschopnost se s ostatnimi sblizit( 0—1-2-3)

uzavrienost, projevuje se ¢asto tichou vzdorovitosti, pasivnim negativismem ( 0—1-2-3)
Sklon k nesmélosti, plachosti, pfilisné podfidivosti( 0—1-2-3)

pfeceriuje ostatnilidi ( 0—1-2-3).
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Parcialni nedostatky reci a
poznavacich procesu 6/10

Mezi symptomy této dificility patfi:

naruseni zvuku reci, napf. huhnavost ( 0—1-2-3)

naruseni plynulosti a tempa reci, napr. breptavost( 0—1-2-3)

naruseni ¢lankovani feci, napf. Patlavost (dyslalie) ( 0—1-2-3)

zavady feci doprovazejici jiné dominantni postizeni( 0—1-2-3)

zavady hlasu( 0—-1-2-3)

potize ve Cteni a jazycich, a¢ napf. v matematice dobfe prospiva( 0—1-2-3)

zameériovani slov a pismen - na konci prvniho roCniku i pozdéji pozménuje tvarove nebo zvukové podobna
pismena, napf. r-z, k-h, d-t, n-m, a-e, p-g,d-b( 0—1-2-3)

Slabikuje,neni schopno pfi ¢teni sledovat obsah ¢teného (i ve vy$si tfidé)(0—1—-2-3)

obtizné sklada i jednoducha slova ( 0—1-2-3)

pfi ¢teni vyslovuje s obtizemi téZ3i skupiny souhlasek a neznama slova( 0—1-2-3)

pfehazuje ¢i vynechava pfi ¢teni hlasky a slabiky, hlavné koncové ( 0—1-2-3)

pfehazuje ¢i vynechava hlasky a slabiky pfi psani( 0—1-2-3)

pise s gramatickymi chybami( 0—1-2-3)

domysSli si koncovky a slabiky (¢asto chybné) ( 0—1-2-3)

zaménovani tvarové i zvukové podobnych pismen: s-z, p-q, m-n, h-k, z-c, b-d, tj ( 0—1-2-3)

RozliSovani zrcadlovych pismen souvisi s vyvojem uvédomeélého poznavani prave a levé strany. Nékdy je Cteni
jen napadné pomalé, tézkopadné, ale bez typickych chyb. V pisemném projevu ditéte Casto vynechava a pridava
pismenka, nerozliSuje tvrdé a mékké slabiky: di-dy atp., Spatné piSe tvary pismen, zaménuje je, pfehazuje poradi
pismen ve slové (dysortografie byva asi v 60 % spojena s dyslexii).
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Zavady motoriky, lokomoce a
praxie 7/10

U jedinct s problémy v motorice, lokomoci a praxii (obratnosti) se vyskytuje napf.:

mimoradné neuhledny kresebny a vytvarny projev( 0—1-2-3)
potiZze v prostorové orientaci ( 0—1-2-3)

kostrbaté pismo s nepfiméfenym tlakem( 0—1-2-3)
neobratnost a nesamostatnost v sebeobsluze( 0—1-2-3)
manualni nezruénost( 0—1-2-3)

potize vrysovani( 0—1-2-3)

neobratnost v télocviku, neSikovnost( 0—1-2-3)
neusporfadanost pohybu pfi chazi( 0—1-2-3)

upadnuti, urazy, poranéni( 0—1-2-3)

castecné ochrnuta ruka, noha, kulhani( 0—1-2-3)

pfecvi¢ena leva ruka, protoZe nelze pouZivat pravou( 0—1-2-3)
pfekfizena lateralita( 0—1-2-3)

nevyhranéna lateralita( 0—1-2-3)

grimasovani( 0—1-2-3)

tresy, zasSkuby( 0—1-2-3)

nezviladnuté pohyby( 0—1-2-3)

zavada usporadani, plynulosti a souhry aktivnich volnich pohybia( 0—1-2-3)
zhor$ené vnimani viastniho téla( 0—1-2-3)
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Socialni, edukativni a kulturni
zanedbanost 8/10

Jedinec s touto dificilitou projevuje napf.:

Spatnou pfipravu na vyucovani ( 0—1-2-3)

vyukové nedostatky, ac€ je normalné rozumové nadané( 0—1—-2-3)
obtizné chapani vykladu nové latky pro velké mezery ve znalostech( 0 —1—-2-3)
primitivni a vulgarni formy socialni komunikace( 0—1—-2-3)

malou slovni zasobu( 0—1-2-3)

vyvojové zavady re¢i mluvené ipsané ( 0—1-2-3)

nedbalou tprava zevnéjsku ( 0—1-2-3)

neporadek v osobnich vécech( 0—1-2-3)

nezajem o Cetbu ¢asopistia knih ( 0—1-2-3)

nezajem o kulturni zaleZitosti( 0—1-2-3)

nezajem o divadelni hry a vazné fimy ( 0—-1-2-3)

opozdény somaticky vyvoj, nizsi vzrast , nizka hmotnostatd. ( 0—1-2-3)
nedostatky v navycich osobni hygieny ( 0—1-2-3)

odpudivy zapach ( 0—-1-2-3)

necistota pomucek ( 0—1-2-3)
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Podprumérna skolska zdatnost a
vykonnost 9/10

Absolutni $kolni neuspésnost (0—-1-2-3)

Relativni Skolni neuspésnost (0—-1-2-3)

Socialné psychologické pficiny (0—-1-2-3)
Biologicko-psychologické pfi¢iny (0—1-2-3)

Intrapsychické pfi¢iny (0—-1-2-3)

Chybna technika uéeni (0-1-2-3)

Intelektualni pasivita (0—-1-2-3)

Zaporny vztah k u¢eni (0-1-2-3)

Dusledky ADD (zavady a poruchy pozornosti)a ADHD (0-1-2-3)

Poruchy sebehodnoceni (0-1-2-3)
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Zavady ve skolske a profesni
orientaci a adaptaci 10/10

Za zavady v profesni a studijni orientaci a adaptaci povazujeme:

nerozhodnost v tom, jaké povolani nebo Skolu si ma vybrat ( 0—1-2-3)
nezajem o dalsi studium (0—-1-2-3)

nezajem o konkrétni profesi(0—1-2-3)

lenivost (0—1-2-3)

neomluvené absence (0—1-2-3)

Sklon k fluktuaci (0—1-2-3)

nedodrzovani hygienickych pokynut pfipraci (0—1-2-3)

nedodrzovani bezpecnostnich pokynu pri praci(0—1-2-3)
neadekvatnost a nerealnost volby povolani (studia), a to bud’ z hlediska schopnosti
nebo motivace apod. (0—1-2-3)

neangazovanost pri volbé povolani ¢i studia (0—1-2-3)

pasivitu nebo lhostejnost k viastni budoucnosti (0—1-2-3)

projevy obtizné adaptace na studium ¢i profesi (0—1-2-3)

projevy zaporného vztahu k vybranému studiu ¢i profesi (0—1-2-3)
snahu prestoupit na jiny obor nebo z oboru odejit (0—1-2-3)

Sklon k profesni labilité jedince v urcité profesi (0—1—-2-3)

343



Obecna charakteristika dificilit

1.Nesplnuji zavazna kriteria uvedena pro poruchy chovani a
po(rjuc%hK psychiky a osobnosti v MKN-IO, jsou tedy nepatologicke a
nedefektni.

2.Jsou kratkodobéjsi, mivaji epizodicky raz.

3.Jejich projevy jsou mene intenzivni a nekdy pouze
monosymptomaticke.

4.Jsou spoleCensky méné zavazné nez poruchy.

5.Jsou podminéné spiSe situacné a socialné (edukativne) nez
osobnostné zakotveny (napf.geneticky).

L4 V&b ol

poruchy).
7/.Reaguiji kladne jiz na adekvatni pedagogickou a psychologickou
napravnou peci.
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Poruchy osobnosti a chovani

F60 Specifické poruchy osobnosti.
F61 SmiSené a jiné poruchy osobnosti.

F62 Pretrvavajici zmeny osobnosti, které nelze prisoudit hrubemu
posSkozeni nebo nemoci mozku.

F63 Navykoveé a impulzivni poruchy.
F64 Poruchy pohlavni identity.
F65 Poruchy sexualni preference.

F66 Psychicke a behavioralni poruchy spojené se sexualnim
vyvojem a orientaci.

F68 Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych.
F69 Nespecifikovana porucha osobnosti a chovani u dospélych.
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F60 Specificke poruchy
osobnosti

— F60.0 Paranoidni porucha osobnosti.

— F60.1 Schizoidni porucha osobnosti.

— F60.2 Dissocialni porucha osobnosti.

— F60.3 Emocné nestabilni porucha osobnosti.
— F60.4 Histrionska porucha osobnosti.

— F60.5 Anankasticka porucha osobnosti.

— F60.6 Anxiozni (vyhybava) porucha osobnosti.
— F60.7 Zavisla porucha osobnosti.

— F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti.

— F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana
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Obecnheé o specifickych
poruchach osobnosti

» Jde o trvalé povahove odchylky od normy

oy A AL AV 4

» - prevazuji vlivy genetické nad
psychosocialnimi.

» Diagnosticka kritéria: trvalé vyrazne
disharmonicke postoje a chovani, které je
vyrazneé maladaptivni v siroké oblasti
osobnich a socialnich situaci.
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Specifické poruchy osobnosti 1

Paranoidni porucha osobnosti (t€z kverulatorni,

fanaticka):

— povaha malo spole€enska, nedutkliva a vztahovacna s malym
smyslem pro humor, se sklonem vyvolavat konflikty; nadmérna
citlivost na nezdary, na domnélé urazky, trvala tendence k zasti.

Schizoidni porucha osobnosti

— citovy chlad, uzavrenost, nesdilnost, neschopnost prozivat
radost (anhedonie), oplostéla afektivita, autismus.

Disocialni porucha osobnosti:

— sklon k protispoleCenskému chovani (opakovana trestna
cinnost), neprozivaji pocit viny, neschopnost empatie, ...

Emocné nestabilni porucha osobnosti

— povaha cholericka se silnymi, malo zvladatelnymi afekty a
sklonem ke zkratkovému jednani agresivniho razu.
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Specifické poruchy osobnosti 2

« Histrionska porucha osobnosti (infantilni, hystericka):

— sklon k teatralnosti a dramatizovani, labilni a povrchni emotivita,
infantilni projevy a touha byt stfedem pozornosti

— zahrnuje i pfiznaky poruchy drive oznacované jako hystericka
psychopatie - pocit trvaleého napéti a neuspokojeni vedouci k
vyvolani scén s prudkymi afekty, sklony k vycCitani, obvinovani
druhych osob a manipulovani s nimi, neztiSitelny plac, zaliba v
tajemnych naznacich pomstychtlvost sklon k bajivé Ihavosti,
ucCelove reakce

— naruseni partnerskych vztahu, zneuzivani psychoaktivnich latek,
Casté stridani partneru
— nékdy schopnost sebeobétovani, neodolatelny Sarm

— k histribnské osobnosti ma blizko osobnost narcisticka -
nedostatek empatie, vyzadovani pozornosti, zavistivost, vysoké
sebevédomi, ...
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Specificke poruchy osobnosti 3

Anankasticka porucha osobnosti:
— vtiravé pochybovani o vlastnich schopnostech, nerozhodnost,
vnitrni nejistota
— kompenzace = sklon k perfekcionismu.
Anxiézni (vyhybava) porucha osobnosti:
— trvaly nedostatek sebeduvéry spojeny s nepfijemnymi pocity
uzkostneho napeti a obav.
Zavisla porucha osobnosti

— touha byt ve spolecnosti druhych lidi, byt v subalternim
postaveni,

— synonyma: astenicka, pasivni, sebeposkozujici osobnost.
Jiné specifické poruchy osobnosti

— osobnost nestala, nezdrzenliva,
— osobnost pasivné agresivni.
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Afektivni poruchy

Klasifikacni kritéria pro afektivni _poruchy (MKN
10):

pricina — primarni (drive endogenni),
sekundarni (drive exogenni).

polarita — bipolarni, unipolarni.

intenzita — lehka, stredni, tézka: psychoticka,
nepsychoticka.

délka trvani — kratkodobé vykyvy nalad
(cyklotymie),

dlouhodoby pokles nalady (dystymie).
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Afektivni poruchy podle MKN 10

F30 Manicka epizoda.
F31 Bipolarni afektivni porucha.
F32 Depresivni epizoda.

F33 Periodicka (rekurentni) depresivni
porucha.

F34 Trvalé poruchy nalady (afektivni
poruchy).

F38 Jiné poruchy nalady (afektivni poruchy).
F39 Nespecifikovana porucha nalady
(afektivni porucha).
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F 30 Manicka epizoda

Zakladni priznak — porucha nalady — od nalady povznesene nebo
podrazdene az po expanzivni.

Abnormni nalada trva min. 4 dny u hypomanie a tyden u manie
pro diagnozu musi byt pfitomny minimalné 3 dalsi pfiznaky:
— zvysena aktivita nebo neklid, zvysena hovornost, roztrzitost,
nesoustredivost az myslenkovy trysk, snizena potreba spanku, zvysena
sexualni aktivita, utraceni, nezodpovédnost, nevhodné chovani,

vystupriované u manie az do riskantniho chovani, zvySena sociabilita
nebo nadmérna familiarnost

U manie navic velikasstvi a ztrata normalnich socialnich zabran;

u psychotické manie — pfritomny bludy (asi u poloviny manickych
epizod) nebo halucinace.
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Primarni prevence

Prevence je predchazeni zavadam, porucham a
chorobam.

Primarni prevence zabranuje vzniku zavady,
onemocnéni ¢i poruchy vyloucenim Skodlivych Cinitelu
jeste ve stadiu bez zavad, poruch a chorob, tedy jeste ve
stadiu plného zdravi (napf. otuzovanim).

Primordialni prevence znamena nastup primarni
prevence ve vztahu k prostredi, zivotnimu stylu a
takovému chovani a prozivani, které pravdepodobne
povede ke shizeni rizika onemocneni nebo zavad a
poruch chovani a osobnosti.
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Sekundarni prevence

» Sekundarni tendence ma zabranit rozvoji
a postupu zavady, poruchy nebo choroby,
ktera jiz vznikla.

* Predpoklada ovsem spravné rozpoznani,
identifikaci, adekvatni diagnozu zavady,
poruchy Ci choroby v Casnem stadiu.
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Terciarni prevence

» Terciarni prevence se zameruje na
nasledky zavady, poruchy Ci onemocneni,
ktere se jiz rozvinuly.

« Ma tyto nasledky napravit nebo alespon
zabranit jejich zhorsovani.
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Kvartérni prevence

« Kvartérni prevence znamena rozpoznani,
diagnostiku a predchazeni dusledkum
progredujicich a nevylécitelnych chorob a
poruch, relativni optimalizaci zbytkovych
funkci a kvality zivota.
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Geneticka prevence

* Prekoncepcni. \/ybér partnera a
planovane rodicovstvi.Pozor na inbriding
(krizeni pokrevnich pribuznych).

* Prenatalni. volba pohlavi ditete.(Napfr. u
hemofilie).

 Postnatalni: rodinny ochranny rezim
(napr. u rodin s vysokym TK nebo alergii).
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Psychoterapeuticka naprava
zavad, poruch a chorob

Racionalni.
Sugestivni.
Abreaktivni.
Trénikova.
Kombinovana.

Etikoterapie.
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Asertivni techniky

Zakladni asertivni techniky
jsou technikami, ktera nam umozni primérené se chovat v riiznych situacich

Pokazena gramofonova deska -technika, ktera nas klidnym opakovanim toho,
co chceme uéi vytrvalosti v prosazovani svého pozadavku, bez nutnosti
pripravenych argumentil nebo pocitu zlosti. Umoznuje ignorovat manipulativni
a argumentacni pasti a trvat pfi tom na svém

Oteviené dvere — technika, ktera nas uci akceptovat manipulativni kritiku tak,
ze klidne priznate svému kritikovi, ze v tom, co fika, je i néco pravdy. Dovoluje
vam to ziistat koneénym soudcem sebe samého i toho, co délate. Umoznuje
vam pfijimat kritiku klidné, bez uzkosti obrany a zaroven vasemu kritikovo
neposkytuje zadné posilnéni.

Sebeotevieni — technika ulehéujici socialni komunikaci a redukujici manipulaci
pomoci vyjadreni kladnych i zapornych aspekti vasi osobnosti a chovani.
Umoznuje klidné vyjadrit i takové véci, které u vas drive vytvarely pocity
nevédomosti, Uzkosti a viny.

Volné informace- technika, ktera uc¢i rozpoznavat v konverzaci i prvky, které
jsou pro vaseho partnera zajimavé a dulezité a soucasné nabizi to, ze o sobe
muzete poskytnout informace i vy. Snizuje plachost pfi zahajovani rozhovoru a
ulehéuje ho obéma stranam.
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Asertivnim techniky

Negativni aserce - technika, ktera vas uéi prijimat vase chyb a omyly bez toho,
aby jste se museli ospravedinovat. Jednoznaéné souhlasite s kritikou vasich
negativnich kvalit, at’ uz je konstruktivni nebo agresivni. Umoznuje posouzeni
vlastniho chovani bez obrany, uzkosti, ¢i popirani chyb. Zaroven redukuje zlost
a agresivitu vaseho kritika.

Negativni dotazovani — technika, ktera vede k aktivni podpore kritiky s cilem
pouzit ziskané informace pokud jsou konstruktivni, nebo je vy€erpat, pokud
jsou manipulativni. Kritik je pritom vedeny k vétsSi asertivité a mensi zavislosti
na manipulativnich manyrach.

Selektivni ignorovani — technika, ktera také umoznuje vyrovnavat se s kritikou.
Nereagujeme na kritiku manipulaéni, nevécnou ¢i priliS vSeobecnou. Dame
najevo, ze jsme fe€¢ené vyslechli, k podstaté véci se vS8ak nevyjadiujeme.Pokud
kritik pokracuje konkrétné a nemanipuluje ihned navazeme vecnou komunikaci.
Umoznuje vyhnout se zkratkovitym a alergickym reakcim. Kritizovaného to
vede k vétsi asertivité.

Prijatelny kompromis — pokud neni v sazce nase sebeucta. Je vhodné v ramci
sebeprosazeni nabidnout pro obé strany prijatelny kompromis. Tam, kde je
v sazce osobni sebehodnoceni, kompromisy pfi asertivhim chova
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Edukace asertivity
(individualismu)

Desatero asertivnich prav

Mame pravo sami posuzovat sve chovani a city a byt za ne
odpovédni.

Mame pravo nenabizet zadné omluvy a vymluvy ospravedInujici
nase chovani.

Mame pravo posoudit, zda a nakolik jsme zodpovedni za reSeni
problému druhych lidi.

Mame pravo zménit svlj nazor.

Mame pravo fici: "Ja nevim."

Mame pravo byt nezavisli na dobré vuli ostatnich.
Mame pravo delat chyby a byt za né zodpovedni.
Mame pravo delat nelogicka rozhodnuti.

Mame pravo fici: "Nerozumim."

Mame pravo fici: "Je mi to jedno."
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Pedagogicko-psychologicka
diagnostika ucitele

Vyucovaci styl uCitele, uroven a stupen
pedagogického mistrovstvi.

Odborné a pedagogicke teoretické i prakticke
znalosti a schopnosti ucitele (jeho vnitrni
potencial umoznuijici resit pedagogicke situace).
Osobnost ucitele.

Schopnosti (IQ) a tvorivost.

Charakter, temperament.

Pozice ucitele.

Role ucitele.

Moralni kodex ucitele.
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Pedagogicke znalosti

Deklarativni.
Proceduralni.
Konceptualni.

Metakognitivni.
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Vyucovaci styl ucitele

Autokraticky
Demokraticky
Liberalni

L evohemisférovy
Pravohemisférovy
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Klicovée kompetence ucitele
(Vasutova, 2001)

Predmetova

Psychodidakticka

Obecné pedagogicka
Diagnosticka a intervencni
Psychosocialni a komunikativni
Manazerska a normativni
Profesni a osobnostni
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Klicoveé kompvetence ucitele
(Vlastimil Svec, 2005)

« Socialne komunikativni.
e Osobnostni.

* Psychodidakticka.
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Nezadouci psychosocialni vlivy
prostredi

Parentogenie (negativni pusobeni rodicu).
Pedagogenie (negativni pusobeni ucitelu).

Managerogenie(negativni pusobeni
ridicich pracovniku).

latrogenie (negativni pusobeni lékaru).
Sororigenie (negativni pusobeni
zdravotnich sester).

Eqgogenie (negativni pusobeni sebe na
sebe sama).
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Cile spravne vychovy a
sebevychovy

1. Adekvatni vnimani reality.

Akceptace sebe i druhych.

Spontannost (expresivnost).

Zamereni na problemy.

Smysl pro humor.

Tvorivost.

Automonitorovani, autoregulace.
Socializovanost.

Integrovanost.

10 Usili @ maximalni kultivovanost osobnosti.

©00NOOEWN,
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Clovék souéasny a budouci

Pritomnost:

Homo sapiens (Clovéek moudry)
Homo faber (Clovek vyrabejici)

Budoucnost:
Homo creans: Clovek tvorivy
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