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Osnova

Stanoveni refrakce

» VysSetreni zrakoveé ostros

» Zrakova ostrost s otvoroy
clonou

Amplituda akomodace
Zakryvaci test
Vysetreni stereopse
Blizky bod konvergence
Hirschberguyv test
Brickneruv test
Extraokularni motilita
Reakce zornic
Vysetreni zorneho pole  Stanoveni b

Méereni PD -~ Diagnostika heteroforii
Zjisténi ocni dominance - Diagnostika fixaéni disparity

Kontrola soucasné korekce .+ Stanoveni akomodacni Sire a addice
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VSTUPNI
OPTOMETRISTICKE TESTY



Vysetreni zrakove OStrosti
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Vysetreni zrakov
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Zrakova ostrost s
clonou

Je pokles
zrakové ostrosti
mozné korigovat?
Zrakova ostrost
muze byt vylepsena
jen a uroven
zrakové ostrosti
dosazene s
otvorovou clonou




Amplituda akomodace=Spushi=up

test
Zjistit

pacientovu schopnost
akomodovat na blizky
podnet

Akomodacni
pravitko, akomodacni
meritko, clona

Nejprve

provadime s
pacientovou vlastni
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Zakryvaci test

) Zjistit
pritomnost a velik
forie a strabismu,
odhali motorickou

1. S vlastni korekci do
dalky
/. Svlastni korekci do
blizka

»  Dva typy:




Intermitentni test

Zjistime z
se jedna o forii
nebo tropii
U tropie zjistime
zda je alternujici
nebo unilateralni

cover-uncover test
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http://www.youtube.com/watch?v=f5HbIZi4u70
http://www.youtube.com/watch?v=f5HbIZi4u70
http://www.youtube.com/watch?v=f5HbIZi4u70

Alternujici t

b Zjistim
velikost tropie
forie

b okluzo
prizmaticka lista,
fixacni predmet

namerené v populaci:

1 cm/m exoforie na D
3 cm/m exoforie na B
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Vysetreni stereopse

> Z|istit
schopnost stereopse

» Pomucky: polarizacn
nebo Cerveno-zelene
bryle, stereoskopicky
test (Random dot,
Titmus atd.)

4
steroskopicke
paralaxy do blizka
(40cm) je 20~

0 "\‘\.‘“ \
Ukol ¢. 2:

S I odnotu stereoskopické paralaxy na Random dot testu
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Blizky bod

v

Zjistit scha
pacienta konvergo
fuzi

Bodovy z
svétla, fixacni predme
cerveny filtr
Hledame NPC (BP, RP) s
korekci do blizka

BP 5 cm
RP 7 cm
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Hirschberguv t

UrCeni poloh os fixace
pri binokularnim pohledu do
blizka

bodovy zdroj
svetla, okluzor
Provadime bez korekce na 50
cm, nejdrive kazdym okem
zvlast, posléze binokularne
Strabismus pfitomen pokud je
rozdilna poloha CR pi

monokularni fixaci a
binokularni fixaci

1 mm na rohovce = 22 cm/m
Krimsky test — s prizmaty
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Brickneruv t
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Zjisteni
symetrie o[gle] (¥
fixace pri porovn
CR (strabismus,
anizometropie,
zakalky, anomalie
fundu)

Oftalmoskop (+1D)
VySetreni z 1m v

tmaveé mistnosti
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Extraokularni motilita

Proverit
konjugované ocni
pohyby

bodovy
zdroj svetla
Provadime bez bryli,
opisujeme pismeno H
Zapiseme moznou
diplopi

Medial
rectus

Inferior oblique

Superior oblique

Up

G
a

Z
¢

Down

Superior rectus

Lateral
rectus

Inferior rectus
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Reakce zornic

Provéereni
aferentni a eferentni
drahy zornicoveho
reflexu
Pomucky: Bodovy zdroj
svétla
Provadime v temné

mistnosti, pacient fixuje
daleky bod

Testujeme:
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Vysetreni zornée

Nalezeni
defektu ZP

Konfrontacni metoda
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Mereni PD

Do dalky
Do blizka
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stanovenim m
binokularni re

\ eye dominance
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http://www.youtube.com/watch?v=UVWEQk1JSl4

Kontrola sot

b Zjisténi
soucasne sfero-
cylindrické korekc
vcetné prizmat u
vsech dostupnych
bryli
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Stanoveni refrakce

Objektivni refrakce
Stanoveni monokularni korekce

> Jacksonuv cylindr

- Astigmaticka ruzice

Monokularni dokorigovani refrakce

> Cerveno-zeleny test

Binokularni akomodacni vyvazeni refrakce

> Prismatem disociovany Cerveno-zeleny test
- Dvouradkovy polarizovany test

> Binokularni nastaveni na nekonecno
Stanoveni binokularni korekce

- Diagnostika heteroforii

o Diagnostika fixaCni disparity

Stanoveni akomodachni Sire a addice

> Minus lens to blur

> Push-up

> NRA/PRA

Fussed crossed cylinder
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Objektivni refrake

» Skiaskopie (sta
retinoskopie)
» Autorefraktome

» Objektivni hodno
mohou poslouzit je
voditko pro
subjektivni refrakci!!!

Wl Wmyeutlbe.com/watch?v=kAreDifuvVCQ
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http://www.youtube.com/watch?v=kAreDffuVCQ

1. Max plus (min mi
sfery, ktera zajist
visus (SE)

> Predbézna osa c

UL L G

3. Vlozime —cyl

4. Upravime sph vzdy C
plusu

5. Kontrola osy cyl

5. Kontrola sily cyl




Stanoveni monokularni

astigmatické ruzice (c

Vlozime max plusovou
sféru, aby obe fokaly
staly pred sitnici (faze
zamlzeni)

Postupne snizujeme,
jeden smer je viden
ostre (mame hodnotu
sph)

Do osy kolme k |épe
vidénému smeéru
vkladame plan-cyl do
doby, nez jsou vSechny
cary ruzice vidény ostre

25



Monokularni dokorig
cerveno-zeleny tesi
» Duvod: Zjisténi
spravné sféricke
resp. sfero-
cylindricke korel
» Provedeni:
- Pouzijeme optotypo
znaky proV = 0,8
> Ptame se na ostrost
optotypu

- Koncime pri
symetrickém vyvazeni
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Binokularni akomoc

) Vyvazit
akomodacni usil
obe ocCi

» Testy:

1.

27



zeleny test

Binokularni dokoric
prismatem disocic

)

1.

Predlozime ce
zeleny test

Vlozime prizma
cm/m baze 270°
pravé oko

Srovhavame ostros
optotypovych znaku
ha cervené a zelene a
u obou radku

OD vidi ostrejsi
v cervené, vlozime -0,25

AS



Predlozime
polarizacni
analyzatory
Pacient srovnava vjem
pravého a leveho oka

Pred oko, které vnima
ostreji vkladame
+0,25D sph

Pred oko, které vnima

méne ostre vkladame
-0,25D sph
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Binokularni nas

hekonecho
Pro zjisté
max. plusové sph
ktera zajisti max.
zrakovou ostrost
pri binokularnim
pohledu

\
Far paint of myopic eye

Binokularne
predlozime -0,25D
Jelg
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Stanoveni binok
korekce heterofc
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Von Graefeho technika

Zjisteni
heteroforie e &)
Pouéijeme prizma _______ U S
cm/m baze 270°

I cm/m
exoforie do dalky
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Von Graefeho technike

Zjisteni
heteroforie do
blizka, urceni AC/

3 cm/m exoforie

A Fixation

Ukol &. 4: Zjistéte velikost AC/A
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Maddoxova technil
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Exophora
Corract with prism base in

Esophoria
Correct with prism base out



Polarizovane t

Zjisteni
heteroforie do
dalky i do blizka
Pozitivni i negativni
polarizace
Metodika MKH

Ukol'&né: Zjistéte velikost lateralni forie pomoci polarizovaného K-testu
do :‘
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Stanoveni binok
korekce fixacni di

Stanoveni
asociovane
heteroforie (FD)



Stanoveni akomodachni sire a
addice

» Minus lens to blur

» Push-up

» NRA/PRA

» Fused crossed cylinder




Minus lens ftc
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Push-up

Zjisteni
monokularni nebo
binokularni

akomodachni sire a
urceni addice

PB=HPB-2/3(1/2)
JARS
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NRA/PRA

Duvod: Zjistit NRA a
PRA pri konstantni
Kohvergencil,
moznost overeni
spravnosti addice

Ocekavané

vysledky:

NRA: +2D

PRA: -2,37D

Pri spravne addici je
NRA rovno PRA
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Ukol 7\§\§"f\t\'~j= e velikost NRA a PRA pfi fixaci blizkého bodu
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Fused crossed

Duvod: Zjisténi
nastaveni akomodace
na blizky bod,
zhodnoceni
spravnosti addice

Pomucky: Jacksonuv
zkrizeny cylindr + /-
0,25D

Upravujeme addici
dokud je kriz viden
stejné ostre
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ostrost na 1 -
st Kontrolni otazky

tu
a Randot




Dekuji za pozornost
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