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VERTEBROPATI

Bolesti zad = problém moderni
technicke spoleCnosti

Pocet prostonanych dnu

z vertebrogennich diivodu narusta
v Evropé kazdych 10 let 0 100% !!/

PROBLEM EKONOMICKY.
SOCIALNI
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Stamm: Wirbelséule 55

D Wirbelséulenabschnitt
(schematisch) bei
Seitwartsneigen

Wirbelsaulen-
abschnitt
(schematisch)
bei aufrechtem
Stand

Stamm: Wirbelséule 59

c
Unkovertebralgelenk
zwischen C8 und C7
(Frontalschnitt)

B Mediansagittalschnitt

B meniskoide Falten in einem
kleinen Wirbelgelenk (vergroBert)

E Frontalschnitt im Bereich der
Halswirbelséule

Discus intervertebralis
gespalten

nitt)




Z.atizeni meziobratlove ploténky
pri ruznych polohach téla

ubytek tekutiny
v ploténce pri statické
zatézi



Z.adové svalstvo

Stamm: autochthone Riickenmuskulatur

povrchové hluboké



Pozadavky na zadové svalstvo

stabilizace
patere !l!
Vid. 5




Brisni svalstvo = dulezity aktivni
stabilizator patere zepredu

Stamm: die Bauchwand

B Bauchwand von voma, -y -
Mm. obliqui extami 7 © unterhalb der Linea arcuata
B.C Transversalschnitte durch dia vordera

Schema (Ursprung.,
Verlaul und Ansatz
dor Muskeln)

ung.
Vearkaul un r.l n salz o
Muskein)

C Schema (Ursprung, Verlauf und
Ansatz 665 Muskals)

A M. rectus abdominia
(rechts durchirennt und zum
Tail antlarnt) und M. pyramidail

A Hau:nwnndmmm M. obliquus o
abdominis und M. Iransversus al




HSS

svaly, které zabezpecuji stabilizaci (zpevnéni)
patere béhem vSech nasich pohybii.

aktivace svalu HSS je zahajena i pri jakémkoli
statickém zatizeni , kazdém cileném pohybu
hornich ¢i dolnich koncetin.

zapojeni je automaticke, déje se jiz pri pouhé
predstavé pohybu.

HSS = vyznamna ochrana patere proti
pusobicim silam, zatéZim a naporum na
struktury patere.



Moznosti aktivace HSS

 cviCeni dle SmiSka — * senzomotoricky
WWW.smsystem.cz trénink

e rozmanité balan¢ni
plochy




FUNKCNI PORUCHY
POHYBOVEHO APARATU

-déle trvajici neekonomické poloha téla
(sezeni, pracovni poloha..)

!

- zména napéti ve tkanich (svaly, vazy)
== BOLEST

-vznika tzv. FUNKCNI PORUCHA
pohybového aparatu
(tj. bez strukturalnich zmén)



M. levator scapulae

| M. rectus capitis

posterior major

M. trapezius

. trapezius

M. delto-
ideus




FUNKCNI PORUCHY PATERE

- tvori cca 80% vSech bolestivych stavu
patere

-jsou zpusobeny nadmérnym statickym
Ci dynamickym zatizenim pohybového
aparatu

- k rozvoji obtizi prispiva nedostatek
pohybu, chaby svalovy korzet.....



DYSBALANCE

RN

protahnout posilit

SVALOVA VYVAZENOST







NEJCASTEJSI PORUCHY
STATIKY PATERE

vadné drzeni = funkcni porucha

Scheuermannova choroba } strukturdlni

skolioza poruchy



ZASADY SPRAVNEHO DRZENI
TELA
-vyvazena poloha hlavy
- ramena volné do Siroka

- podsazeni panve

kolmice spusténa ze zevniho
zvukovodu prochazi pres
v. trochanter k. stehenni
a zevni kotnik




Cervical curve —

Thoracic curve —

Lumbar curve —

Back muscles

Buttock muscles

Hamstring
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Vertebra

Disc

Nerve

Stomach
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Thigh
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Skolioza Scheuermann
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FunkcCni obtize - rehabilitace

1. uvolnéni tuhého zadoveho svalstva —
klas. masaz ( reflex. masaz, me¢kke
techniky )

2. interferencni proudy, UZ,
kombinovana FT, laser...

3.LTV



Funkcéni vertebro - kasuistika

- pac. J.H., 40 let, 1/2 roku bolesti
hlavy, sije a dx. ramene, vySetrena
kompletné neurologicky véetné EEG,
MR mozku, vSe negativni

- RTG kréni patere nalez véku
priméreny, bez vyraznéjsich
degenerativnich zmén

- ruzna analgetika vzdy s malym
efektem



Funkc i vertebro - kasuistika

- v anamnéze prace na PC 8 - 10hod.
denné, vysuvné klavesy, mys na stole,
monitor Sikmo vpravo

- kin. nalez : tuhé Sij. svalstvo, vice dx.,
rozvijivost C-patere omez. pro bolest,
tuhy a bolestivy dx. delt. sval, bolestivost
na manzeté rotatoru dx. ramene



Funk¢éni vertebro - kasuistika

Leceni

1. lavaterm, masaze Sij. svalstva a deltu,
IF proudy, PIR na §iji, cviCeni

2. Muscoril 3x1, Flamexin Ixl - 5 dni,
Voltaren gel na Siji a rameno

Ergonomicka opatveni na pracovisti!!!
Kompletni ustup obtizi behem 3 tydnii rhb.

Doporuceni po ukonceni rhb.



FUNKCNI BLOKADY PATERE

omezeni pohybu v kloubnée svalove
Jednotce

VVVVVVV

nekoordinovany pohyb

Typicke lokalizace - C/Th prechod
sttedni Th- usek
L —usek, SI skl.!



FUNKCNI BLOKADY PATERE -
KLINIKA

CC — prechod — zavraté, nevule, pohyb Sije bez
omezeni

C-Th prechod, stredni C-usek — vyrazna bolest,
propagace do HKK, omezeni hybnosti

L- pater — bolest, omezeni predklonu

SI — skloubeni — bolest v hyzdi, Sifeni po zadni
strané stehna



FUNKCNI BLOKADY - diagnostika,
reseni
1. Anamnéza

2. VySetreni cel¢ patere - rozvijivost ,
pruzeni , PV svalstvo ....

3. Terapie - mobilizace (manipulace ),
normalizace stavu mékkych tkani



Blokady v oblasti hrudniku

* blokady zeber a sternokostalnich
skloubeni

* bolest kolem hrudni kosti, bolest pri
nadechu, pocit kratkého dechu

* podezreni na infarkt — vyloucit !
Terapie:

1. mobilizace + manipulace blokad

2. masaze zad. svalstva, IF proudy, LTV



Funkc¢ni poruchy v oblasti panve



Biomechanika SI skloubeni
e pohybove osy




Biomechanika panevniho kruhu

* pohyb panve prichuzi < sily pusobici pri stoji




Funkc¢ni poruchy v oblasti panve

* dolni zktizeny * blokada SI skloubeni
syndrom * blokada L-S prechodu

* syndrom m. piriformis




SI blokada - pri¢iny vzniku

» primarni: prudky pohyb, pad na zadek

 sekundarni: v ramci retézeni funk¢nich
poruch

- pi1 blokadé CC prechodu
- pf1 patologii v oblasti L- patere



Subjektivni obtize

* bolest v hyzdi
 akcentace v zatézi, pri sezeni

 propagace po zadni stran¢ stehna
jen ke koleni

e dlouho neresena blokada = iritace tenzoru
FL, iritace symityzy, bolesti tfisla....



Klinicky nalez

» fenomeén piedbihani  Patrickuv priznak




Klinicky nalez

* lig. sacrotuberale , lig. iliolumbale -
bolestivost

| \




DolecCeni po mobilizaci

normalizace stavu okolnich meékkych tkani

m.pirtformis, flexory kycCle, m. tenzor
fasciae lateae, vzprimovace trupu,
ligamenta

mekke techniky, PIR, FT
nacvik strecinku

posilovani hyzd’ového svalstva



VysSetieni zkracenych svalu

* m. 1liopsoas, * m. piriformis

e m.rectus femoris

e m. tenzor fasciae lat.




StreCink (PIR)

e m. tenzor fasciae lat. e m. rectus femoris

Jr\




Zaver

blokada SI skloubeni neni Casto
diagnostikovana

vySetrujeme vzdy celou pater
casta zaména s korenovym syndromem S|
obstiiky SI skloubeni nefesi probléem!

po uvolnéni blokady je dulezite doleCeni



VERTEBROGENNI OBTIZE
U SPORTOVCU

* nejcastejl lumbago funkCni geneze
 spondylolyza, spondylolisteézea !!!
* LIS ( protruze, hernie disku )

* thorakalgie pf1 m. Scheuermann

» funkCni blokady v ruznych segmentech



FUNKCNI VERTEBROGENNI
OBTIZE U SPORTOVCU

Pri¢iny : pretizeni, Spatny motoricky
stereotyp, jednostranna zatcz...

Terapie : napr. lavaterm masaz,
IF proudy, kompenzacni cviceni ...

Prevence : spravna technika pri1 sportovni
cinnosti, kompenzacni cviceni, pravidelna
regenerace. ..




SPECIFIKA DETSKEHO VEKU

nezraly, modelujici se skelet, flexibilita
mensi svalova hmota a vitalni kapacita plic

!

odpovidajici sportovni zatéz, zohlednit v
treninku !!!

dit€¢ neni zmenseny dosp¢€ly !!!



SPECIFIKA DETSKEHO VEKU

« VDT, skolioza, m. Scheuermann ,
svalove dysbalance...

* asepticke nekrozy
 chondropatie pately
 pictizena noha pi1 por. statiky



SKOLIOZA

* lehka skoli6za neni kontraindikaci
sportovni zatéze, ale nutno sledovat
na specializovanem pracovisti !

* do 20st. ki1tvku sledujeme nad 20st.
KORZET

* v korzetu mozno povolit rekreacni
Sport



SKOLIOZA -RHB.

kompenzacni cviceni, dechova cviCeni
cilen¢ posilovani trupoveho svalstva
individualné vedena cvicebni jednotka
vhodn¢ cviCeni na mici...

plavani






Spondylolyza

PreruSeni oblouku v pars interarticularis- vazivo.
Diagnostika: RTG — Sikmé projekce
Subjektivné: bolest v zatéZzi s max. v zaklonu
bolest pri1 dopadu, doskoku do zaklonu
Kontraindikace pro vrcholovy sport

Th- konzervativni

Rezimova opatieni, bederni pas na zatéz......
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Spondylolistéza

posun, skluz (olisthesis) obratlového téla dopredu




Stupné spondylolistezy

I[. do25%

II. do50%

[II. do 75 %

IV. do 100 %

V. spondyloptosis

Spondyloptosis



Spondylolistéza
Nahodny nalez

Bolest1 v zadech
Kofenove priznaky
Svalova kontraktura

Th: rehabilitace, analgetika, pas
Kontraindikace pro vrcholovy sport

Op: repozice skluzu, spondylodéza,
faze 360 st.- posterolateralni
fuze + predni intersomaticka fuze.
Spondyloptoza: exstirpace obratle
+ spondylodéza
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DalSsi pricCiny bolesti patere
1.vyhtez meziobratlove ploténky

konzervativni postup, operace

2.degenerativni zmény — reZimova
opatieni, magnetoterapie, bederni
pas...

3. zanéthive postizeni, TBC
antibiotika, klid. rezim...

MULTIDISCIPLINARNI
SPOLUPRACE !!!



Failed back surgery syndrom
Selhani operac¢ni 1éCby, recidiva bolesti L patete

Puavod: epiduralni fibroza, infekt
arachnoiditis, paklouby
instabilita segmentu

psychologicke vlivy

Th- konzervativné - ALGESIOLOG

operace : zevni fixator, dekomprese,
stabilizace



Def. spondyloza, spondylartroza




Gesunde Wirbelsiule

Lateral recess stenosis
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Anterior
Lumbar
Fusion

with

OMMG 2002 { _ : Posterior
| 208! Lumbar

>, _Interbody
... Fusion

MM 2004



VISCERO - VERTEBRALNI
SYNDROM

nemoc vnitiniho organu

!

podrazdéni nervovych
vlakem

!

bolest ve vzdaleném
misté (srdce, zluCnik,
ledviny.. )

kas.-zlucnik, zal. vredy



Non — vertebrogenni kasuistiky

- % r. bolesti bricha, muz, 22 let ( natazeny
primy sval brisni )

- bolest zad s rozvojem paraparézy DKK,
muz, 70 let ( borelie )

- nemoznost vzpazeni PHK, muz 35 let
( borelie)



Varovné kasuistiky

- nahle vznikla bolest na hrudniku,
muz , 40 let ( solitarni myelom )

- udajné nahle vznikla porucha
hybnosti Sije, stomatolozka, 50 let
( fraktura dentu )

- bolest v zadech po uklidu, muz, 70
let ( TBC spondylitida )



VERTEBROPATI - KOMPLEXNI
PRISTUP

vySetreni
ergonomicky rozbor

rozbor pohybového stereotypu
sportovce

diagnoza, stanoveni léCebného planu
rehabilitace — FT, LTV....

dlouhodoba reZimova opatreni, cviceni,
masaze zadového svalstva...



VERTEBROPATI - KOMOPLEXNI
PRISTUP
» patlogii struktury (degenerativni zmeény,

vyhrez ploténky..) NELZE
REHABILITACI ODSTRANIT !!!

 RTG zmény nemuseji korelovat se sub;.
obtizemi

* neleCime rentgen (CT), IeCime pacienta



SKOLA ZAD +
ZAKLADY ERGONOMIE



- systém SKOLY ZAD vznikl koncem
80. let v Némecku, jako reakce na
narustajici pocet vertebrogennich

onemocnéni (obdobné 1 Back School
v USA)

- cilem SKOLY ZAD je prevence
vzniku nejcastéjSich BOLESTI
pohybovéeho aparatu




Namahani patere v ohybu

pretizeni zad. svalstva == bolest

bremena test



sed trénink



ZASADY SPRAVNEHO ZVEDANI
BREMEN

1. lehce nakrocit

2. podiep (hluboky drep),
neohybat pater ( prkno)
“predklon* jen v kyclich

3. uchopit bremeno
co nejblize trupu

4. natazeni v kolenou
a kycClich







spravnée




NEJCASTEJSI CHYBY PRI
ZVEDANI BREMEN
zvedani z predklonu

predklon + rotace trupu = nejhorsi
varianta !!!

bremeno daleko od trupu =
velka paka + zatizeni bederni oblasti



BEDERNI PAS — ochrana patefe pri
tézké praci

bremena trénink



DENNI CINNOSTI - zasady

ve stoji vZdy lehce nakrocit jednu
koncetinu dopredu

stabilizovat trup aktivnim zapojenim
brisniho svalstva

podeprit trup pokud je delSi nucena
poloha v predklonu



spravne







Definice + vyvoj ergonomie

* 1857 — Jastrzebowski — Zaklady ergonomie

* ¢rgon = prace, nomos = pravidlo, zakon

» ergonomie = védecky pfistup, jehoZ pomoci
v naSem Z1voté sklizime nejlepsi plody s
minimalni namahou a maximalnim

uspokojenim k osobnimu 1 obecnemu
prospechu



ReSeni ergonomie pracoviste

pracovni misto — usporadani, interakce

pracovni prostredky — nastroje,
pomucky,zidle...

okoli — hluk, svétlo, klima..

pracovni doba — d¢lka, flexibilita,
prestavky....

struktura prace — napln, ukoly..



A4

SPRAVNE SEZENI - POCITAC

- vyvazena poloha hlavy

- thel 90 st. =
lokty,kycle, kolena

-opiena zada, bederni
opora v oblastilordozy

- sed na cele plose sedaku

- nohy volné polozen¢

f‘ﬁ-“'_
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SPRAVNE SEZENI - POCITAC

monitor rovne,
okno ze strany

oprene ruce

klavesy a mys
ve stejne roving

ey |
o @ - ) --3"!_.,.

Vpdktl




PRACOVNI SEKTOR







ERGONOMICKE DOPLN'KY -
POCITAC

ergonomicka klavesnice

predsadka pred klavesnici

dostatecne vysokd, tvarovana mys

vysuv pro klavesnici a mys

drzak dokumenti ( na monitor )

drzaky predlokti, gelova podlozka pod mys






HIPPUS MAUS










http://www.ergonomie-katalog.com



ERGONOMICKA ZIDLE

* vySkove stavitelné,
tvarovan¢ opcradlo

* moZznost aretace opcradla
v nékolika polohach

* 1ndividualné nastavitelny
pritlak, hloubkova
stavitelnost bederni opory

* 3 D staviteln¢ podrucky

 tvarovana, vyskové stavitelna
sedaci plocha,

* synchronni (similarni)
mechanika




dynamicke opéradlo

individualne
nastavitelna tuhost
operaku

vyskove stavitelna
bederni opera




VYBER ERGONOMICKE
ZIDLE

1. zem¢ puivodu, znacka, zaru¢ni doba
2. mechanika -plynova, rastrova

3. kvalita zaCina v cen€ cca 10.000,- K¢
4. stabilita, stavitelnost, tvarovani......

3. pozor, drahe kozene kireslo nemusi splnovat
ergonomickeé pozadavky !!!

6. zidli nekupujeme podle obrazku !!!
7.1 na dobre zidli 1ze Spatné sed¢t !

www.sedus.cz Www.vasina.cz









ERGONOMICKA UPRAVA
SPATNE ZIDLE, SEDADLA....

1. bederni opérka

2. sedaci klin

-

www.chironaxinvest.cz



ALTERNATIVNI SEZENI

KLEKACKA - $ikma sedaci plocha
- odlehci bederni pater

- nema oporu zad, pretezuje kolenni
klouby

FYSIOBAL - umozni dnamicky sed
chybi opora zad



PRACE NA STOLE




ace na stole

Pr




NEJCASTEJSI NASLEDKY SPATNE
ERGONOMIE U SEDAVEHO
ZAMESTNANI

* bolest1 v Sij1, bolest1 hlavy, zavraté, bolesti
v bederni pateri...

* - bolesti ramene - pfetizeni e
uponu deltoveho svalu na pazi ....

e tenisovy loket e S

iiiii

e =repetitive strain injury



PREVENCE VZNIKU OBTIZI

1. spravna a komplexne pojata ergonomie
pracoviste !!!

2. Casta zména polohy, prestavky
k protazeni, dynamicke sezeni

3. pravidelne cviceni, pohyb, regeneracni
masadze zadoveho svalstva






POSTEL - VYBER, MOZNOSTI

MATRACE - latexova, pérova, tastiCkovy
system, tvrzeny molitan...

ULOZENI MATRACE - lamelovy rost
ulozeni ,natvrdo‘

Pozor, Zivotnost matrace je cca 10 let!






tvrzeny molitan



ZAPAMATUJ SI !!!

1. télo neni stroj, pater nelze vymenit

2. bolest ma signalni vyznam ‘,!
3. télo vyzaduje pravidelnou udrzbu, r 5"

zaruka je cca do 30 let

4

4. za svoje zada si muzZe vetSinou kazdy

sam

5. najdi rovnovahu mezi praci,
a odpocCinkem



PREVENCE VZNIKU BOLESTI
Z.AD

1. dodrzovani ergonomickych zdsad,
Casta zména polohy pri statické praci
2. pravidelné cviceni k udrzeni svalového
korzetu — posilovani svalstva trupu

3. pravidelné regeneracni masaze
zadoveho svalstva 1x za 14 dni,
v zavislosti na zatézi



DOPORUCENA LITERATURA

Rasev: Skola zad

Bolesti zad - edice CLK

Hnizdil: Bolesti zad jako zivotni realita
Dobes: Cviceni na gymnastickém mici
Dobes : CviCeni na malém mici

Vysusilova: Cviceni s pruznymi tahy a mici

Tlapak: Tvarovani téla pro muze a Zeny



INTERNET ODKAZY

WWW.cvicime.cz
www.orthogate.com Patients Guide
WWW.rsiLorg.uk
www.aok.de - Fitness — Fit im Buro

www.hse.gov.uk — sitemap — back pain



Obrazky pouzite z nasledujicich
zdroju

Platzer W. : Taschenatlas der Anatomie,
Thieme 1991

Rasev E. : Skola zad, Direkta, 1992

Dvorak J. : Manuelle Medizin, Thieme
Verlag 1997

Propagacni materidl firmy Sedus —

www.orthogate.com


http://www.sedus.de/

Doporucena literatura

Rasev E. : Skola zad, Direkta, 1992

Tlapak: Tvarovani téla pro muze a Zeny
Martinkova: PoSkozeni pohyboveho aparatu
pr1 praci v kancelari

Platzer: Taschenatlas der Anatomie,
Thieme, 1991
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