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METODY POUZIVANE
V. REHABILITACI

m rehabilitacni cviceni ( LTV )
m fyzikalni terapie

E Mmasaze

m mobifizace, manipulace

m mekke techniky



FYZIKALNI TERAPIE

m je pomocnhou terapeutickou metodou

m v tzv. rehabilitacnim planu by méla
casove zaujimat cca 4-5%, jinak
preferujeme aktivni prvky dle stavu pac.

m pokud je spravne ordinovana
a provadena je pro pac. vzdy prinosem

m technicky rozvoj v poslednim desetileti
magnetoterapie, laser, rebox, shock-wave




MECHANISMUS PUSOBENI FT

m 1. ovlivnéni fyzikalnich a biochemickych
pochod( ve tkanich (na bunéénych mem-
branach) = primy ucinek

m 2. ovlivnéni nervového event.endokrinni-
ho systemu = reflexni ucinek

Obecné pusobeni FT :

m efekt analgeticky, spazmolyticky,
trofotropni, antiedematozni




ULTRAZVUK

m = mechanickeé vinéni, vznika rozkmitanim
piezoelektrickeho krystalu

m Frekvence: 1MHz - prinik do hloubky
L 3 MHz -povrchoveé tkané

m Fyziologicky efekt: zlepseni metabolismu,
lokalni cirkulace, resorpce extravazatu,
ustup bolesti z lokalni ischémie




ULTRAZVUK -indikace,
kontraindikace

Indikace: distorze, parcialni svalovée
ruptury, hematomy, synovialitidy,
tendovaginitidy, ganglion...

Kontraindikace: kovy, rlstova chrupav-
ka, kosténé vystupky tésneé pod kuzi ,
periferni nervy (ulnaris), cerstve
krvaceni




PRESKRIPCE CVICENI

Udaje na predpisu

m povoleny rozsah pohybu
m zakazaneé cviky

m povolena zatez

m stupen hojeni zlomeniny

m dekalcinace skeletu, kovy...
m jiné specialni pozadavky




ULTRAZVUK - pFedpis

preformované programy dle
indikacnich tabulek, napr.:

BTL O/ - program distorze, dle
indikacnich tabulek, 8x na hlezno dkx.

Obsolentni indikace :epikondylitidy,
ostruha kosti patni, tendinitida SA,
bolestivy hallux Ci plochonozi



ELEKTROTERAPIE

Nizkofrekvencni terapie_(f 0-1000 Hz) :
DD - proudy, Traberttv proud, TENS ..

Stredofrekvencni terapie, f do - 100 000Hz
nemodulovana
modulovana - bipolarni

tetrapolarni



ELEKTROTERAPIE -kontraindikace

1. v misté aplikace Ci proudoveé draze
kovoveé implantaty, primarni tumory,
TBC- loziska, poskozeny kozni kryt

2. pri celkovych onemocnénich
horecnaté stavy, hemoragicke diatézy






DD -PROUDY -indikace, preskripce

- bolest v kloubu, traumatologie
(distenze, kontuze, distorze)

- reflexni zmeény PV svalstva pri
vertebrogennich syndromech

BTL 06 - program lumbago, 8x

DD proudly dle indikacnich tabulek 8x
na L-pater



Trabertovy proudy =

monofazicke, pravouhlé, pulzni proudy
maji Casny analgeticky efekt

Indikace : cefalea, cervikalgie, lumbago

Predpis : Trabert na $iji, ( L-oblast.. )
10 min./ 3x tyd./ 8x




Trabertovy proudy - tvar,ulozeni
elektrod




TENS - proudy

impulzy kratSi nez 1ms, tlumeni bolesti
ovlivnénim nervovych zakonceni

Indikace : bolestive stavy pohyboveho
systému, neuropaticka bolest

,II

Predpis : TENS - proudy na Siji a 20 min., 3x
tydne, 6x




Impulzoterapie

vyuziva ucinek presné tvarovanych
proudovych impulzQ

1. elektrogymnastika : u zdravych svald,
jako lécba a prevence svalovych atrofii
po Urazech a operacich

-impulzy se strmym nastupem kontrakce
podobné normalni volni aktivité



Impulzoterapie

2. elektrostimulace = selektivni
drazdeni nervl u perifernich paréz
(drazdeni v tzv. motorickém bodé )

- prevence atrofie paretickych svalu

- impulzy s pozvolnym nastupem






STREDOFREKVENCNI PROUDY

frekvence 2 500 - 12 000 Hz

- plUsobi na tkané ulozené v hloubce,
dobre prekonavaji tkanovy odpor

- pri bi- a tetrapolarni aplikaci v hloub-
ce interferuji ===p amplitudove
modulovany nf proudy

proto oznaceni interferencni proudy



IF proudy - predpis, indikace

Predpis : IF proudy, 4-pol. na L-pater
a 15 min., 8x

BTL 06- IF proudy, prog. lumbago, 8x

Indikace : lumbago, cervikalgie,
bolestivé rameno, koleno, hlezno....




REBOX

transkutalni korekce lokalni acidozy
impulzy o frekvenci 2 - 5kHz
ve tkani pod katodou alkalizace tkané

J

korekce lokalni acidozy, zvyseni
mikrocirkulace ve tkani, myorelaxace,
snizeni bolesti ( www.rebox.cz )



MAGNETOTERAPIE

pouzivame nf, pulzni magnetickeé pole

Ucinky :_vazodilataéni, analgeticky,

lllll

Kontraindikace : kardiostimulatory, tumory
v anamnéze, gravidita



Magnetoterapie - indikace, predpis

Indikace : artrozy , fraktury nehojici se
paklouby, distorze, Sudeck, bolestivé
plochonozi, spondylartroza, tenisovy loket,
ostruha, chondropatie, aseptické nekrozy....

Predpis : magnetoterapie na koleno dx.
program artroza, a 30 min., 15x,

Kombinace : jen s laserem




LASER

generuje monochromaticky polarizovany
koherentni svetelny paprsek

U¢inky : biostimulacni (aktivace hojent,
regenerace tkani, epitelu..),

IIIII

Vykon pouzivany v rhb. : 40 - 200mW,
vinova délka - 670, 780, 830nm






Laser - aplikace, indikace,
davkovani

kontaktni aplikace : bodova, plosna
(distancni aplikace - scanner)

Nejcastejsi indikace : entezopatie,
tendinitidy (SA, lig. patellae..) stp.
distorsich drobnych kloubt - 10]/cm?

keloidni jizvy ( do 3 mésicl) - 4]/cm?




Laser - predpis

mel by predepisovat jen rhb. Iékar
procedura neni hrazena ZP !

laser na radialni epikondyl humeru dx./
10]J/cm?/ 3 body /3xtydne / 10x

nespravna indikace a poddavkovani
diskredituji metodu !!!



MLS - laser

m Multiwave Locked System

m kombinace 2 vinovych délek, presna
synchronizace

m 905 nm — analfgeticky efekt

m vysoky vykon:1100 — 3300mW
m bodova sonda- 4cm2 + skener
m prunik az do hloubky 4cm






MLS — laser -indikace

® Uponove obtize (tenisovy loket...)

m zanety Slach (tendinitis Achillei, skokanskée
koleno..)

m distorze kloubUl

m zhmozdéni svall, svalové ruptury
m jizvy, bolestive trigry

m artrozy



VYSOKOFREKVENCNI ULTRAZVUK
( SHOCK WAWA , ESWT )

® razova vina — aktivace bunéecné
proliferace, aktivace hojeni tkani

m 1 — 3 aplikace, uspesnost az 95%

Definition einer StoRwelle —
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Vysokofrekvencni ultrazvuk - indikace

m entezopatie ( SA, ostruha kosti patnf,
ramena )

m bolestive trigry mekkych tkani




Vysokofrekvencni ultrazvuk -
OSSATRON

m nehojici se paklouby
m provadi se v celkové anestesii

A4 4

WWW.grane.cz www.sgst.ch




Mechanicka razova vina

® pneumaticky
princip

E NIZSI ucinnost
nez UZ raz. vina

m5 — 7 aplikaci
m 200 — 500,- KC




VODOLECBA

zlepseni prokrveni, lokalniho metabolismu
koncetin, stimulace koznich receptorli

vyznamna soucast regenerace rekreacnich
i vykonnostnich sportovci

Viriva lazen castecna : HKK, DKK
indikace: stavy po urazech, operacich,
periferni parézy, ...(hrazeno 20x za kvartal )

Perlickova lazen celotélova : pourazove,
pooperacni stavy, lumbago, coxartroza, parezy
...(hrazeno 10x za kvartal)



KLASICKA MASAZ

Lokalni ucinek: normalizace svalového tonu
zvysene prokrveni tkani, snizeni bolestivosti,
drazdéni proprioceptort, zlepseni sval.
cinnosti..

Celkovy ucinek : zvyseni latkové vymeny,
zZzmena vegetativni rovnovahy, vliv na CNS ....

Indikace: prevazna vetsSina funkcnich
vertebrogennich algii, regenerace po fyzicke
Zatezi..... nehradi ZP !




REFLEXNI MASAZ

= manualni leéCebny zasah na povrchu téla,
aplikovany v mistech sekundarnich,
reflexné vyvolanych zmeén

Indikace : CC -, CB - syndrom, LIS..,
onemocnéni vnitrnich organd

Ucinek : zmirnéni ( odstraneni ) reflexnich
zmen, snizeni lokalni bolestivosti, zlepseni
trofiky tkani....

Pozor, nekteri jedinci netoleruiji !




MEKKE TECHNIKY

= ovlivhéni zmén v podkozi a svalove tkani,
snizeni bolestivosti, normalizace lokalni
tkanové pohyblivosti a trofiky...

Indikace : lokalni tkanoveé zmény
po Urazech, operacich, syndromy
z pretizeni, tezkeé lokalni spasmy
u vertebrogennich syndromd
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