
Ošetřovatelství(n)  - nursing  - slovíčka a fráze 

Krev(f) – blood                                                                               Vzít / odebrat krev – to take blood 

Teplota(f) – temperature                                                              Změřit teplotu – to take the temperature 

Krevní tlak(m) – blood presure                                                    Změřit (krevní) tlak – to také the blood presure 

Postel(f) /lůžko(n) – bed                                                                Ustlat postel- to make the bed 

Záchod(m) /toaleta(f) – toilette                                                    Jít na záchod – to go to the toilette 

Pomoci – to help                                                                             Pomoci se obléknout – to help to dress up 

Obléknout se – to put on/dress up                                               Pomoci s oblékáním – to help with dressing up 

Vzít  - to take                                                                                      Vzít si léky – to take medicine 

Polknout – to swallow 

Lék(m) - medicine    

Bát se – to be scared 

Píchnout - to sting   

Pěst(f) – fist 

Zatnout – to clench                                                                           Zatnout ruku v pěst – to clench a hand to a fist 

Zacvičit si – to do excercises 

Povolit – slacken 

Držet – to keep 

Krvácet – to bleed 

Holit/ oholit – to shave 

Vozík(m) – trolly/wheelchair 

Odvézt – to carry away 

Položit -   to lie down 

Polštář(m) – pillow 

Prostěradlo(n) – sheet 

Podložka(f) – pad 

Pokrývka(f) / deka(f) – bedspread / blanket 

Vyměnit – to chase 

Špinavý – dirty 



Čistý – clean 

Mýt/umýt – to clean 

Čistit si zuby – to brush teeth 

Rentgen(m) – X-ray                                                                                              Poslat na rentgen – to send to an X-ray 

 

Chcete s něčím pomoct?  -  Do you want to help with something? 

Pomůžu vám s mytím. – I will help you with washing. 

Pomůžu vám s holením. – I will help you with shawing. 

Oholím vás. – I will shave you. 

Umyju vás. – I will cash you. 

Vezměte si tyto léky. – Také these pills. 

Polkněte tyto léky. – Swallow these medicines. 

Nebojte se. – Don´t worry. 

Teď to trochu píchne. – Now it will sting a bit. 

Zatněte ruku do pěsti. – Clench your hand to a fist. 

Zacvičte si. – Make exercises. 

Povolte. – Slacken. 

Držte si to tady. – Keep it here. 

Krvácí to ještě? – Is it still bleeding? 

Vezmu vám krev. – I will take your blood. 

Změřím vám teplotu / tlak. – I will take your temperature / bood presure. 

Ustelu vám postel. – I will make your bed. 

Půjdu s vámi na CT, na EEG, na rentgen. – I will go with you to CT, EEG, to an X-ray. 

Posaďte se na vozík. – Sit down on the wheelchair. 

Odvezu vás. - I will carry you away. 

Položíme vás na vozík. – We will lie you down on the trolly. 

Podložka je špinavá. Your pad is dirty. 

Vyměním vám prostěradlo. – I will change your sheet (to you). 

 



                                                                    

 


