Spirometrie

Provedeni v systému PowerLab:

Spust’te program SPIROMETRIE dvojklikem na stejnojmennou ikonu na plose.

Spirometricky snimac nechte polozeny na stole, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu
zvolte Spirometry Pod a stisknéte tlacitko Zero (nulovani), potvrd'te stiskem Ok.

Vysetfovana osoba sedi na zidli tak, aby nemohla sledovat zdznam na monitoru a vlozi si
spirometricky snima¢ s nasazenym filtrem a sterilnim naustkem do st (snima¢ drzi v horizontalni
roving, bilé hadicky by mély sméfovat vzhtiru). Na nos nasad’te svorku.

Kliknéte na tlacitko Start. 1. kanal zobrazuje rychlost proudéni vzduchu snimacem, tedy prutok v ml/s,
2. kandl integral priitoku, tedy objem v litrech. Pokud se vydech zobrazuje smérem nahoru a nadech
dolt, v 1. kanalu Flow (pritok) v rozbalovacim seznamu zvolte Spirometry Pod a zatrhnéte polozku
Invert (prevratit), potvrd'te Ok.

Zaznamenejte nasledujici situace:Klidové dychani v délce cca 1 min a 20 s; 4 klidové dechové cykly,
1 maximalni nadech, 4 klidové dechové cykly a poté maximalni vydech; 4 klidové dechové cykly,

poté maximalni nadech nasledovany maximalnim vydechem (vydechnout vse a s maximalni
rychlosti!) a 4 klidovymi dechovymi cykly; hyperventilace po dobu cca 30 s; apnoicka pauza

v inspiriu; apnoicka pauza v expiriu.

UloZte zdznam do slozky Dokumenty pod nazvem ,,spirometrieXY*, kde XY odpovida inicialam
vysetfované osoby, typ souboru Data Chart File (*.adicht).

Ve 2. kanalu Volume (objem) zméite a vypocitejte parametry v nize uvedené tabulce. Métfené hodnoty
se zobrazuji v miniokné Volume (objem), Casovy rozdil v miniokné Rate/Time.

Dechovy parametr ZKkratka Vysvlve dk’y Jednotka
méieni

* Klidové dychani

(pocet
Frekvence f decht/min)
Dechovy objem Vr litr (1)
Minutova Ventilace V, =V, xf 1/min
IRV, ERV,VC
Inspira¢ni rezervni objem IRV 1
Inspiracni kapacita IC=VT + IRV 1
Expiracni rezervni objem ERV 1
Expiracni kapacita EC=VT + ERV 1
Vitélni kapacita (zmétend) VC 1

. . = —+
Vitalni kapacita (vypocitand) VC=IRV+ERV 1
+ Vr
» FVC, FEV,
Usilovna vitalni kapacita FVC 1
Jednosekundova kapacita FEV, 1
FEV/FVC x 100 %

*  Hyperventilace

(pocet
Frekvence / dechi/min)
Dechovy objem Vr 1
Maximalni Minutovéa Ventilace : .

=V, x

(MMV) VE max VT f 1/ min
*  Apnoicka pauza v inspiriu s
*  Apnoicka pauza v expiriu S




Piekreslete a popiSte ziznamy:
» Kklidové dychani a vitalni kapacita

» jednosekundova vitalni kapacita (rozepsany vydech vitalni kapacity)
zaznamenejte si zmény kiivky i pii obstrukénim a restrikénim plicnim onemocnéni



Elektricky model aortalniho pruzniku

Pribéh tady fyziologickych funkei i jejich regulaci lze dnes modelovat. Vyuzivame riznych analogii pro
sestaveni napiiklad mechanickych ¢i elektrickych obvodd. V dnesni dobé jednoznacné prevazuji modely
pocitacové.

V naSem programu, ktery je instalovan na osobnim pocitaci, je simulace funkce aorty zalozena na jednoduchém
pruznikovém modelu, jehoz praptivodem je analogie elektrického obvodu. Ten vychazi z Ohmova zakona.
Zjednodusené¢ feceno - krevni tlak v aorté (P) je pfimo umérny objemu krve (V), ktery je ve fazi systoly vyvrzen
do aorty. Tomuto d¢ji odpovida rovnice P = ( V — Vo)/ C, kde Vo je objem aorty pii nulovém tlaku a C =
poddajnost - pruznost (compliance), vyjadfena v ml/mmHg. Rovnice pro zménu tlaku (dP) a zménu objemu (dV)
jedP=dV/C.

Vyhoda piedklddané¢ho pocitacového modelu spocivd v moznosti ménit pouze jednu fyziologickou veli¢inu
(tepovy objem, periferni odpor, pruznost aorty). Zmeénou pouze jedné veli¢iny vystoupi do popfedi v ,Cisté
podobe zmény krevniho tlaku — a to jak systolického, diastolického, pulsového i stfedniho. Tato modelace ale
nema kvalitu biologického pokusu — naptiklad na zvifeti, protoZze vySe popsany model nepracuje se zpétnymi
vazbami.

Hlavni zaznam na obrazovce monitoru zobrazuje pribéh aortalniho tlaku v mmHg s ¢asovou osou v sekundach,
dolni kiivka zobrazuje rychlost krevniho toku v metrech za sekundu v oblasti usti semilunarni aortalni chlopné.

Provedeni:
1. Vzhledem knové instalaci programu bude postup vysvétlen piimo v praktickych
cviCenich
2. Na obrazovku monitoru lze simulovat postupné 4 odlisné situace. Doporucujeme
nasledujici potadi: vychozi klidové hodnoty, zména ve smyslu minus, opét vychozi
klidové hodnoty, zména ve smyslu plus.
» Zmény systolického vydeje
Zkontrolujeme, pifipadné¢ zadame, vstupni veliCiny, které modelové odpovidaji klidovym
fyziologickym hodnotam:

SV - systolicky vydej = tepovy objem = 70ml,

HR - tepova frekvence = 75/min

R - periferni odpor = 1 mmHg.s/ml
C - pruznost (compliance) = 1,2 ml/mmHg.

Klikem na Graph se objevi tlakova kiivka fyziologickych hodnot.

Snizime hodnoty SV (45 nebo 60 ml), pockdme na provedeni simulace. VS§imame si zmén.
Kliknutim na Reset parameters se vratime k fyziologickym hodnotam.

Zvysime hodnoty SV na 80ml a klikem na Graph pockdme na simulaci.

Pozorované zmény systolického a diastolického krevniho tlaku, stfedniho tlaku a tlakové

amplitudy zaznamename do protokolu a popiSeme.

Vycistime obrazovku kliknutim na clear graph a obdobnym zpiisobem modelujeme dalsi
veliiny:
» Zmény periferniho odporu
Vstupni hodnoty: snizeny periferni odpor R =0,5 — 0,8 mmHg.s/ml
zvySeny periferni odpor R = 1,2 — 1,5 mmHg.s/ml

» Zmény pruznosti cév - compliance
Vstupni hodnoty: hodnoty snizené compliance C = 0,5 ml/mmHg
hodnoty zvySené¢ compliance C = 2,0 ml/mmHg

» Srde¢ni zastava
Vstupni hodnoty: SV =10



Protokol: piekreslete schematicky namodelované zdznamy, popiste slovné zmény

Zména systolického objemu

Zmeéna periferniho odporu

Zména pruznosti cév (compliance)

Zastava srde¢ni

Zajmova uloha:

Namodelujte a do zaveéru popiste zmény TK v prub&éhu pobytu v sauné:

1. Pobyt v sauné (teplo snizuje periferni odpor).

2. Zchlazeni ve studené vod¢ (chlad zvysuje periferni odpor).

3. Namodelujte pribéh TK v prub&hu pobytu v sauné u ditéte, popiste.
(déti maji vysokou elasticitu — compliance - cév)

4. Namodelujte prubéh TK v priibéhu pobytu v saun¢ u osob se sniZenou elasticitou cév, popiste.



PROUDENI KRVE V ZILACH

Cil cviceni: Ziskat pehled o moznostech vysetiovani zilniho systému. Poti‘eby:Tonometr, fonendoskop.
Postup prace:

1.

K pozorovani vyberte posluchace, jemuz se zieteln¢ rysuji zilni pleten¢ pod kizi predlokti a
hibetu ruky. Nejprve zlstane chvili stat se svéSenymi hornimi koncetinami. Vidite, jak se
povrchné ulozené zily postupné plni méstnajici se krvi.

Uchopte jedno jeho predlokti a pomalu je ohybejte k lokti. VSimnéte si postupného
vyprazdinovani Zzil pti pohybu ruky smérem k srdecni bazi (ptiblizn€ v rovin€ 2. a 3. zeberni
chrupavky).

U této vySetfované osoby zméite tlak krve (viz cvi¢eni VIII), manzetu tonometru ponechejte
na pazi a nafouknéte ji na tlak asi o 3 kPa (20 mmHg) niZ§i nez byl tlak systolicky, takze krev
sice do predlokti mize ptitékat, av§ak nemuize stlacenymi zilami odtékat. Pozorujte, jak se
op¢t zily plni méstnajici se krvi a zfetelné vyvstavaji pod kiizi.

Vyberte si vétsi zilu, kterou mtzete na predlokti v co nejdelsim tseku sledovat a stlacte ji
jednim prstem blizko jejiho vystupu pod kizi u zapésti. Prst druhé ruky polozte na zilu tésné k
prvnimu prstu a vytlacte jim krev smérem k srdci. Prst, jimz jste krev vytlacili, nechejte na Zile
ptiloZeny a pozorujte, Ze plivodné naplnéna zila se jevi jako mélka ryha. Pak povolte prst u
zapésti a sledujte, jak se zila postupné od periferie plni krvi.

Proved’te znovu tentyz pokus s vytlacenim krve z Zzily, ponechejte pfitlaceny prst u zapéesti
a uvolnéte stlaceni blize k srdci. Méstnajici krev se rovnéz hrne do vyprazdnéné zily, avSak
pouze k nejblizsi chlopni. Chlopeni se projevi jako uzlicek na zile, proximalni Cast zily je
preplnéna krvi, kdezto distalni usek zlstane prazdny.

Funkéni zkouSky pii onemocnéni Zil pro klinickou praxi: (v praktiku neprovdadime, pouze piecteme

ndsledujici text pro informaci)
Trendelenburgova zkouska slouzi k diagnoze insuficience chlopni vena saphena: na zvednuté

dolni koncetine vytlacime krev z varixii, v. saphena pod tiislem komprimujeme. Nemocny se postavi na
nohy — pokud dojde k rychlému naplnéni varixu (méné nez 20 s): insuficience vv. perforantes = test je
pozitivni. Kdyz po triceti sekunddach povolime kompresi v. saphena — dojde k plnéni Zil distalnim
smérem: insuficience chlopni povrchovych zil = test je dvojndasobné pozitivni.

Perthesova zkouska slouzi k urceni priicchodnosti spojek mezi povrchovym a hlubokym zZilnim

systemem: Prilozime gumovou hadici nebo obinadlo pod trislo a pod koleno, 2 minuty chodime.
U zdravého jedince se safény vyprazdni a bolest se neobjevi, pri uzavéru hlubokého zilniho systému se
objevi bolest a zvyrazni se varixy.

Testy na hlubokou Zilni trombdzu:

Plantdrni znameni.: tlakova bolestivost plosky nohy
Homansovo znameni: bolest v lytku p7i flexi nohy (stridavé provdadéna dorzalni a plantdrni flexe
v hlezennim kloubu pri flexi v kloubu kolennim)
Rozdil v objemu dolni koncetiny vetsi nez 2 cm v téchto mistech napr.: kolem kotniku, ve vysi kolena,
10-15 cm nad a pod patelou
Protokol:
Nakreslete schéma zily a chlopni. Nakreslete priibéh Zil na volarni strané piedlokti a vyznacte
umisténi chlopni dle vlastniho pokusu.



