TRANSAKCNI ANALYZA
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Definice

* Transak¢ni analyza ( TA )je teorii komunikace,
osobnosti a psychoterapii.

* Jednoduse a prehledné podava teorii osobnosti, kterou
charakterizuje 3 ego stavy.
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/ ceho vychazi.

* TA vychazi z pozorovani toho, co lidé navenek dé€laji,
jak se projevuji a co si vzajemné rikaji.

* Je tedy praktickou teorii komunikace a vhodnym
nastrojem rozvijeni komunikac¢nich dovednosti.

* Nejcastéji je vyuzivana ve skupinovém poradenstvi a
terapii - manzelské a partnerské, s dvojicemi v
komplementarnich pozicich — vedouci - podrizeny,
ucitel - zak, rodi¢ - dité.
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Skupinova terapie dle TA

* Podstatou je vyklad Berneho koncepce:
° motivace

° stavu ega,

* Druhtt mezilidskeé transakce

® Scénart a her.



Motivace dle TA.

* Biologické pudy

* Potfeba podnétli a uznani - pohlazeni ve formé
primého télesného doteku, u dospélych i jako uznani,
potlesk, usmév. Pri nedostatku téchto podnétti mtize
¢lovék usilovat i o0 negativni odezvu — vS§imnou si mé.

¢ Potfeba struktury a vzruseni - jde o smysluplné
vyplnéni Casu, které odstranuje prazdnotu a nudu.
Aspon c¢ast by méla byt vzrusujici, zajimava,
podnécujici.



Ego stavy v TA.

* Emocionalni - Dité (Di )

* Racionalni, logicky a pragmaticky fesici — Dospély (Do

* Hodnotici, regulujici, urcujici a dodrzujici pravidla a
tradice — Rodi¢ (Ro )

» Kazdy ego stav je relativné nezavisly a mtize ,byt u
moci” v uréitém case, na uré¢itém misté a v urcité
situaci.



P S

Analyza transakce.

* Transakc e je dle Berna vlastné komunnikace.

* Priabéh a vysledek transakce zalezi na tom, které stavy
ega jsou aktivni.
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Typy transakce.

* Rovnobézné a vzajemneé se dopliujici
Ro Ro Ro Ro

Do >Do Do / Do

Di Di Di Di

* ZktiZzené a skryté
Ro / Ro Sikma Sipka vyjadfuje reakci na podnét

Do Do pusobi problém
Di Di



Analyza scénare.

* Scénar je zivotni plan zalozeny na rozhodnuti u¢inéném v
détstvi , posilovaném rodici a potvrzovaném nasledujicimi
udalostmi.

* Existuji 4 zakladni Zivotni pozice:

1. Jajsem dobry, vy jste dobri.

>. Janejsem dobry, vy jste dobri.

5. Jajsem dobry, vy nejste dobri.

4. Ja nejsem dobry, vy nejste dobri.

* Specifické scénare se vytvareji dle rodicovskych piikazi a
rad jako napf. nikomu neveft, dej na sebe pozor apod.
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Analyza her.

* Hra je sled na sebe navazujicich transakci, z¢asti
zjevnych, zc¢asti skrytych, s ur¢itymi nastrahami.
* Obvykle souvisi s problematickym scénarem.

* Hry jsou v podstaté neupfimné a necestné a obvykle
vedou k nepfijemnostem.

* Ve hfe jsou tfi role -prondsledovatele, obéti a
zachrance.

* Hra vede k zavérecné ,vyplaté” stylu ber - dej. Sklada
se z negativnich emoci strachu, smutku nebo zlosti,
které si hra¢ miize sbirat jako kupony a pak se mtize
citit siln€jsi a s vétSim ,pravem” na radikalnéjsi reseni.



itéria hodnoceni soci
dle TA.

¢ Jakou roli ¢lovék v urcité situaci hraje

o Urcit, ktery ego stav je nejcastéji v akci a které ego
stavy nejsou dostate¢né rozvinuté

¢ Zménit komunikac¢ni pravidla tak, aby interakce
prindsela vzajemné uspokojenti

* Ukoncit neproduktivni komunikac¢ni hry, které vedou
vztah do slepé ulicky

* Nachazet nové zdroje energie pro svou existenci.
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Co umozni.

e 7Zmenit se
o Ziskat sebekontrolu
* Objevit svét svobodné volby.



