Analyza popularné-naucné literatury o vyzivé

Cilem praxe je ziskat pfehled o rdznych vyzivovych teoriich a pfedevsim jejich kritické zhodnoceni, aby byli
studenti schopni spravné smérovat sveé budouci pacienty.

Student se musi v knize rychle zorientovat, pro€ist podstatné pasaze, pochopit principy pfedstavované teorie
a nasledné kriticky posoudit jeji pozitivni a negativni stranky, nadéjné myslenky i nedostatky.

Jméno studenta:

Nazev knihy / élanku:

1. Kratce o autorovi (zakladateli) predstavované teorie:

2. Hlavni principy:

3. Priklad denniho jidelni¢ku: pfiklad autordina jidelni¢ku:

4. Tri vystizné citace z knihy s komentarem:

5. MozZné pfinosy:
6. Mozna rizika:

7. Zavérecné doporudeni:




Seznam

Pazdera: Sojovka nam lze, aneb vite, co jite? B (A 2, C 2) - vraceno
Zajdova: Anti-aging, jak zachovat mladi a krasu - omluvena
Radova: Dieta ze South Beach B - vraceno

Krutilova: Velky privodce dietami B (C 5) - vraceno
Crhova: Superpotraviny A (B 7) - vraceno

Pazicka: Acidobazicka rovnovaha B 9 (C 7) - vraceno
Markovi¢: Jak nakrmit otesanka

Grulichova: Pravda o mléce C

Tamova: Odkyseleni téla aneb dokonaly... C - vraceno
Tepla: Optimalni dieta C (B 1) - vraceno

Palanova: Velka kniha o d€len¢ stravé B (C 10) - vraceno
Bedftichova: Doba jedova II.

Strnadelova: Dietni sestra C (B 3) - vraceno

Spinlerova: Pod pokli¢kou B (A 2, C 3) - vraceno
Rezni¢kova: Dieta? J4 vim C (A 1, B 3) — vraceno [ RGISISICCHaIGINON
Fialova: Fit pro zivot C (B 1)

Kubalova: Uhlovodany, nepfitel stihlé linie C (B 1) - vraceno
Mejdrova: Krotitelé cukru A- (B 6) - vraceno

Klabenesova: Vyziva a krevni skupiny C (B 3) - vraceno
Zehnalkova: Vyziva pro dokonalou kondici a zdravi
Ptichystalova: Jim tedy hubnu a natrvalo B (C 1) - vraceno
Sirc: Zaklady ajurvédy... C (A 4, B 3) - vraceno

Loskot: Dieta pro silné srdce



