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Motivace

e z lat. movere - hybat
* hnaci sila, ktera nas vede k urcitému cili

e uvadi do pohybu psychické procesy




|
Jak vznika motivace?

* nerovhovaha v organismu
* touha po slasti Ci prozitku
* racionalni zvazeni situace
* rozhodnuti jednat




Faze motivace
I

l. faze - MOTIVACNI
1. faze - PREAKCNI

111. faze - AKCNI
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Deleni motivace

* vnitrni x vnejsi
— vnitFni - vychazi z ¢lovéka, hnana vili, dana cili, aktivni ucast

— vnéjsi - povzbuzovani druhymi, hodnoceni, ocenéni

e primarni x sekundarni
— primarni - vrozené biologické potreby
— sekundarni - nauCené tendence chovani

e védoma x nevédoma
— védoma - vime, co délame a proc to délame
— nevédomad - pudova, navykové chovani




MOTIVACE
ve vyuce
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Motivace ve vyuce

Zakladni podminka uspésnosti

* navysuje vykon zaka
e ovlivnéni klimatem tridy

* frustrace > neefektivni prace, nuda, strach
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Deleni motivace

* vnitrni motivace - pohnutky
— zajem zaka o uceni
— vedomi zaka o prinosnosti
— dulezita moznost volby (predmétu, tématu...)
— hlavné bezproblémovi zaci

* vneéjsi motivace - incentiva
— je narizeno se ucit
— zisk odmény x vyhnuti se nasledkim
— strach z rodicu, vliv spoluzaku




Uloha uéitele
I

1. Prizpusobit motivaci cili, obsahu a véku

2. Brat v uvahu motivacni krizi

3. Vystihnout vhodnou formu motivace
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Klasifikace

* vyjadrena numericky nebo verbalne

e verbalni vyzdvihuje snahu a schopnosti -
prakticka, ale zmatecna, nejasna

* humericka motivuje, lépe vypovida
o0 znalostech - snaha? tvorivost?
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Odmena a trest

e spravné uplatnéni velmi pozitivni

* uprednostnéni odmen, trest neresi

NI e

pricinu chovani

* ucCitel nesmi podlehnout naladam ci
subjektivnim okolnostem

* nazor na odmeny ve vyuce se ruzni




Formy odmeén
I

e pohlazeni

e souhlas

e davani druhym za vzor
* pochvala

* snizovani frekvence
* negativni motivacni efekt



Formy trestu
I

* ukoly, po skole

* poznamka, napomenuti, dutka
* informovani rodicu

e ztrata vyhod

* ma zabranit opakovani chovani (realita?)
e kritéria, primérenost
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Nemotivujici faktory

e autokraticky styl vyuky

e strnulost vyucovacich metod

e fadnost

* nedostatek tvorivosti

* naval informaci

e predmet bez praktického vyuziti

e duraz na znamky a uspéchy
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Dnesni trendy

e pratelsky pristup skoly
e prostor pro diskuzi
* ruznorodost nazoru

e domluva

e zapojeni zaka do vyuky

* nebezpecdi: chaos, ztrata kazné




MOTIVACE
ve vyzive




PROC

jdete k nutricnimu
terapeutovi?
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Chci zhubnout...

e ... protoze chci dobre vypadat.
e ... protoze chci byt zdravy.

* ... protoze chci predchazet zdravotnim
potizim.

e ... protoze chci byt v dobré kondici, popf.
si kondici udrzet.




Ale co kdyz
CHCI PRIBRAT?



Chci zmeénit svuj
ZIVOTNI STYL!
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Hlavni zasady

* vnitrni motivace = vetsi uspéch
e stanoveni si realnych cilu

e ,motivacni symboly”




Jak dulezitou roli

hraje nutricni terapeut v motivaci
clovéeka?

e dalsi nadéje = nova motivace

* ohodnoceni = podpora motivace v
pacientovi

e umet v pacientovi udrzet motivaci
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Motivace nutricniho terapeuta

* nas celkovy pristup k nasi praci

* nase schopnost komunikace s lidmi
* nase psychicka odolnost

* nas plat ©




