1/ BOLEST a jeji hodnoceni
U déti

2 1| Zasady lécby bolesti (nejen) u déti
POMAHE]

P tej se ditéte na bolest.

O hodnot’ bolest podle skaly.

M &F zmény fyziologickych funkci a zhodnot’ chovani.

A ktivni ucast rodica.

H ledej pFicinu bolesti nebo zhorseni.

E liminuj faktory z okoli, které mohou bolest zhorSovat.
J ednej: proved’ opatfeni proti bolesti a zhodnot’ Gcinek.

3/l Zvlastnosti projevi
a prozivani bolesti détmi

Prozivani, projevy a nasledky nelécené bolesti i adaptivni chovani a zvladani bolesti se
lisi v rliznych fazich détského véku.

4|1 Novorozenci a kojenci

I nedonosené déti maji dostatecné vyvinuty nervovy a endokrinni sytém, takze vnimaji
bolest a reaguji na ni.

Bé&hem pobytu na jednotce intenzivni pé¢e mdZe nemocny novorozenec zazit nékolik set
nepfijemnych nebo bolestivych procedur.

Dlouhotrvajici a intenzivni bolest mdZe byt pri¢inou komplikaci v postnatalnim obdobi ,
ale mze zménit i reaktivitu na bolest v priibéhu celého Zivota.

Neexistuji zadné verbalni projevy bolesti, pouze zmény chovani a fyziologickych funkci.
Ale i u novorozence je mozné stanovit miru bolesti a Gcinek 1écby.

I ty nejmensi déti si na bolest pamatuji. Déti reaguji na Uzkost a nejistotu rodicd. Pokud
jsou rodiCe velmi nejisti, je nékdy vyjimecné vhodnéjsi, nejsou-li bolestivému zakroku
pfitomni.

5/ Batolata

maji prvni sltvka pro bolest.

Boji se cizich lidi, pfitomnost rodicd je velmi dilezita.

Zacinaji si uvédomovat vlastni osobu, ¢astecna moznost kontroly je pro né dilezita —
vybrat ruku pro odbér krve, vybrat si, zda budou lezet nebo sedét rodici na kliné apod.

6.1 PFedskolni déti

dokazi vyjadrit bolest slovy.

Casto V&fi, Ze je bolest trest, Ze ji samy zplsobily, coz zvySuje stres.

Misi se u nich skutecnost a fantazie, ¢ehoz se da vyuZit pro odvraceni pozornosti.
Nemaiji jesté pricinné mysleni, a tak nechapou, jak jim mlze bolestivy odbér krve
pomoci, aby se uzdravily.

Nemaji jesté priliS pojem o Case. Boji se jehel, boji se krve. SnaZi se ziskat Cas, bolest
odlozit.

Potfebuji mit pocit kontroly, potfebuji rozhodovat.

7.1 Skolni déti

Zacinaji logicky uvazovat, maji predstavu priciny a nasledku, dokazou odlozit odménu
na pozdéjsi dobu.

Rozuméji konceptu casu.

Boji se zmény vzhledu svého téla.

Maji bohatou fantazii a mnoho informaci, nékteré jejich obavy a predstavy jsou
skutecné désivé a je obtizné je odhalit.
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« Nezavisi tolik na rodicich, jsou samostatné&jsi.

8|1 Dospivajici
 Maji abstraktni mysleni.
Potfebuji pocit dlistojnosti, kontroly.
« Dobry ucinek u nich ma nacvik rliznych technik zvladani bolesti.
Mohou popirat bolest, aby si nezadali.
« Citi se vSemocni, je nebezpedi, Ze nebudou dodrZovat IéCebny rezim.
« VEFi, Ze my zdravotnici vime, kdy jim léky zabiraji a kdy ne, Ze pozname, kdy potiebuji
dalsi davku lékd, takze je mozné, Ze si o ni nefeknou!

o)
« Kromé véku a stupné vyvoje ovliviiuje prozivani bolesti také predchozi zkusenost,
pohlavi, kulturni faktory.
+ PéCe 0 nemocné dité, 1éCbu bolesti nevyjimaje, musi probihat ve spolupraci s rodinou.
« Casto je Ulohou rodi¢t rozpoznat, Ze dité trpi bolesti, a rozhodnout, zda ma byt lé¢ena,

byt v roli prostfednika mezi zdravotniky a ditétem.

10/ Rodi¢e

+ sami maji dité pravdivé informovat.

+ Neni dobré tvrdit, Ze zakrok nebude bolet, ale pfiznat ditéti, Ze bolet mdze.

+ Rodi¢ ma stat béhem nepfijemného vykonu blizko hlavy ditéte, mluvit na n€, podle véku
se je pokouset utésit nebo rozptylit hlazenim, vypravénim, kontrolovanym dychanim
apod.

« Ma védét, Ze je v poradku, kdyz dité place nebo kfici, a ma to svému ditéti také fici.
Nema pomahat dité pfidrZzovat nebo znehybnit.

+ Takova situace je pro dité matouci, neodpovida jeho predstavam o roli rodicl v jeho
Zivoté, zvysuje stres.

+ Rodice, ktefi jsou vhodné pouceni, mohou svému ditéti velmi Gc¢inné pomoci snést
bolestivy zakrok s mensim stresem.

111 Observacni skaly
« stanovuji miru bolesti tam, kde samohodnoceni neni mozné (napf. FLACC, CHEOPS,
NIPS a mnoho dalSich).
« Boduji zmény v chovani podminéné bolesti.
« Vétsina skal je sestavena tak, ze 1/3 maximalniho bodového hodnoceni je
hranici k intervenci proti bolesti.
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16 1 Informace a pouceni

+ Bylo prokazano, ze jednoducha, véku odpovidajici informace napf. o pooperacnim
priibéhu podana pred operaci snizila intenzitu bolesti jiz u batolat.

+ Dllezité je vhodné nacasovani (nedlouho pred operaci, jinak malé déti informaci
nepodrZi v paméti) a vhodna forma informace. Na fadé oddéleni se jiZ i u nas témto
aktivitam vénuji specialné skolené sestry, tzv. herni terapeutky.

« Je tfeba dat détem informace a snizit strach z neznama, Fici ditéti, Ze bolest je
oCekavanou soucasti planované 1éCby, Ze sice mize pfijit, ale jisté pfijde i pomoc, ze
nedovolime, aby se stala pfilis silnou, pfipravit spolecné s ditétem a rodici plan zvladani
bolesti.
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17| Tzv. kognitivni a behavioralni metody

« Vétsinou vyuZivaji vysoce vyvinuté détské fantazie a smyslu pro hru. PouZivaji se vSak
jiz i u nejmensich déti a fadi se k nim masaze, hlazeni, baleni, dudliky, sladké roztoky,
polohovani do klubicka, intrauterinni zvuky, houpani.

+ U batolat a predskolnich déti se snaZime odvratit pozornost od bolestivé situace pomoci
kukatek, bublifuku, vypravéni pohadek, pocitani, videoher.

+ MiZeme se pokusit vzit si na pomoc jednoduchou sugesci: vyzveme dit€, aby si
predstavilo, Ze si svléka bolest z ruky jako rukavici prst po prstu, Ze je prikryté
kouzelnou prikryvkou, ktera bolest zaZene, Ze miizZe bolest vypnout vypinatem jako
svétlo.

+ Vhodnou metodou k odvraceni pozornosti jsou u vétsSich déti rlizna dechova cviceni:
hluboké pomalé pomalé dychani, nebo naopak dychani mélké a rychlé, rytmické
dychani, napf. dva nadechy a dva vydechy dopInéné citoslovcem ,h(", jako to déla viak,
nebo rytmické dychani, kterym se dité snazi odfouknout bolest.

18|11 Technika Fizené predstavy
+ PFi technice tzv. fizené predstavy mdzeme dité vyzvat, at’ si pfedstavi, Ze je na svém
oblibeném misté (u babicky, v zoo, ve svém pokoiji), citi vini toho mista, slysi vsechny
zvuky.
« Starsi déti si mizou predstavit, Ze se vénuiji oblibenému sportu, a predstavit si i vSechny
pocity s tim spojené.

19 [/ Metody,

které vyzaduji specialni trénink

+ napt. se Skolenym instruktorem, popfipadé zvlastni vybaveni, patfi:
— progresivni svalova relaxace, biofeedback, transkutanni nervova stimulace,

akupunktura, hypnoza a sugesce.

+ Posledni jmenované metody jsou u déti Casto velmi ucinné s minimem vedlejSich Gcinkd.

« Nadany a empaticky instruktor dokaze dité zavést na cestu do fantastickych zemi a
proZit s nimi dobrodruZstvi, béhem kterého se nauci zahanét bolest.

« VSechny tyto metody mohou pomoci v pfipadech chronické, ale i akutni bolesti.
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