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= Ogetfovatelstvi a jeho nositelky - sestry, porodni asistentky a dalsi

profese - se stavaji edukatorkami pacienti/klienti riznych narod-
nosti a vyznani.

Tato a dalsi specifika jsou zahrnuta v predklddané knize. Kniha
podavé komplexni informace o osetfovatelstvi tak, aby se absolventi
zdravotnickych obori, kterym je tato publikace urcena (predev$im
studentim bakalafského a magisterského oboru vieobecn sestra, po-
rodni asistentka a vieobecné Iékaistvi), dokazali v tak $iroké oblasti
orientovat a ziskali potfebné informace v ucelené podobé. Na prvni dil,
ktery nyni drzite v ruce, navazuje dil druhy, ktery je doplnén o dalsi
oblasti tykajici se oSetfovatelstvi.

Historie osetfovatelstvi

Historie osetrovatelstvi

Rozvoj odetovatelstvi v riznych zemich méa nékteré spolecné znaky, ale

i fadu odlisnosti. Osetfovatelstvi bylo vzdy ovliviiovdno nabozensky-

mi, kulturnimi, socidlnimi, politickymi faktory, valkami, védeckymi

objevy i vyzna¢nymi jedinci - osobnostmi. Tyto faktory pusobi vidy

v uréitém vzajemném vztahu, proto neni mozné jejich vliv chépat zcela

oddélené (Jarosova, 2000).

Osetiovatelstvi bylo jako profese ovliviiovano béhem historické-
ho obdobi tfemi vyvojovymi liniemi - tfemi hlavnimi sméry v péci
0 nemocné:
= Neprofesionalni o$etfovatelstvi - platil zde stary tradi¢ni systém

o$etfovani — opatrovani, ve kterém se ¢lovék osetfuje sam (péce

o sebe, péce o rodinu, péce v rodiné a komunité, laickd pomoc,

navzajem si pomahat)

» Charitativni oSetfovatelstvi - oSetfovani nemocnych bylo chapa-
no jako moralni, huménni pomoc trpicimu ¢lovéku v jeho slozité
zivotni situaci, jakou je nemoc a utrpeni. Slo o uspokojovani za-
kladnich potreb a vychazelo z hlubokych huménnich tradic a na-
bozenského presvédceni.

= Profesionalni o$etfovatelstvi - rozvinulo se s rozvojem mediciny
(srov. Farkasova, a kol., 2006; Plevova, Slowik, 2008)

1.1 Osetrovatelstvi v nejstarsich dobach

Nébozenstvi zahrnovalo Sirokou $kalu presvédceni od nadpfirozenych
sil nezivych predmétu, jako jsou talismany, amulety a totemy, k uctiva-
ni predkii a vife v existenci duchi a bohu, ktefi maji osud lidi ve svych
rukou. Tyto nazory byly zakladem vzniku rtiznych nabozenstvi.
Mnoho magickych praktik vzniklo na zakladé nemoci, ktera potre-
bovala pomoc zvenku. Postupné se zacaly uzivat caje, odvary a dalsi
medikamenty, jez mély ve spojeni s virou velky ucinek. Odtud prame-
nila kouzla a zafikavani pouzivana v davnych dobach jak pfi lécenti,
tak v prevenci riiznych onemocnéni. Postupné se od primitivnich lé-
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Citelti prenesla péce o nemocné
- iy bl v
o p é do mnoha nabozenskych fada (WHO,
: ,I\vJergocm zac’ali’pﬁc’hézet do chrami, kde se knézi modlili za jejich
vy ece{lvllnebo pf)r}mhah usmifovat rozhnévané bohy - ptivodce nemo-
ci. Knvezi tak vesli do povédomi jako knézi-lékafti.
] bO{etr’ovgtvelska peée'v domicnostech byla poskytovana matkami
e I(() jinymi ¢leny domacnosti a otroky (Jarosova, 1999).
mocno'lfn:' }1. St(])lit[] se rozmahd laicka péce o nemocné a choré Ne
1totiz rusili klasterni klid, a tak péc ¢ zal y viing
ocl rusili klas 5 pece o né zacala byt predavana
ieli(:(;lmi Z této 1mc1at1vy’se na mnoha mistech vyvinula ogetiovatel-
hp?o ecenstva, ze kterych pak povstaly svétské fady, jejichz ¢lenové
pochazeli ze viech stavi (Schott, 1997).
o v(::ie l(i;)s)iy, [l)(dil Z.:.ié,aly v]znikat spitdly, se za¢ina vyvijet i pozice ose-
- Dulezitym zlomem byla Krymsk4 v4 i
i. Di  zlon dlka a vliv osobnosti
(I):éoisnce I\Illght,mgal’e(,)ve ajejich osettovatelskych praktik. Od této doby
ékzl r:;ztg S,tV,l n:;(bxr}:li profesni smér diky zakladéni oetfovatelskych
» Vydavanim knih, vznikem spolka sester é i
. ' a hlavné rostouci potfe-
bou kvalifikovaného persondlu (Plevova, Holesovd, 2005). i

1.2 Vyznam cirkve pro Vyvoj osetfovatelstvi

S)l:?rlit?}:lvm' a f.édové osetfovatelstvi otevira velmi dlouhou etapu his-
o C1li’eJ (})1 vyv?)le péce o .t'lemocné oznacovanou jako o$etiovatelstvi
ické. Jeho poc,atky sahaji do raného stredoveku doprovazeného sir
nim kfestanstv{ (Starikova, 2003). i
" Ktrelstalnskii vira, ze sluzba ¢lovéku je vlastné sluzbou Bohu, vedla
na\;vst oleti nasehf) I?topoctu mnoho dobro¢innych osob k tomu aby
léSksa ebvc;val)vlf (’)se'trov.a,lyvnemocné lidi (Jarosova, 1999). Kl"est’a;lské
milosrdye a \t’el:lClml vyjadfena zejména Zivotem v pokore a chudobé
nstvim, pomoci bliznimu. Takto ori i lidé ,
l . : : entovani lidé se sdruzo-
::Ll l((jol skupm,kaby nasledovali Kristovo uceni. Z nich pak postupné
Ikaly prvni kfestanské fady, jejichz ini imo ji
i i poslénim bylo mimo jiné peco-
v ) , jiné peco
S é(;ir:)eg(l)((l:nj. ,Zde tfyly polozeny zéklady klasterni mediciny spojené
“gi = al ni ptztreby nemocnych, postizenych, chudych a trpicich
Pﬁs.lugnié i o ei(l 'zahcaly plr<o tyto ucely vznikat prvni kldstery a mnoho
Imskych vysokych spolecensky ji ¢
—— ych sp ych vrstev se zapojilo do péce
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Zatimco katolickd cirkev orientovala nové cirkevni fady k poskyto-
vani péce potfebnym lidem pfevazné v klasterech a $pitalech, protes-
tantska cirkev se zaméfovala na pomoc jedinci v rodiné a komunité.
O nemocné se v protestantskych zemich staraly zejména diakonky.

Rozvoj fadl a kongregaci s charitativnim a osetfovatelskym zamé-
fenim byl ovlivnén predevsim rozhodnutim papeze Rehote Velikého,
ktery v roce 817 ulozil klasterim povinnost péce o chudé, postizené
a nemocné.

Klastery i $pitaly byly budovany pfevazné prislusniky panovnic-
kych rodii. Pozdéji se k nim pridala dal$i majetna slechta i rizni za-
mozni méstané.

Plivodni $pitaly byly zfizovany pfi klasterech. Byl to zpravidla po-
koj s dvanécti postelemi (pocet apostoli1) spojeny s kapli nebo klaste-
rem. Spitaly byly uréeny pro zchudlé méstany a nemocné, pro kupce
a pocestné, ale i pro zamoznéjsi osoby, které si v nich predplatily do-
zivotni byt, stravu a péci (JaroSova, 1999; Stankova, 2003). Podle be-
nediktinské fehole byl klaster povinen pecovat o vSechny nemocné
a potrebné v girokém okoli. Musel jim poskytnout jak pfistresi, tak
i pfiméfenou lé¢bu. K zaopatieni chudych, nemocnych a cizinct exis-
tovaly v klasterech riizné formy ubytovacich zafizeni: dim pro chudé
poutniky (hospitale pauperum), dim pro bohaté poutniky (hospitium)
a nemocnice pro mnichy (infirmarium) (Schott, 1997; Svobodny, Hla-
vackova, 2004).

Charita (charitativni prace) byla ve stredovéku, jak uvadi Stanko-

va (2003), velmi rozsirena, avsak pusobila zna¢né roztfisténé. Prvni
zdatily pokus o sjednoceni této dobrovolné charitativni péce se obje-
vil v 17. stoleti ve Francii zasluhou knéze sv. Vincenta. Ekonomicky
rozvoj spole¢nosti a primyslové revoluce v 19. stoleti vedly ke zhorsent
socialni situace obyvatelstva, v charitativnim hnuti vznikla naléhava
potieba vytvoreni organizované sité. Jen v Evropé existovalo mnoho
charitativnich skupin zaméfenych na socialné pedagogickou a oe-
tiovatelskou praci, na pomoc predevsim chudym, nemocnym ¢i jinak
trpicim lidem. Katolicka charita byla po vzoru jinych zemi vytvofena
také v Ceskoslovensku v roce 1922. Sdruzeni Ceska katolickd charita
je souc¢asti fimskokatolické cirkve. Poméha bliznim v nouzi bez ohledu
na jejich pfislusnost k nabozenstvi, narodnosti ¢i rase.

Diakonie. Vyraz ,diakonie” je odvozen od feckého slova diako-
nein - slouzit, poméahat. Saha do ranych kfestanskych dob. Piivodné
§lo o posluhovani u stolu, &o_zdéji tak kfestané oznacovali sluzebniky

Nihovnga univerzitniho kampusu
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Tab. 1 Nejzndméjsi cirkevni osetovatelské rady a kongregace

(Starikovd, 2003)

Naz
ev Fadu l Zalozen
6.-10. stoleti
Benediktini r. 529
u nas v 10. stoleti
11. stoleti
hanité
Johanité okolo r. 1040
— unasr. 1156
ojensky a $pitalni rad rytira
sv. Lazara Jeruzalemského :1 rllggf 1154
12. stoleti
Suverénni vojensky a $pitalni fad r. 1119
sV Jana Jeruzalemského z Rhodu a Malty :
(rad maltézskych rytifi)
Johanitky predr. 1182
13. stoleti
Rytifsky fad Kfizovnika s éervenou hvézdou r. 1233
16. stoleti
Rad Milosrdnych brat#i
(Hospitalsky rad sv. Jana z Boha) Lrl ;:Zf 1605
17. stoleti
Réd sv. Alzbéty r. 1627
- unasr. 1719
ongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského :1 :gssf 1856
19. a 20. stoleti
Kongregace $edych sester (prazské) r. 1856

Ruzné kongregace I11. tédu sv. Frantigka

19. a 20. stoleti

Ceski kongregace sv. Zdislavy

kolem r. 1889 J
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Bozi, muze v apostolské sluzbé. V ndsledujicich letech $lo predevsim
o sluzby socialni a spravni. Jiz v 1. stoleti n. L. se vytvoril stav Zen-
skych sluzebnic - diakonek. Organizovana ¢innost diakonek v3ak
postupné zanikla. Teprve v dobé reformace v 18., a hlavné v 19. stoleti
zacala podle Staiikové (2001b) diakonie znovu pasobit diky reform-
nim nekatolickym cirkvim, jejichZ pfislu$nici se nazyvali evangeliky.
Hlavnim piedstavitelem byl némecky pastor Theodor Fliedner, ktery
se charitativni o$etfovatelskou sluzbou inspiroval v Nizozemsku a An-
glii a zacal prici diakonek organizovat. V roce 1833 zalozil matefskou
gkolu s hlavni naplni vychovy protestantskych ucitelek a osetfovatelek
nemocnych pro nemocnice a farni sbory (Stanikova, 2003). V roce 1836
zalozil spolek pro vzdélavani zen v odetfovatelstvi, nemocnici a ma-
tefsky dum diakonek. Diakonky pecovaly o lidi v nemocnici, v jejich
domovech a na pozadani i v jinych nemocnicich. Prosly teoretickou
i praktickou priipravou vedenou lékafem a musely sloZit zkousku z far-
macie. V roce 1864 jiz pracovalo vice nez 430 proskolenych diakonek,
které slouzily na stovce mist. Pusobily viude, kde jich bylo nejvice za-
potiebi (v dobé vélky i v povalecném obdobi, pfi pohromach, doma
i v zahranici). Za svou praci nedostavaly zadné penize, ale bylo posta-
réno o jejich zdkladni potieby, a to i ve stafi. Diky Fliednerovi se staly
diakonky velmi znamymi (Stankova, 2001b).

1.3 Valecné osetrovatelstvi

Ve starovéku se 0 nemocné a zranéné vojaky starali otroci. Rimané
pti svém imperidlnim tazeni Evropou stavéli velké, dobre organizova-
né lazarety, v nichz pecovali 0 nemocné a zranéné vojaky v dobé jejich
pobytu v zahranici.

K#izacké vypravy, ndbozenské valky vedené v letech 1095-1121
zapadnimi Evropany proti muslimim za ucelem znovuziskdni Svaté
zemé, byly celkové netispésné. Z osetfovatelského hlediska vsak vedly
k vytvoreni dobfe organizovanych vojenskych osetfovatelskych radu,
které pecovaly o kiizaky. Cile téchto Fadu byly jak ndbozenské, tak
vojenské a jejich vliv je zejména v kombinaci nibozenského prvku
(oSetfovatelstvi jako povolani) a vojenskych zptsobu (pfisna pravidla
a vojenskd hierarchie oSetfovatelstvi), které se promitly do zptisobu
osetfovani v pozdéjsi dobé (WHO, 1997a). Mnoho osetiovatelskych
tradic ma dle Jaro$ové (1999) ptivod ve vojenském osetfovatelstvi.
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Patfi sem pfisna moralka, vizity s Iékafi a zptisob usporadani ogetio-
vatelskych jednotek s velkymi pokoji pro leh¢i pacienty, postrannimi
pokoji pro vaznéjsi pacienty a boxy pro pacienty v kritickém stavu.
I kdyz zakladani nemocnic vojenskymi odetrovatelskymi fady zna-
menalo jisty pokrok, vojenska medicina se rozvijela pomalu. Teprve
na konci 18. stoleti se stalé armdadni nemocnice, véetné polnich, staly
soucasti armady.

Napoleonska tazeni a pozdéji Krymskd vélka v 19. stoleti zno-
vu potvrdily potfebu efektivni zdravotni péce o vojiky na bojistich
(WHO, 1997a).

Zmény v kvalité opatrovnictvi se pfisuzuji pravé obdobi Krymské
valky (1854-1856). Myslenku uplatnit Zeny ve vilce jako oetfovatel-
ky prosadil Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov (1810-1881), rusky chirurg, ktery
vyskolil tficet ruskych dobrovolnych osetiovatelek pro ruskou frontu
na Krymu' v roce 1854. Diiraz pfi $koleni kladl predevsim na dodrso-
vani hygienickych zésad, ¢im7 se snazil predchazet epidemiim infek-
¢nich chorob (Jaro$ova, 2000).

Velkoknézna Anna Pavlovna (8vagrové cara Nikolaje) podporovala
¢innost milosrdnych sester, vybavila je jednotnym stejnokrojem, ktery
je pokladén za zaklad pozdéjsi sesterské uniformy (Starikova, 2001b),

Dalsi vyznamny vliv na Péci o poranéné vojaky mél Henri Jean Du-
nant ($vycarsky kupec), ktery se v roce 1859 nahodou ocit] na bojisti
u Solferina po bitvé mezi francouzskou a rakouskou armadou. Byl tak
rozrusen utrpenim zranénych a umirajicich vojak, Ze se jim pokusil
sam poskytnout néjakou péci (Jarosovd, 1999). S hriizou zjistil, ze zde
byly tisice ranénych vojaki ponechany svému osudu a tim bez jakékoliv

péce odsouzeny k jisté smrti. Poté, co na misté zahdjil improvizovanou
akci na pomoc témto ranénym, Dunant sepsal hrizy, jez vidél, a uverej-
nilknihu Vzpominky na Solferino, ktera otasla Evropou. V této repor-
tazi, ktera predbéhla svou dobu, uved] myslenku nahradit nedostatek
vojenské zdravotni sluzby tim, ze budou jizv dobach miru ptipravovani
»dobrovolni zachranci® jimZ bude zajistén ,,neutralni statut® dokonce
i na véle¢ném poli. Pravé z tohoto hrizného obrazu se zrodila myslen-
ka Cerveného kfize (CK). Tato zkusenost byla pro néj natolik otfesna,
ze navrhl plan, jak postupovat pfi podobnych udalostech v budouc-
nosti, ktery zahrnoval mezinarodni spoluprici civilniho obyvatelstva,

1 T’:me;na (;bdobl'jako Pirogov pusobila v Krymské valce také Florence Nightin-
galeovd se svymi sestrami.
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V roce 1863 zalozil Dunant se svymi étylj'mi pf/éte’ll Meémarov(irvnvvfyit.):;
pomoci zranénym [41], budouci Meziﬁnarovd'm vybor d K.l]e's.lg Cha)r =
1863 se clenové (62 zastupct z 16 stati) seslllv Zeneye, zalozili .
CK, dohodli se na zasadach ¢innosti budouci organizace a r}al:rvr'i . ]b ;‘
znak (Stanikova, 2001b). Na pocest zal;lfikdatselef ct:rl:ila c{egaexgu nr; s
: i — barevné obracena statni vlajka Svy: . . 0
fsrﬁi%c;lc;lo nakonec k zalozeni Mezinéroc!ni,orgamzace (’ZK2 lv E:fnl;\r/le
8. srpna 1864. Méla zarucit ochram{x rancnym, nemocnym, ,f'm kﬁ-,
zdravotnikiim a zdravotnickym zafizenim oznacenym Cerve ()i'ni
zem. V roce 1882 byla spole¢nost CK' pr(?hlasenz} za mez;nlz;ro . Se. -y
Slo o nejvétsi humanitarni hnuti, jaké de svét poznal. niiad e
rodni organizace CK sjednocelr;(é podl Mez:)rtl’z;:;)cztl:;l:‘fgﬁgdomorﬁ
ji nej lidi postizené valkou, ale i o aplav, mord,
z::laé)tlfrel:iil? : jin)"ci podobnych udalosti (Jarosova, 1999; Stankova,

1b). , : _
20OO 3')"2namn)'lch zminovanych osobnostech bude zminka ddle v ka

pitole 1.5 a 1.6.

1.4 Pocatky oSetfovatelstvi v ¢eskych zemich

Zarodky organizovaného oéetfovéni{ nemoFPYCh muzleme(;;se—slg(g;;]
zemich sledovat uz v 10. stoleti za vlad}l kngte Bol'es a;/a dstaté
Na uzemi Prahy zacaly vznikat prvni Ihosplce, coz by y v.lp(’)Sestr
utulky pro chudé, nemajetné a nemocné o§oby, vvmc'hi1 civilni y
poskytovaly charitativni pomoc v za'klaldmvch pofrf:’bac s .
Podobnou tulohu sehraly nékteré xllalbozenskfe rad’y a voglg 5%, 'ch,
které vidély své poslani ve sluzbé trpicim a p(l)'treb?yr:. ed c}z) lav); :
klasteru zakladaly spitaly, které zajiétov?ly spide stfec lu'n.at S 'né
obzivu, postel a teplo nez lé¢eni nemocnych. Prvnim byl $pital v Ty

Z—\éesky CK7je nedilnou soucasti celosvétové pﬁsl(\)bi;itho‘ Mez'ijnérr%(]i(r;ih;)()s}::\txet_l
: almési aimého téz jako Mezindrodni ; ‘
CK a Cerveného palmésice (CP) (zndmé 0 Mezi ds ki
Z . ind i i lyvaji predeviim z Zenevsky
i a ukoly slozek této mezinarodni asociace vyply ene\
EL\e‘luLi'k%{( (schvéleného i vladami zemi - Emluvmch str;n'zhenetv'sé){(c;g?ll:;?
Juc ind i i CK&CP. Mezindrodni hnuti ;
a rezoluci mezinarodnich konfergqu CK PR S
Fi tii slozky: Narodni spole¢nosti CK/CP, I\"lezma'ro ni vybor CK, ajredn]
g;zlrizzspyoleénosti Clga CP. Mezinarodni hnutllC.K a CP se Fidi Tedml'p(;:;:a
py. Jsou to: humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolnost, je

a svétovost [24].
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(v misté dnesniho Staroméstského nameésti), ktery byl urcen pro dva-
néct nemocnych, které opatrovalo sedm en. Dalsi, pozdéji zakladané
$pitaly na nagem tizemi byly zpravidla spojeny s kapli, kostelem nebo
klasterem a nesly s nimi shodny nazev. Jejich pocet se zvysil v prabéhu
13. a 14. stoleti. Nékteré $pitély slouzily pocestnym a kupcim jako ttul-
ky, jiné vyhradné nemocnym nebo zchudlym méstanim. Do opatrovani
byly brany piednostné osoby, které si tzv. provizi ve Spitdle zakoupily
dozivotni byt, stravu a opatrovani. Teprve po nich pfisli na fadu ne-
mocni chuddci, nemajetni a neschopni prace. Osetfovatelstvi bylo tehdy
laickou sluzbou trpicimu ¢loveku a mélo vysoce humanni charakter.
Provadély ho osoby bez jakéhokoliv odborného vzdélani, osoby, které
pfejimaly zkusenosti svych predchiidct.

Velkou postavou zacitkii ceského osetfovatelstvi byla Anezka Pfe-
myslovna, sestra ¢eského krale Vaclava I1. Zalozila v Praze nékolik kl4s-
ter - prvniv roce 1233 U sv. Hastala, kde byl umistén i $pital. Aneika
také zalozila Rad kizovniku s cervenou hvézdou, ktery pti ogetiovani
a opatrovani chudych a nemocnych vychdzel z pravidel, jez pro né vy-
pracovala. V pozdéjsich letech byla u nés poklidana za zakladatelku
osetrovatelstvi a koncem 20. stoleti byla jeji ¢innost plné docenéna
svatorecenim.

Rozvoj osettovini nemocnych v Brné je svazén se zalozenim prv-
niho $pitalu U sv. Ducha, pozdéji zvaného U sv. Jana Kititele, ktery
byl v roce 1238 zalozen brnénskym méstanem Rudgerem (Rudolfem)
a jeho choti Hodavou. O vznik dalgich brnénskych $pitala se zaslouzily
Eliska Rej¢ka (vdova po Vaclavu I1. a Rudolfu Habsburském) a Eliska
Pfemyslovna (dcera Vaclava I ), které se jako rivalky predbihaly v bo-
hulibych ¢inech (1327 - $pitdl Kralové pro osm nemocnych postaven
Eliskou Rejckou, 1317 - klaster Hortus regia zalozeny Eliskou Pre-
myslovnou) (Jaro$ova, 1999; Kafkova, 1992). V nemocnici poskytovali
lidem pomoc i vycviceni holi¢i, lizeriské a porodni baby, kofenarky,
mastickafi, potulni lidovi chirurgové a dalsi osoby.

V roce 1348 byla zalozena Karlem IV. prazska univerzita, kterd méla
pfisvém vzniku étyfi fakulty, mezi nimi i lékafskou. Clenove univerzi-
ty, ale i dalsi 1ékafi se zaslouzili o pocatecni rozvoj lékatského a zdra-
votnického pisemnictvi, které sméfovalo k $irSimu rozvoji vzdélavani
v lékafstvi a v ptirodnich védach. Tim také ovlivnili nepfedstavitelné
ubohé hygienické poméry 15. a 16. stoleti a hluboce zakofenéné pred-
stavy obyvatelstva o zdravi, spojené se zvyklostmi magického lécitel-
stvi, na které méla vyznamny vliv cirkev.

22

Historie osetfovatelstvi

Opatrovnicka sluzba ve $pitdlech i d(’)m'a’lcnosted?,.k(l)(nan,zii [’)ll'(lzlflll(sol':,l;;
ky raznych cirkevnich rada nebo ci\’/ilmml. osobaml,,)a uvget;m .
(1992), byla velmi tézka, vykonévana.zp'refwc’ila s velkym %le:u;vgak,nékdy
odména za ni byla velmi mala. Mezi c1v1ln}m1 pracovni z' v
bylo mozné nalézt ijedincelpgzr&an:ienane hiarrlllzcl;t(;,t;rlfséiz:;“ i
ituci, ktefi zde pracovali bud'z onucent, ] ;
}\)/rgsr:;:Cblyla svou chgritativni éinpost,i zn.éma obll?)st na Fll)'a?(t)lvs;?,o ktd;
od roku 1620 zajistovali o;l)(atrngrlllctzfl Mllf;ﬁg;a Z:a}flrllc.lé ebez e
lesné i dusevné nemocné kazdého stavu, zejm ude, be i
: i nebo nabozenstvi. S pfichodem fadu Mllosrdn)l'c
gzréz(:l?;csltl zemi na pocatku 17. stole,ti nlavstala pv(,)dle ’Svoboéne:g : 'lzgl?é
vackové (2004) nova éra zdravotni péce. Z.i'ir'llel’.l.lv gzl?acEvt 5n£ st
dlouho tradi¢nim nazvem $pitaly, ale proﬁlugla sejizjakos ltle gd
mocnice s kvalifikovanym personalem, se zacala §pc’3c1alvlzo.va )1}21 cl)avéval
na nemocné. Rad Milosrdnych bratfi bytl proslu,ly tim, Ze snd vyc
vlastni oSetfovatele a nadané cleny vysilal na lekarlsk? stuﬂ(la., —_—
V celém 17. a v prvni poloviné 18. stolletl, jak uvadnl Ka’ kova} é._,
nedoslo v ceské lékarské védé ani v ceském zdravotnictvi k vyraznéj

$im zménam ¢i zlepseni.
141  Vyvoj oSetiovatelstvi do roku 1918

Druhy vyvojovy trend v oéetfovatels'tvi se quéiel rluku’v-xfuclen sorconzi\]'((;-
jem mediciny. Lékari postupné potreb,ovall ke své praci p(;e eéovai
ktery by provadél jejichkpokyny a kF]e(r)." bl)c' ﬁgr};ei?;](;iﬁe( {II\I]V]:O p1997a)
j acnostech, tak v nové vznikajic , HO, :
JOalc(l ;cjil(())r\:liicy 18. stoleti byly pfi lékaiskych fakultach za.kla1d73912)y pll')\;I;l
vSeobecné nemocnice - 1785 v Brné, 1787 v Ql?mou§1 a \(/j .
ze. V roce 1787 byly v Brné a v Olomou’ci rovnéz zavlozel'lyl E?:io nsltca-,
o dvé léta pozdéji i v Praze. O nemocné a tavl.cle’ 0 ’ve:skery ul (; hs:):Ziho
rali opatrovnici a opatrovnice, ktefi byli prijimdni bez plzc? c e
oSetfovatelského vzdélani (Kafkova, 1992). Osetr(.)}'valtels y perso
erarchii raznych kategorii zdravotnikﬁ,. Ne’jen ve épltalechls.ta:;ha(?
typu, ale i v nové zakladanych josefirvlslfych ust,avech pracova ;(tzer i
prosto nepatrné odmeény neskoleni osetff)“vatele - muzi 1”ze:y, emzc_
se v novych nemocnicich fikalo ,hlidaci® Spa.ll.v pczk'opc st? e
nymi bez naroku na soukromy Zzivot, nemocnici ,smell opusti ;l)( -
na propustky. Je pochopitelné, ze za téchto podminek mnozi vy
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vali neoby¢ejné tézkou sluzbu nedbale (Svobodny, Hlavackova, 2004).
Podle Jarogové (1999) bylo tedy nutné, aby pomocnikem lékafe byl
vzdélany personal. Tento vyvojovy trend si pomérné rychle vynutil
odborné vzdélani sester a Prispél ve druhé poloviné 19, stoleti k zalo-
Zeni prvnich osetrovatelskych $kol.

14.2  Vyvoj osetiovatelstvi v letech 1918-1939

Treti smér rozvoje osetfovatelstvi, orientace Na samostatnou praci
sestry v primdrni péci v terénu, ovlivnil praci sester predevsim na po-
catku 20. stoleti a pro ¢eské osetrovatelstvi byl charakteristicky ze-
jména v obdobi mladého Ceskoslovenského statu mezi 1. a 2. svétovou
valkou. V dnesni dobé pfedstavuje pravé tato samostatng kompeten-
ce sestry v péci o upevnéni, ochranu a ndvrat zdravi ¢lovéka zékladni

charakteristicky rys vyspélého osetrovatelstvi a systému zdravotni
péce (WHO, 1997a).

143 Ceské osetiovatelstvi v dobé fasistické okupace 1939-1945

a Olomouci.

Poradenska péce byla do konce roku 1939 roz¢lenéna podle chorob
nebo podle socialné zdravotnich skupin populace. Existovaly poradny
pro matky, kojence, stari déti, protituberkulézni poradny, poradny
pro choroby srde¢ni, pohlavni, pro revmatizmus apod.

Funkce dfivéjsich chirurgickych nemocnic se rozrustala, aby dostéla
tempu medicinské védy. Ve vétgich nemocnicich se budovala oddéleni
socidlné zdravotni sluzby, kterd méla tvofit spojovaci ¢lanek mezi péci
Gstavni a mimoustavni.

V tomto obdobi mély o3etfovatelky uréitou vyhodu v tom, ze jich
bylo mélo a ze jejich préce byla nezbytna. Byly dokonce uchranény
pfed tzv. totdlnim nasazenim v Fisi.
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V kvétnu roku 1940 doslo poprvé k oﬁcié!n.i“mu UStZ\.’eTl fucj:;:
vedouci sestry oSetrovatelské sluzby v nemocnici’, a toku ip cf)lxgzlné
g try Rousarové, ktera tuto funkci zastavala jiz tfi roky neofic 3
“ Py zru$eni Spolku diplomovanych sester ztstala hybnou silou or
ani;étorské ¢innosti ve zdravotnictvi Spolec’:nostn éeskf)moravs'kych
: mocnic. Kromé publika¢ni ¢innosti umoznovala i pe}da]elupl?t.po'vat:
:éijy sester v oSetfovatelstvi. Sled9vala y’)"voj’ medxsm}slkgsciilcj}llnyrca :
véd, vznik novych pracovist léc'e’l?.nych zafizeni. Na ;se,c Lot Eyly
covaly civilni i fadové sestry. VYJlfnku tlvo.rlly’poro ni Te)éo am byly
zafazeny porodni asistentky. K zafazeni dietni Qrgcol\)rnl g e
ni nemocni¢ni kuchyné do?lo poprvé v nemocnici v Praze
Kafkova, 1992). ' ' .

Y TO;; l::igr(ichiédé" v roce 1942 doélq k zésahﬁr’n faélslgu ?e)e(:)nopzir‘?;_l
civilnimu obyvatelstvu, ale také pr(?tvl)zdl:avotmk.um. e]s< ap o
délo lékare i sestry pfimo z pracovist, ne.kde byli na an afl igNém;:: :
ihned propusténi ze zaméstnani. Na po.d21m rok1’1 l9ﬁkz€??:l -
Spole¢nost ¢eskomoravskych nemocnic. Mnoh'y‘m’ é arg i }eami_
odvlecenim do koncentra¢niho tébora ¢i propusténim po lz:nR >
grovat. Mnoho sester bylo zapojeno v zahre.mlfm armalde jak v Rusku,
tak v Anglii, jiné byly béhem valky v odbojovém hnuti.

144 Ceskeé osetiovatelstvi po roce 1945

Jiz béhem valky, ale zejména po ni, se naléha\fé zyyéila po}grebzll k\:l;
lifikovaného osetfovatelského personalu (]arosov?,vl?99). ! l0 ob.s]uka_
némeckych lékafii a némeckych oéetfovate}ek se jesté prohloubi ol
tastrofélni nedostatek zdravotniho perso?alu, zpusol3e31.y uzavr(e;ilniC
vysokych $kol a nedostatkem $kol pro oéetrovatelk)t. \éetsgla 1;::1’ S
zustala po odchodu Némcu v ubohf:m stavu; by!f) tfe ;1 1?1 dne acﬁy, -
¢eny a poskozeny nébytek a material doplnit, zajistit o 1 lzf)t:;n nzvrat
po néletech a pfispét k zajisténi provozu. S radosti by 'u[:l v
tfadovych bratfi, kterym Némci oéeth\l'am v nemocnicic 1?; aé N.e_

Odborné priprava nového personalu 'byla vic nez ’na’edzli)v r.n e
mocnice a kliniky pfistupovaly samostatne{k organizovéni odbo gféd
rychlokurzi nebo alespon k nékolika lekcnrlnl poskytujicim plign;:iité
tu nejzdkladnéjsi orientaci. OSetfovatelska skola v Praze o

B 727?5‘717942 byla uskutecnéna tzv. operace Anthropoid - atentat na Fisského pro-
tektora R. Heydricha.
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organizovala nékolikatydenni kurz pro Ctyficet sester pro potiebu
pohranidi.

V Ostravé byla v roce 1945 oteviena dvouletd Vyssi socialni $ko-
la pro vzdélani socidlnich Pracovnic, kde studium kon¢ilo maturitou
(Kafkova, 1992).

Sit statnich osetrovatelskych $kol se rychle rozsifovala - v roce 1947
jich bylo jiz dvacet $est. Cinnost Spolku diplomovanych sester byla

V roce 1946 byla v Praze oteviena Vy3si osetiovatelska skola.

Zasadni zlom v kontinualnim Uspé$ném povilecném rozvoji ceské-
ho odetovatelstvi a pfedevsim vzdélavani sester znamenal komunistic-
ky pfevrat v inoru 1948. Doglo ke slouceni vsech osetrovatelskych skol
do strednich zdravotnickych $kol. Vsechny vyrazné osobnosti stojici
v ele ceskoslovenského oSetfovatelstvi byly ze svych funkei v nemoc-
nicich i osetfovatelskych $kolach odvolany.

Po dlouhou dobu nesmély ceskoslovenské sestry, podobné jako
jiné profesni ¢ zajmové skupiny, zalozit vlastnj profesni organizaci.
Vsechny byly sdruzeny v Radé odborového hnuti, které zcela formal-
né hdjilo zdjmy vsech pracujicich. O osudu sester, stejné jako ostatnich
pracovnikd, rozhodovaly komunistické strany na pracovisti a v misté
bydlisté. Zajmové a profesni organizace byly pro tehdejsi rezim nebez-
pecné a nezadouci.

Teprve v roce 1968 se ukézala moznost vytvoreni Ceskoslovenské
spole¢nosti sester (CSS), ktera sice nemohla byt uplné samostatnou
organizaci, ale mohla se stat jednou z odbornych spole¢nosti sdruze-
nych v Ceskoslovenské lékafské spolecnosti a ziskat autonomii jako
jiné odborné Iékarské spolecnosti. To znamenalo velky pokrok a nadéji
na budoucnost. I v obdobi normalizace se nakonec zanicenym a pro-
gresivnim predstavitelkam Ceskoslovenskych sester podarilo v roce
1973 zalozit CSS, ktera zac¢ala velmi aktivné pracovat.

Ceskoslovenské sestry mély také sviij vlastni odborny ¢asopis Zdra-
votnickd pracovnice. Vznikl v roce 1951 sice jako ¢asopis odborovy, ale
postupné se stéval stale vice odbornym. V roce 1970 byl doplnén pra-
videlnou védecko-vyzkumnou prilohou Ceskoslovenské osetrovatelstvi,
v niz byly publikoviny napr. vysledky vyzkumnych praci, teoretické
staté, které byly casto vyuzivany pfi odbornych seminafich sester or-
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Z uvedeného vyplyvi, ze hodnoceni historie ceského olé.e(zjtr(?va’tle(:}stc;;
- ivalecné i zilo velmi solidni zakla
ij hé. Mezivéle¢né obdobi polozi i zdk
e i oSetf ¢ho $kolstvi. Sestry mély silnou
¢ho osetf i trovatelského kolstvi. y .
kého osetfovatelstvi i ose vatelského $ko ' s
ée:ri;)fesnl' organizaci, ktera uspésné hdjila J’e)llch odborné i ]setéa;/m](m‘l
Zéjmy a vytvérela oSetfovatelskému povolani vysokou spo
Stii. A Y ’ . . ¥ ’ Zé-
preObdobi socializmu zastavilo predev§im vyvoj kv:.allﬁlkacréltl:‘?ému
ich cesky ti celosv
i élavani budoucich c¢eskych sester a opro vEtoven
kladniho vzdélavani : < i t Sirpe
jnizsi ategorii na s
7voji j nulo do nejnizsich vékovyc s e
S terasidler étoval ickou stranku, takze perfektni
ale vi a na technickou str A ktni
sester se stale vice zamérova : , t o hlanad niplni
jistovani di icky lécebnych vykont se stalo
istovani diagnostickych a ; .  se st ' e
f)ziatfovatelské profese. V pripravé sester i v kll;ulike pll;ax1 bl);llzfosané
: f g ¢ etiky; ap
é 3 Setf Iské teorie, osetfovatelské etiky,
cenény otazky osetfovate : oetfov , e
psych())llogie, sociologie v pfistupu a jednani s nemocnym. Nebylo by
véak spravedlivé celé toto obdobi odlsall{iO\/(zg.SSR) I
S 5
Ceskoslovenska socialistické repu ika e e
itni : $iho vzdélavani zdravotnickych p ikt
kvalitnim systémem dalsi var !
Cetné f lidni zaklady pomaturitniho sp .
vletné sester. Byly vytvoreny so / oy
¢ni iverzitni élani sester, dobre pracovala CSS, ikl
za¢niho a univerzitniho vzdeé ’ \ s
fada hodnotnych vyzkumnych praci. Byly vypracovény teoret
klady ¢eského osetfovatelstvi. o -
B};':hem nékolika desitek let doslo v ¢eském qsetr9va}elitylhkszzter
zmén, které navazaly na viechny dobré tradice. Stile v1lc(e ces yfi o
’ svr . . v OS :
i moz importovat svoje zkusen on
ma moznost pracovat v zahranici al ] 65 : o
v mnohem vért)éi mife maji sestry prilezitost vzdélavat se rga llmlver;lztzna
o ; v
arské i ¢m studiu osetfovatelstvi. Byla na
v bakalafském a magisterském s etfovatelst Ao
¥ y i¢ni takta. Diky véem témto s
fada odbornych zahrani¢nich kon iky viem ! =5
adiky velké);naze mnohych sester vytvorit z osetro-va-telsltyx sar:l?:t.ak
ny, vysoce odborny i huménni obor se zacind ménit i tvaf mnoha )
$kolskych, tak zdravotnickych pracovist (WHO, 1997a).
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1.5 Vybrané vyznamné osobnosti svétového o3etfovatelstvi

1.5.1  Florence Nightingaleova

Florence Nightingaleova se narodila 12. kvétna 1820 jako mladsi dcera
Vv uspésné, vzdélané a vlivné anglické rodiné (Ziakovi, Jarosova, Cép,
2005). Jméno Florence dostala po mésté Florencii (Italie), ve kterém
se narodila, ale détstvi jiz prozila v Anglii [14]. Dostalo se ji vynikaji-
ciho klasického vzdélani, které pozdéji vyrazné ovlivnilo jeji praci.

V roce 1846 se ji dostala do rukou ro¢enka Ustavu protestantské di-
akonie v némeckém Kaiserwerthu, O Ctyfiroky pozdéji vstoupila do to-
hoto zatizeni jako 31let4 studentka osetrovatelstvi. Po tfech mésicich
se vratila zpét do Anglie, kde pokracovala v prohlidkach nemocnic.

V roce 1853 se stala vrchni sestrou Ustavu pro nemocné §lechti¢ny
v Londyné. V té dobé zacala provadét své, na tehdejsi dobu spésné
revolu¢ni zmény, napf.:

* Vytah pro jidlo z kuchyné pfimo na oddéleni

= Signaliza¢ni systém od lazka pacienta se zvonkem na chodbé

= Tepla tekouci voda v kazdém patfe nemocnice

= Pavilonovy typ zatizeni, ve kterém byli pacienti umistovani pod-
le chorob

Postupné se stala odbornikem pro nemocnice a verejné zdravot-
nictvi.

Nightingaleové po cely svij zivot podporovala vzdélavani sester.
Vétila, ze vzdélané sestry pomohou zlepsit tiZivou situaci pacienti
v nemocnicich, chudobincich a v komunité.

V roce 1854 zacala Krymska valka, ve které bojovala Anglie s Fran-
cii proti Rusku. Nightingaleova napsala dopis sekretafi valky a nabidla
mu svoji pomoc. Sekretdfem vélky sirem Sidney Herbertem pak byla
poziddna, aby vedla skupinu osetiovatelek do vojenské nemocnice
ve Scutari. Ve svych 34 letech se v fijnu 1854 Nightingaleova vydala
se 38 sestrami na cestu, ktera ji historicky proslavila. Scutarska vojenska
nemocnice, ve které bylo ulozeno vice nez 2 500 pacientii, méla velmi
Spatné hygienické podminky. Sestram se dostalo chladného a odmi-
tavého pfijeti od vétsiny lékafa, kteii zde pracovali. Ti je zpocatku
k nemocnym nechtéli ani pustit.

Béhem pobytu osetfovatelky a N ightingaleova zrealizovaly nékolik
vyznamnych opatieni a aktivit:
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» Zprovoznily kuchyn a nemocni vojaci dostavali stravu podle po-
treby. o ,

» Dbaly na ¢istotu a uklid, vybudovaly toalety, zfidily Pradelnu.’

» Zavedly podrobné denni zaznamy, ve kterych se eyldovaly rany,
onemocnéni a umrti, dale znecisténa voda a potraviny.

= Bojovaly za prava pacienti, poukazovaly na organizacni nedostatky
armédniho nemocni¢niho oddéleni a navrhovaly zmény.

» Zavedly systém, ktery umoznil, aby vojaci pravidelné posilali pe-
nize domt rodinam. B ’ o

» Pro rekonvalescenty vytvofily odpo¢inkovou mistnost s ¢itarnou,
psacimi pomuckami, spolecenskymi hrami. ' o L

» Pelovaly také o psychickou stranku nemocnych a jejich socidlni
pohodu.

Pal roku poté se pak snizila umrtnost ranénych vojaki ze 42,7 %
na 2 %, a ke konci valky dokonce na 1%. o , )
Negativni vliv na zdravi Nightingaleové mele.l tzv. krymska hore,c.-.
ka, kterou onemocnéla béhem pobytu ve Scutari v roce 1855 a ktera ji
pravdépodobné nepfiznivé ovlivnila po cely ztv)_ytek zivota. i
Jako prvni v historii osetfovatelstvi vytvorila a prak.tlck.y p(,)u'mka
statistické grafy a diagramy, které prezentova’la v Publlkaa Zap'tsk)f
o skutecnostech negativné ovliviujicich zdrmtx a,vyk.on{u)st v brltsv é
armddé a o spravé vojenskych nemocnic zaloZené zejména na zkyse—
nostech z posledni vilky. Sou¢asné zde navrhovala novy systém vojen-
ského zdravotnictvi. o
: Po uspésné reformé britské armady by,la v roce1182"58 pOZﬁdgna
0 pomoc pfi feseni zdravotnich a hygienickych problemg v I'ndn. ta-
la se konzultantem a reformétorem vojenstvi a zdravotnictvi pro tuto
oblast. Na jeji doporuceni zfidila kralovna Kralovskou zdravotni ko-
misi pro Indii. o o o
Byla také konzultantkou pro organizaci zdra?/oatm péce o ranine
anemocné vojaky v ob¢anské valce Spojenyc'h stata, Vf:’fra’ncouzs ,o};
pruské valce, ve valce v jizni Africe a v dal$ich kolonidlnich zemic
Anglie. . N N
V roce 1860 oteviela Nightingaleova pfi nemocnici SV. :Fon}fise
v Londyné prvni necirkevni oéetiovatelsk(?u ék.ohlx na sveéte. Trldly
byly méné formélni, mnoho predmétt vyucovali 1ékafi. ZpraTO\l/(a a
podrobny systém hodnoceni kazdé studentky. Studefl'tvk'y mohvy kri-
tizovat a hodnotit své ucitelé, a tim participovaly na pfistich zménach.

29



Osetrovatelstvi |

Studium trvalo jeden rok, v kazdém ro¢niku bylo 20-30 posluchacek.
Uily se jednak v klasickych tfidach a soucasné praktikovaly ptimo
u pacientli v nemocnici, kde nosily specialni uniformy, které pro né
sama navrhla. S finanéni pomoci fondu Florence Nightingaleové navste-
vovalo Skolu i mnoho cizinek (Danky, Némbky, Finky, Svédky, Francouz-
ky). Od roku 1862 se v osetiovatelské &kole pfipravovaly také porodni
asistentky. Nightingaleova se stala svétové zndmou jako zakladatelka
prvni moderni oSetfovatelské skoly. Véfila, ze odetiovatelstvi je tvaréi
povoléni pro Zeny s moznosti vzdélavani, které jim prinese uvolnéni
od utisku a nesvobody.

Na zdkladé svych zkusenosti s reformami vojenskych nemocnic
a zjiSténi o nedostatcich v evidenci medicinskych dat a informaci zpra-
covala ndvrhy i pro civilni nemocnice. Doporucila pouzivat a evidovat
v nemocnicich jednotné a shodné informace o pacientech. Sbér a evi-
dence nemocni¢nich dat o chorobéch a operacich byl prvnim krokem
ke shromazdovéni informaci o zdravi a chorobéch celé populace, coz
bylo dlezité pro zlepsovani vetejného zdravi (Ziakové, Jarosovi, Cap,
2005). Popularizovala myslenku systematického vzdéldvani sester, za-
vedla funkci hlavni sestry jako hlavy osetrovatelského personalu v ne-
mocnici (WHO, 1997a).

V roce 1859 vydala knihu Zdpisky o nemocnicich, kde se zabyvala
hygienickymi podminkami a vystavbou nemocnic. Kniha poskytla
teoreticky i prakticky ramec pro dalsi navrhy projekti nemocnic a pro
organizacni zmény, které pak vedly ke snizovéni mortality pacienti.

Pro vzristajici dotazy a zddosti o rady sepsala ve stejném roce knihu
Zapisky o osetfovatelstvi, které se pozdéji prodalo pres milion vytiska
na celém svété. Publikace byla zaméfena na prevenci onemocnéni a byla
urena nejen sestram, ale predevsim viem, ktefi pecovali 0 nemocné,
sebe sama, o rodiny a ptibuzné. V Zapiscich o osetfovatelstvi prezen-
tovala také své predstavy o odborné pripravé sester - chtéla postavit
osetfovatelské znalosti a dovednosti na zakladé vysledkt pozorovani,
zaznami a statistickych dedukci.

Od roku 1864 pracovala na projektech domaci osetfovatelské péce,
porodnic a vojenskych nemocnic. Byla prvni, kterd zménila organizaci
poskytovani oetfovatelské péce podle skupin pacientii. Do té doby byli
muzi, Zeny i déti umistovani spole¢né na pokojich. Zfizovanim nemoc-
nic pro dusevné choré oddélila dusevné , zdraveé* pacienty od dusevné
nemocnych. Intenzivné studovala priciny novorozenecké a materské
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amrtnosti a své zkusSenosti a zjisténi publikovala v roce 1871 v knize
ipi orodnicich.
Zap};ilg’p?)ﬁ)vala vznik Britské asociace sester, na jejimz zalozeni (v roce
1889) a organizaci se aktivné podilela. o o
Byla jednou z nejvice publikujicich ieln v h1§tor11. Za ce])f svij Zivot
napsala pres 200 knih, ¢lankd, zprav a vice nezv15 090 dopisi. b
Nikdy nebylo vidét, ze by Nightingaleova trpela. ne)alfou’orgavmc' kou
nemoci, presto byla pravdépodobné od roku 1857 mvalldl?l. O ctyticet
let pozdéji definitivné ulehla na lazko a byla na ném upoutana'do kvonce
zivota. Velice se ji zhor$oval zrak, poslednich desetvlet byla u.Pln? sle-
pa. V roce 1907 ji kral Edward VIL, jako prvnvi’iene v historii, predal
vyznamenani za zasluhy (Ziakova, ]aro§f)vé, Cap, 20.05): ) -
Nightingaleova predvidala velké moznosti rozvoje odetfovatelstvi
jako védy vcetné publikaci a vyzkumu v oboru. Je proto prévem po-
kladana za zakladatelku o$etrovatelstvi jako samostatného oboru. Cl—'
lem osetfovatelstvi podle Nightingaleové bylo prispivat ke schopnosFl
¢lovéka dosahnout zdravi pfimo ¢i nepfimo tim, i.e.ses’tra upravuje
jeho prostiedi. Udélala z oSetfovatelstvi dﬁsltojné civilni zaméstnani
pro zeny strednich vrstev (Plevova, Holesova, ?005). o
Zemrela 13. srpna 1910 ve véku devadesati let a podle prani bxl?
pohibena v St. Margaret, East Wellow blizko domu svych rodica
(Stankova, 2001b).

1.5.2  HenriJean Dunant

Henri Jean Dunant se narodil 8. kvétna 1828 v Zenevé v bohaté rodiné
s nabozenskou tradici. o ’
Stal se ¢lenem sirot¢i organizace. Nedéle travil ve vézenskyc.h celac’h
pred¢itanim véznum. Jiz v osmnacti letech se zab)'lvlal téikyml p.roble-
my lidské bidy a utrpeni. Pred valkou se zabyval otazkou lidumilnych
zatizeni ve prospéch ranénych vojint. . '
Stal se obchodnikem a bankéfem a jako vazeny podmkate} Odjf?l
24. ¢ervna 1859 na bojisté u Solferina. Po zhlédnuti biFvy a jejich na-
sledka se rozhodl bojovat, aby se néco takového uz nikdy neopako-
valo. Naléhal na zfizeni organizované pomoci. Nabifil svou pomoc,
vyjednaval s vedenim armady a docilil, Ze zajati lékaf} moblvl lecit sveé
ranéné vojaky. Dal podnét k mnoha sbirkdm ve p{osp,ech péce o rané-
né. Tehdy poprvé zvefejnil myslenku zfidit v dobé miru vvkavzde zemi
spole¢nost, ktera by se starala o vychovu dobrovolnych osetrovatelek
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a samaritant, aby byl potfebny personél v dobé valky k dispozici. Tak
vznikla idea organizace CK. Po névratu do Pafize zacal své myslenky
s nevelkym uspéchem propagovat. Po odjezdu domii do Zenevy sepsal
knihu Vzpominky na Solferino, ktera méla velky ohlas. Dunantovy
piedstavy se v Zenevé ujala Spole¢nost pro vefejné blaho. Vznikl Me-
zinarodni vybor CK.

V roce 1901 byl oficialné uznan Mezindrodnim cervenym kiizem
za zakladatele organizace CK. Zil s podlomenym zdravim do konce
Zivota v sanatoriu.

V roce 1901 ziskal Nobelovu cenu miru. Penize, které diky ni dostal,
vénoval $vycarskym a norskym dobro¢innym institucim [16, 41].

Zemfel 30. fijna 1910 (Stankova, 2001b).

1.5.3  Prof. MUDr. Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov se narodil 13. listopadu 1810 v Moskvé. Jiz
ve Ctrndcti letech vstoupil na univerzitu a v sedmnacti letech absol-
voval moskevskou lékarskou fakultu (Stanikova, 2001b). V roce 1836
se v Tartu stal profesorem chirurgie. V roce 1840 nastoupil profesorské
misto na Lékarské chirurgické akademii v Petrohradé, kde vybudoval
chirurgickou kliniku (Junas, 1977).

Na pocdtku Krymské vilky (1854) se odebral do Sevastopolu nasle-
dovén skupinou tficeti milosrdnych sester, ¢imz se zaslouzil o uplatnéni
zen jako o$etfovatelek ve valce.

Tragédie Krymské valky Pirogovem hluboce otfasla. Na vlastni
o¢i vidél nasledky nepfipravenosti a nedbalosti. Dosel k presvédéent,
ze pricinou je nedostatek vzdéldni néroda, proto se usilovné zacal vé-
novat reformé skolstvi v Rusku. Vytvofil mimo jiné zaklady moderni
ruské pedagogiky.

Na podzim 1862 byl vyslan jako vedouci skupiny mladych student
do zahranici, kde se pipravoval na profesorskou drahu (vratil se po péti
letech). Jesté dvakrat byl vyslan na vale¢na pole - naposledy v roce 1877
v Cele svych sester poskytoval lékarskou péci v rusko-turecké valce.

Pirogova je treba hodnotit predevsim za jeho zasluhy v mediciné.
Kromé bohaté publika¢ni ¢innosti (knihy o éterové narkoze, o valec-
né chirurgii, o podvazovani velkych cév, vzpominkovy Denik starého
lékare) se zaslouzil o rozvoj chirurgie a predeviim vale¢né mediciny,
kde zavedl sidrové obvazy a narkézu, rozpracoval tematiku trazo-
vého Soku, prikladal vyznam tfidéni a odsunu ranénych a vedeni
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dokumentace. Bojoval proti nesetrnym amputacim, které tehdy byly
castym zvykem.

Zemtel 5. prosince 1881 ve mésté Visnia na Ukrajiné. Jeho ostatky
jsou ulozeny ve vsi Pirogovoje, kde vzniklo po druhé svétové valce Pi-
rogovo muzeum (Stankovd, 2001b).

1.5.4  Theodor Fliedner

Pastor Theodor Fliedner se narodil 21. ledna 1800 v Eppsteinu a zemfel
4. fijna 1864 v Kaiserswerthu.

Vystudoval teologii, kratce poté pracoval jako doméci ucitel. Inspi-
roval se k charitativni sluzbé v Nizozemsku a v Anglii. V roce 1822 pre-
vzal evangelickou faru v Kaiserwerthu. Zalozil utulek pro propusténé
vézné, pozdéji otevrel $kolu pro malé déti, nemocnici a spolu se svou
zenou Friederikou v roce 1836 zalozil Porynsko-Vestfalsky spolek
pro vzdélavani zen v oSetfovatelstvi (Stankova, 2001b). Byla to tfileta
$kola, jejiz absolventky mohly podavat léky a pe¢ovat o nemocné i re-
konvalescenty. Do roku 1864 $kola vychovala celkem 1 600 zdravotnich
sester (Duin, Sutcliffe, 1997).

Pozdéji zalozil pfi mistni nemocnici Spolek pro vzdélavéni zen
v oSetfovatelstvi. Budouci diakonky zde ziskaly teoretickou a praktic-
kou priipravu a jesté po jejim skonceni se musely po tfi roky uéastnit
povinné odborné prednasky, ktera se konala kazdy tyden.

V letech 1851-1857 zalozil na svych cestach $pitaly v Jeruzaléme,
Istanbulu, Smyrné a Alexandrii.

Za svou socialni péci byl vyznamendn cestnym doktoratem uni-
verzity v Bonnu (Stankova, 2001b).

1.6 Vybrané vyznamné osobnosti ceského osetfovatelstvi

Celym vyvojem osetfovatelstvi proslo mnoho vyznamnych osobnosti,
které se svymi ¢iny zapsaly do historie. Vzhledem k charakteru a roz-
sahu publikace neni mozné uvést véechny, a tak byly vybriany pouze
ty, které se v souvislosti se svétovym a ceskym osetfovatelstvim uva-
déji nejcastéji.!

4 Vice o historii osetfovatelstvi a osobnostech se doctete v publikaci Historie ose-
trovatelstvi autorky Kutnohorské.
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1.6.1  Anezka Pfemyslovna

Svatd Anezka byla ptislusnici rodu Pfemyslovcii. Narodila se patrné
v Praze 20. ledna 1211 jako nejmladsi dcera Pfemysla OtakaraI. a jeho
druhé Zeny Konstancie Uherské a jako mladsi sestra pozdéjsiho kriéle
Viclava II. (Kybal, 2001; Stanikova, 2001b).

V détstvi byla Anezka vychovavana v cistercidckém klastefe v Tieb-
nicich a v premonstrétském klastete v Doksech [38]. Jak uvadi Kybal
(2001), oddala se plné sluzbé Bozi, obétovala své mladi, své vysoké po-
staveni a bohatstvi z ¢istého idealismu a ndbozenského nadseni.

V roce 1232 Anezka zaklada $pital sv. Frantiska pro chudé a nemoc-
né Na Pofic¢i a v roce 1233 pobliz $pitalu vznikaji dva klastery - muz-
sky klaster mensich brat#i sv. Frantiska a zensky klaster fadu sv. Klary.
Do kléstera klarisek pak Anezka v roce 1234 sama vstupuje a stava
se jeho predstavenou (abatysi) [40].

Zalozila $pitélni bratrstvo, které bylo papezem zahy uznéno za sa-
mostatny oSetfovatelsky Rad kfizovniki s cervenou hvézdou. Byla prv-
ni zenou, kterd zalozila muzsky fad, prvni zenou, které zalozila Cesky
osetfovatelsky fad. Na zékladé bohatych zkugenosti s osetiovatelskou
praci vypracovala Gcelny systém a konkrétni pravidla pro osetfovani
nemocnych. Cely svij Zivot vénovala pomoci chudym a nemocnym.
Je pravem poklddana za patronku ceského osetfovatelstvi (Stankova,
2001b; Vuckova, 1994).

Anezka Ceskd umira 6. bfezna 1282, pohibena je v kldsternim
chrdmu Na Frantisku. O prohlaseni Anezky za svatou se pokusila uz
Eliska Pfemyslovna, ktera ji velice obdivovala. Teprve roku 1874 z4slu-
hou kardindla a prazského arcibiskupa BedFicha Jana Jakuba Celestina
Josefa Schwarzenberga byla Anezka Pfemyslovna beatifikovéna. Aviak
svatofeceni, po kterém tolik touzila, se ji dostalo az dne 12. listopadu
1989. Jeji kanonizace byla vyrcena z tist papeze Jana Pavla II. [40].

1.6.2  Karolina Svétla

Vlastnim jménem Johanna Rottova, provdand Muzakové (24. anor
1830, Praha - 7. zati 1899, Praha), byla ceska spisovatelka. Vedle lite-
ratury se Svétla vénovala stejné zanicené emancipac¢nimu hnuti. Usilo-
vala pfitom jak o narodni uvédoméni, tak i o zvyseni socialni urovné
zaméstnanych zen a divek. Zalozila roku 1871 Zensky vyrobni spolek,
jehoz cilem bylo opatfit nemajetnym zenam, zejména vdovam po voja-
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cich z rakousko-pruské vélky, praci a na tuto praci je pfipravit. Proto
byla zfizena obchodni a priimyslova Skola a kurz’y pro ’vychova,tvelk)f
a osetfovatelky. Spolek pak i nékolik let fidila. Diky svému srr}ysleroll
také vyznamné ovlivnila vznik prvni oSetfovatelské skoly u nals.qu-
sobila i jako novinarka, jejim hlavnim tématem bylo postaveni zeny
ve spolecnosti [20, 22].

1.6.3  Eliska Krasnohorska

Elisku Krasnohorskou, vlastnim jménem Alzbétu Pechovou (18. listo-
pad 1847, Praha - 26. listopad 1926, Praha), ceskou basnitku, libretistkg,
spisovatelku a prekladatelku, uvedla do literatury i Zenského emanci-
pa¢niho hnuti Karolina Svétla - zprvu jako redaktorku Zen,skych Ilstu:
pozdéji jako starostku Zenského vyrobniho spolku [1 1].vKrasn0h0’rstka'
pro spolek pracovala od roku 1874, starala se o provoz skoly, otvirani
a prubéh kurzi a prijimani zacek i umistovani absolveqtek. Za’sv?u
¢innost pro Zenskou emancipaci si ve své dobé vyslouzila i hanlivé pre-
zdivky od nékterych prislusniki ceské kulturni verejnosti [22]. N

Krasnohorska se podilela na zalozeni prvniho divéiho gymnazia
Minervy (1890) - prvniho v celém Rakousku-Uhersku [10, 11]. O $est-
nact let dfive, v roce 1874, spolu s Karolinou Svétlou prispély ke vzniku
prvni oSetfovatelské skoly u nas (Stankova, 2001b).

1.6.4  PhDr. Alice Masarykova

Alice Masarykova se narodila 3. kvétna 1879 ve Vidni. Vystudoval.a
filozofii, sociologii a historii na Univerzité Karlové v Praze a na uni-
verzitach v Berliné, Lipsku a Chicagu. V letech 1915-1916 byla Alice
Masarykovd véznéna za Gcast v odboji. Byla poslankyni Narodniho
shromézdéni. V roce 1919 zalozila Ceskoslovensky CK (CSCK) a dva-
cet let byla jeho pfedsedkyni. Velmi se angazovala v oéetiovatelsk?'ml
Skolstvi. Aktivné podporovala vzdélavani osetfovatelek a ﬁnancc.wztm
$koly. Svym postavenim a angazovanosti zvySovala prestiz $koly i oSe-
tiovatelské profese. Jeji zasluhou ptijely do Prahy tfi americké sestry,
které poméhaly vybudovat na vysoké trovni osetfovatelskou Skolu
v Praze. V roce 1919 zalozila prvni Vyssi socidlni skolu v Ceskosloven-
ské republice (CSR). Ucastnila se predavani diplomd, sjezdi absolventek
az do roku 1948, kdy byla nucena odejit do ustrani.
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Zemftela 29. listopadu 1966 v Chicagu. Jeji urna byla z iniciativy
CSCK prevezena v roce 1994 do vlasti a ulozena do rodinného hrobu
v Lanech (Stankova, 2001b).

1.6.5 Doc. PhDr. Marta Stankova, CSc.

Marta Stafikové se narodila 12. inora 1938 v Boskovicich na jizni Mo-
ravé. Pro ndbozenské citéni matky a stryce, ktery byl knézem, byla cesta
na stfedni $kolu pro Stafikovou zpocitku uzaviena. Pomohli ji viak jeji
ucitelé a jeji pile, cilevédomost a snaha nedat se porazit.

V roce 1953 zacala studovat na Stfedni zdravotnické skole (SZS)
ve Svitavach. Po maturité a marném boji o prijeti na lékaiskou fakultu
zacala pracovat jako zdravotni sestra ve svitavské nemocnici. Po tfech
letech praxe byla vysldna na jeden rok do Vyssi o3etrovatelské skoly
do Prahy. Absolvovala osmimésic¢ni specializaéni pedagogicky semina
pro ucitelky oSetfovatelské techniky a praktického vycviku. Po navra-
tu do Svitav zacala u¢it na SZS$ jako sestra instruktorka, a tak zacala
jeji ucitelska drdha. V té dobé zacala studovat na Karlové univerzité
v Praze dilkové studium oboru péce o nemocné - psychologie. Béhem
studia, které ispédné ukonila v roce 1964, se aktivné podilela na pe-
dagogické ¢innosti.

V roce 1968 presla ze zdravotnické $koly na Kosince na oddéleni
péce 0 nemocné I1I. interni kliniky Veobecné fakultni nemocnice. Jako
odbornd asistentka zde pusobila tficet let. Prof. Vladimir Pacovsky jeji
prichod oznacil za rozhodujici pro daldi vyvoj tohoto oddéleni.

To, co vytvotila, ji zafadilo mezi takové osobnosti o$etfovatelstvi,
jako byly Nightingaleovd, Masarykova, Rousarova, Macharova, Ry-
packova a dalsi.

Po padu komunistického rezimu pracovala v nékolika mezinarod-
nich sesterskych organizacich, aktivné se zapojovala do spole¢nych
projektii a zaslouzila se tak predevsim o informovanost ¢eskych ses-
ter o modernich trendech v oSetfovatelstvi. Pfednasela osetfovatelstvi
na lékafské fakulté, sestram na konferencich a seminatich, psala ¢lanky,
ucebnice, skripta, knihy.

Pracovala na nové koncepci osetfovatelského vzdélavani, méla roz-
hodujici podil na existenci dobrovolné registrace sester a byla autorkou
koncepce o$etfovatelstvi.
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Zajimala se o historii o$etfovatelstvi. Méla jednu z nejkompletnéj-
sich sbirek odznaki sester, dokumentd, fotografii a jinych archivnich
materiald.

Otazka, co je zarukou emancipace sester, Zivota a Zivotaschopnos-
ti oSetfovatelstvi, byla pro Stankovou vyfesena - vzdéldni. Usilovala
o posun vzdélavani sester na uroven vyssich a vysokych skol. .

Rozvoj osetfovatelstvi chépala jako nutny prostfedek ke zkvalitnéni
péce o pacienta, partnerstvi a tymovosti prace viech zdravotnickych
profesi. Skute¢nym a kone¢nym cilem sestry je jediné clovek.

Za svou celozivotni praci byla v roce 2001 ocenéna prestizni cenou
Sestra roku.

Zemftela 13. fijna 2003 po tézké nemoci (Skubové, Chvatalova,
2004).

1.7 Historie porodnického oSetrovatelstvi

Do pocatku 18. stoleti byl v Evropé porod spise socialni nez lékatskou
udalosti, protoze se v naprosté vétsiné piipadi odehraval doma s po-
moci porodni baby a nékolika dalsich Zen. Muzi se porodu nesméli
Gi¢astnit. Nékdy v letech 1730-1740 se vefejny zdjem o porod zacal
zvysovat. Stéle vice zen vyzadovalo u porodu spise lékare nez porodn’i
babu a porodnictvi se za¢inalo stavat dulezitou soucdsti tehdy bézné
lékaiské praxe. Zajem o odborné porodniky rostl tak rychle, ze uz
na konci 18. stoleti prakticky kazdy lékaf v Anglii v rdmci své praxe
nabizel také odbornou porodnickou pomoc. Az do pocitku minulé-
ho stoleti bylo ale porodnictvi spise ur¢itym typem vseobecné lékafské
praxe a rozhodné ne chirurgickou specializaci [38].

1.71  Porodni asistentka

Praxe porodnich asistentek je star$i nez dochované pisemné zazna-
my. Ve starovéku nalezneme jiz pisemné doklady o existenci tohoto
prastarého povoléni, vykonavaného nékdy prilezitostné, jindy trvale.
Ve Starém zakoné se jiz mizeme setkat s praxi egyptskych porodnich
bab a zidovskych zen (WHO, 1997a). Existence babictvi je dolozena
u Hebrejcii (Genesis 25:17, Genesis 38:28) (srov. Dolezal, 2001). Mezi
nejstar$i jmenované porodni asistentky patfi Shiphrah a Puah, které
zily v letech 1440 nebo 1250 pt. n. . (WHO, 1997a).
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