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1/ KONCEPCNI MODELY

2|1 Paradigma = teorie oboru
o OSETROVATELSTVI jako védni obor vyZaduje neustaly rozvoj poznatké a soucasné
poznavani novych ose koncepci a teori,
e historicky se védomosti vyuzivané sestrami odvozovaly od pfirodnich a humanitnich véd,
 rozvoj teorie dosahl svého vrcholu v 60. letech na zakladé vyzkumnych praci sester, ty
byly dale rozpracovavany, vyhodnoceny a pouZzivany v praxi,
e to, co se osvédcilo , je vyuzivano.
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3(|
« teorie a modely v oSetfovatelstvi, které vznikaly postupné, odpovidaly hodnotam a
systémidm zdravotnické péce v dobach svého vzniku;
o modely 0S. péce se snazi odrazet podstatu oSetfovatelstvi,
e cilem 0S. modelu je pomoci sestram zkvalitnit jejich praci,
* rozvoj teorie ose — koncepcnich modell a teorii je dnes jednim z nejdllezitéjsich ukold,
pred kterym stoji obor oSetfovatelstvi i porodni asistence

4[] Zakladni cile

osetfovatelskych modelti a teorii

o Osetrovatelské modely a teorie slouZi témto zakladnim cildim
— Shromazd'uji poznatky, které pomahaji zlepSovat oSetfovatelskou praxi.
—TF¥idi informace do logicky usporadanych systémd.
— Poskytuji logicky navod na sbér (daji o zdravotnim stavu klientd.
— Poskytuji kritéria na vyhodnoceni ucinnosti oSetfovatelské péce.
—Organizuji a rozviji zplsoby studia oSetfovatelstvi.
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— Aplikace odhaluji mezery ve védomostech ve specifickych Usecich studia.
5/.J Koncepce

o abstraktni predstava, teoreticky obraz jevu nebo reality,
v ose se objevuje koncepce lidskosti, zdravi, vzajemné pomoci i komunikace.
* Nejvyznamnéjsi koncepce ovliviiuji a determinuji ose a v praxi zahrnuji:

— osobu prijimajici 0S.pédi,

— prostredy, ve kterém Zije,

— zdravi,

— oSetrovatelskou cinnost
« tyto koncepce souhrnné tvofi metaparadigma ose — predmét zkoumani oboru.
o KoncepCni modely poskytuji rlizné pohledy na metaparadigma.

6.1 Model
e vzor néceho, abstraktni nacrt, priblizeni ¢i zjednoduseni reality ( letadlo — model letadla
— neni skuteCnym letadlem, ale jeho jednotlivé ¢asti se blizi znakdim skute¢ného)
* je abstraktnim vyjadrenim reality, sestaveny tak, aby ovéfil urcitou teorii,
 vytvareji jej teoretici, védci a profesionalové z praxe, aby vysvétlili nebo analyzovali
dany jev, napf. chovani lidi v urcitém prostiedi, socialni a zdravotni zabezpeceni lidi,
oSetfovatelské postupy, systémy péce o zdravi apod.)

71 Koncepéni modely osetfovatelstvi
* Vyjadfuji vztah mezi nékolika zakladnimi atributy oSetfovatelstvi. Na zakladé obecnych



teorii vysvétluji Ulohu sestry ve vztahu ke zdravi, nemoci, prostiedi, jedinci a komunitg,
Vv niz Zije.

» Na zakladé téchto vztahd pak:
— definuji oSetrovatelstvi

— vymezuji pojeti sesterské role v 0S.péci ve vztahu k nemocnému ¢i zdravému clovéku.

— hledaji teoretické cesty, jak dosahnout cild oSetrovatelstvi

— pomahaji sestram planovat os.péci, zjiStovat problémy, vztahujici se ke klinické praxi,
studovat vysledky oSetfovatelskych cinnosti a zasahd

— charakterizuji vztahy mezi zakladnimi komponentami OSE

—kolébkou jsou USA, vznikaji zejména pri védecko — vyzkumné praci sester na
univerzitach.
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8/l Kategorie oSetFovatelskych modelii
]

9| Vyvojové modely

« zdlraznuji proces rlistu vyvoje a zrani;
 predpokladaiji, Ze lidé maji vnitfni potfebu zmény, ktera je zplsobovana vnitinimi stavy
nebo vnéjSimi podminkami prostiedi:
— D.E.Oremové.: Model sebepéce
— N, Roperové.: Model Zivotnich aktivit klienta
— E. Wiedenbachova: Teorie individuality

10 [/ Systémové modely
« hlavnim znakem je systém (osoba, jejiz Casti jsou organy téla; spoleCenstvi a jeho
prostfedi ( rodina; zeme)
— D.E. Johnsonova: Model systému chovani
— C. Royova.: Adaptacni model
— LM. Kingova. Teorie dosaZeni cile

— B. Neumanovd. Model systém{ zdravotni péce
L]

11| Interakéni modely
e zdlraznuji vztahy mezi lidmi, zjiSt'uji socialni problémy v mezilidskych vztazich a urcuji
postup vedouci ke zlepSeni vzajemnych vztahd
— H.E. Peplauova. Psychodynamické oSetfovatelstvi
— I.J. Orlandova. Teorie oSetfovatelského procesu
— E. Wiedenbachova: Uméni pomoci v klinické praxi

12 | Modely potFeb

e zaméruji se na kategorizaci potieb klientl/pacientli, na posouzeni z hlediska priorit
— V. Hendersonovéa: Komplementarni model 14 zakladnich potieb
— F.G. Abdellahovd. Model 21 problém{ oSetfovatelstvi

131 Modely vysledkdi

* zamérfuji se na kategorie vysledkd, které kladou ddraz na vysledky oSetfovatelské péce.
— M. Kingova. Teorie dosazeni cile

— B. Neumanova. Model k dosazeni klientovy stability a integrity ,, model dobrého byti a
blaha"

14/ ] Humanistické modely

e zd@raznuji humanismus, respektovani lidskych prav a zakladnich principQ lidstvi
— F. Nightingaleova.: Moderni oSetfovatelstvi
— V. Hendersonova: Definice oSetfovatelstvi
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— F.G. Abdellahova.: Model 21 problém{ oSetfovatelstvi

— D.E.Oremova. Teorie deficitu sebepéce

— M, Leiningerova. Teorie transkulturni péce

— J. Watsonova: Filozofie a véda oSetrovatelstvi

— P. Bennerova. Od novicky k expertovi, Dokonalost a sila klinické praxe, Moc péce

15 .| Modely energetického pole
« zd@raznuji koncepci energie v ramci osoby a prostfedi:
— M.E. Levineovd: Cty¥i konzervaéni principy
— M.E. Rogersova. Teorie zivotniho principu

161 Modely oSetFovatelskych zasahfi
« Cinnosti v péci o pacienta nebo realizace zmén v jeho okoli, aby se dosahlo zmény
— LM. Kingova. Identifikace systému klienta/pacienta
— F.G. Abdellahova. Postupy k FeSeni problém{ a organizace péce

— M. Gordonova: Systematické zhodnoceni funkéniho a dysfunkéniho stavu zdravi

17/.). Modely substituce
¢ nahrada ztracenych nebo zhorSenych schopnosti klienta/pacienta
— D.E.Oremova.: Model sebepéce
— H.E. Peplauova. Psychodynamické oSetfovatelstvi

18/ Modely zachovani
e Usili 0 zachovani vsech zbylych priznivych okolnosti a schopnosti pacienta
— M.E. Levineova. Principy zachovani
— N. Roperova: Aktivity pro zachovani Zivota

19| Modely udrzovani (opory)
e pomoc pacientovi snést poskozeni zdravi a adaptovat se na situaci

201 Modely zlep$eni
» povazuje OSE za cestu ke zlepSeni kvality péce o klienta/pacienta a tim i jeho kvality
Zivota:
— N, Roperova.: Aktivity zvysujici kvalitu Zivota
— D.E. Johnsonova: Model systému chovani



