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Zena, 25 let, rada uziva bylinné pFipravky
Dg.: Crohnova choroba

Sp.: dodrzovani diety — zmirnéni nezadoucich priznaku
pocity vyCerpani, ,psychicky na dné”
bolest v krku, nachlazeni

FA: Efectin (antidepresivum, SNRI)
Imuran (imunosupresivum)
Prednison (glukokortikoid)
Asacol (antiflogistikum)
Trezalka v kapslich
Echinaceové kapky

Pacientka dale uvadi zhorseni stavu po vCerejsi mirné
konzumaci alkoholu.



Alkohol:

zhorSeni pfiznakl deprese
exacerbace Crohnovy choroby

Trezalka:

indukce izoenzymu CYP 3A4 jaterniho cytochromu P450 -
| hladiny |éCiv v plazmé ( pfes 70 I&Civ)
inhibice CYP 2D6 — serotoninovy syndrom

Trapatka — Echinacea

stimulace tvorby interleukinu IL-13 a TNF-alfa, aktivace
makrofagu, stimulace fagocytézy, stimulace fibroblastu,
zvysSeni bunécné respirace, zvySeni mobility leukocytu
interference s imunosupresivni [éCbou

Osteoporéza
Kortikoidy, Crohnova choroba
suplementace vapnikem, vitaminem D 7?77



Zena, 56 let
Sp: menopauzalni problemy
FA: Panax ginseng — zenSen
Tamoxifen — Selektivni modulator estrogenich receptoru

Muz, 60 let, transplantace jater
Akutni rejekce organu, nizké hladiny cyklosporinu
rdavky cyklosporinu — vedlejsi uCinky
FA: trezalkovy extrakt

Muz, 52 let

Sp: problémy s erekci trvaji 6 mésicu, posledni 3 mésice
zhorseni

FA: doplnky stravy pro zlepseni erekce

Dg: karcinom prostaty
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Kvalitni poradenstvi




Prirodni latka, ktera
odbourava tuky...

hubnuti...

Snadné, ucinné a trvalé J

Revoluce v hubnuti... J Energizuje organizmus... J

KONJUGOVANA KYSELINA LINOLOVA
(CLA)

Potlaguje chut k jidlu... ]

Napomaha snizovat
hladinu cholesterolu...

Prispiva k tvarovani J

postavy...
Preménuje tuky na
energii... '
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OBSAH CLA Vv POTRAVINACH

maso (mg CLA/g tuku)
jehnédi: 4,3-19
hovézi: 1-10
krocan: 2,5
ostatni: <1

mléeko 3-11 mg CLA/g tuku
materske mleko 2,23-5,43 mg CLA/g tuku

alimentarni prijem 95-400mg CLA/den



FYZIOLOGICKE UCINKY
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Procentualni podil odbornych praci. Zdroj: PARK, 2009

Legenda:

KVO kardiovaskularni
onemochneéni

DM diabetes mellitus
IS imunitni systém
ML metabolizmus
lipidu

No nadorové
onemochéni

MK metabolizmus
kosti



FYZIOLOGICKE UCINKY CLA

CLA a kancerogeneze
*CLA a nadorové onemocnéni gastro-intestinalniho traktu
*CLA a karcinom prsu
*CLA a karcinom prostaty

CLA a kostni tkan

CLA a metabolicky syndrom
*CLA a kardiovaskularni systém
*CLA a imunitni systém
*CLA a Diabetes mellitus 2. typu
*Vliv CLA na sloZeni téla



CLA a nadorové onemocnéni gastro-intestinalniho traktu

* inhbiCni vliv potvrdily studie in vitro a studie na zviratech
« 1 hladin proapoptickych proteint (Bax/Bcl-2) a |hladiny prostaglandinu

(PGE,)
* neexistuje klinicka studie

CLA a karcinom prsu

« antiproliferativni u€inky CLA na lidské bunécné linie prsniho karcinomu

« mechanismus tohoto pusobeni neni pfesné znam



CLA a karcinom prostaty
» oba majoritni izomery, cis-9, trans-11 a trans-10,cis-12, maji antiproliferativni

ucinky (in vitro)

»izomer trans-10,cis-12 ucinkuje skrz regulaci apoptozy a bunécného cyklu
» izomer cis-9, trans-11 zasahuje do metabolismu kyseliny arachidonové a
tvorby eikosanoidu tim, Ze ovliviiuje expresi lipooxygenasy a cyklooxygenasy

* vysledky na zviratech rozporupiné

CLA a kostni tkan

» CLA pozitivné ovlivhuje tvorbu kostni tkané (prokazano in vitro a na zvifatech)
* inhibice osteoklastogeneze, inhibice tvorby prostaglandinu E,, inhibice tvorby
prozanétlivych cytokinl a regulace syntézy leptinu

* u potkanl zvySeni resorpce vapniku z potravy

-u lidi neprokazano



CLA a kardiovaskularni systém

» CLA potlacuje vznik aterosklerotickych Iézi u zvifecich modell

» vliv na rizikové faktory aterosklerozy (hladina triaclyglycerold, HDL-, LDL-
a celkového cholesterolu, hodnota krevniho tlaku)

» nekonzistentnost klinickych studii

« vetSina (> 80%) dostupnych klinickych studii neprokazala vliv CLA na
sérové hladiny celkového, LDL-cholesterolu a triacylglycerolu, a dale 30%

publikaci doklada snizeni hladiny HDL-cholesterolu !



CLA a imunitni systém

» CLA ovliviuje produkci cytokinu, prostaglandint, leukotriend a oxidu
dusného

* protizanétlivé pusobeni

» dokazano in vitro a in vivo na zvifecich modelech

* klinické studie vliv vétSinou neprokazuji

CLA a Diabetes mellitus 2. typu

zvireci modely:

+ CLA je schopna normalizovat naruSsenou glukézovou toleranci a
hyperinzulémii a snizit koncentraci glukézy na laéno, triacylglyceroll a
volnych MK

- zvySeni glykémie, zvétSeni jater, hyperinzulémii a indukovala inzulinovou
rezistenci

zavislost na druhu zvirat, na délce pokusu, na izomerovém slozeni CLA a
také na zdravotnim stavu

Klinické studie: neprokazan vliv pfijmu CLA (davky 3,4—4,2 g CLA/den) na
metabolismus glukozy a inzulinovou rezistenci
CLA by mohla zhorsit inzulinovou rezistenci u obéznich pacientu



SLOZENI TELA-OBSAH TUKU
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NEZADOUCI UCINKY, KONTRAINDIKACE,
INTERAKCE

nevolnost, prujem, dyspepsie, slabost, vyCerpani
diabetes mellitus typu 2 ?7??
tehotne, kojici, malé deti

T ukladani vit. A v jatrech a mlécné zlaze



KLINICKA STUDIE - METODIKA

Prospektivni, randomizovana, placebem
kontrolovana studie

1,6 g CLA, 8 tydnd

Zarazené osoby

(n=15)
Randomizované k CLA Randomizované k Kontrolni skupina
(n=5) placebu (n=5) (n=5)

Diagram randomizace osob



15 osob

antropometricke vysetreni

mereni bioelektrické impedance
BMI, mnozstvi tuku a svalove hmoty
statistické vyhodnoceni

vyhodnoceni nezadoucich ucinku
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/ZAVER

neprokazalo se, ze by konzumace CLA po dobu 8
tydnu v davce 1,6 g/den prukazné ovlivnila obsah
tukove, svalove hmoty nebo BMI u pokusnych osob

Pokud je mys krmena 0,7 g CLA/kg své hmotnosti,
je ekvivalentni davka pro Cloveka vaziciho 70 kg 56

g CLA
stafi pokusnych zvirat — inhibice lipogeneze

nizky pocet testovanych osob



HODNOCENI EFSA

EFSA nenasla pricinnou souvislost mezi konzumaci
CLA a jejim vlivem na dosazeni a udrzeni normalni
hmotnosti, zvySeni inzulinové senzitivity, ochranu
DNA, proteinu a lipidu prfed oxidativnim stresem a
stimulaci tvorby protilatek

EFSA povazuje uzivani CLA v davce 3 g/den

v doplriku stravy Clarinol® (3,75 g Clarinol®
odpovida 3 g CLA) po dobu 6 mésicu za zdravotné
nezavadné. Zdravotni nezavadnost pri uzivani
delSim nez 6 mésicu a pro diabetiky 2. typu vSak
nebyla prokazana

Stanovisko EFSA neni pravné zavazne, zalezi na
rozhodnuti Komise, i kdyz ta ma tendenci se ke
stanoviskum EFSA priklanét



/DRAVOTNI TVRZENI

Celkem 2700 tvrzeni/schvaleno 222

Stanovisko Ceské asociace pro specialni potraviny:

,Narizeni o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich selhalo v
dosazeni svych hlavnich cild. Diky tomuto kroku Evropské
unie budou postizeni nejen vyrobci potravin a doplikd stravy,
ale hlavné spotrebitelé, kterym bude upren narok na
Informace o potravinach. Evropsky urad pro bezpecnost
potravin zvolil nespravny zplUsob posuzovani zdravotnich
tvrzeni, ktery je nepfiméfeny a v rozporu s puvodnim
zamérem stanovenym v narizeni.... Nova evropska legislativa
pozaduje, aby pozitivni uCinky potravin byly dolozeny stejnym
zpusobem, jako je tomu u IéCiv. To je v8ak nepfimérené pro
potraviny a doplnky stravy, které jsou za normalnich okolnosti
urceny k podpore dobrého zdravotniho stavu.”



SERENOA REPENS — PALMA SABALOVA




Urologikum

Obsahove latky
mastné kyseliny
flavanoidy
polysacharidy
alkoholy (farnesol, fytol)
monoacylglyceroly (1-monolaurin, 1-monomyristicin)
fytosteroly (sitosterol, masterol, cykloartenol, terol,
lupeol, lupenon)

Indikace — benigni hyperplazie prostaty

testosteron — dihydrotestosteron — 1 rust prostaty
T

5a-reduktaza
diureticky efekt, protizanétliva aktivita
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Motivy pro zakoupeni pfipravku Prostenal
Bez vysSetreni Iekarem hrozi rizika z pouziti ,samoléecby” — v
tomto pripadé karcinom prostaty

Kazdy muz umirajici na rakovinu prostaty mel ve svém zivoté
obdobi, kdy byl nador vylécitelny!



SERENOA REPPENS

Doplnék stravy Lecivy pripravek
Zakon o potravinach Zakon o léCivech
30-160 mg 160-320 mg
Reklama Reklama
RRTV RRTV
SUKL Zivnostensky UFad

Kontrola SZPI Kontrola - SUKL



SZPI
2004

nova vyhlaska €. 446/2004 Sb. — SZPI se zaCala dopliky zabyvat jako samostatnou
skupinou potravin

prvni nalez sildenafilu v doplriku stravy pro zlepSeni potence

2005

zahajena pravidelna kontrola doplfika stravy kvuli ozareni
zjisténa pfitomnost benzethonium chloridu (konzervant v kosmetice) v tzv. ,grepovych
kapkach®

2006

zjistény dva vzorky s anabolickymi steroidy
poprvé odhalen vzorek s analogem sildenafilu, dosud nepouzivanym ani ve farmaceutickém
primyslu

zjistén i kuridézni vyrobek, ktery neobsahoval téméf nic z toho, co deklaroval, a $lo vlastné jen
0 ochuceny roztok cukru

2007

3 vzorky s analogy sildenafilu a vardenafilu
1 vzorek s anabolickymi steroidy

kontrola nepovolenych tvrzeni (14 % nevyhovujicich) a kontrola obsahu latek deklarovanych
na obale (32 % nevyhovuijicich)



2008

nova vyhlaska ¢. 225/2008 Sb.
kontrola tvrzeni (12% nevyhovujicich vzorka)
dalSi vzorek doplriku stravy s anabolickymi steroidy

2009

Sest nebezpelnych doplriku stravy, mimo jiné pfipravek pro sportovce s hormonem progesteron
sildenafil a jeho analog zjistén ve zvykackach, ,zZvykacky na potenci®

RASFF Annual Report 2009:

124 pfipadu nebezpecnych pfipravkul, @ 4 pripady/stat
— CR 10 pfipadu
37 pfipadul v kategorii varovani, g 1,2/stat
— CR 6 varovani
zvlastni upozornéni na 5 pripadd nalezu sildenafilu a jeho analogfi, z toho 3 pochazely z CR



POCET KONTROLOVANYCH VZORKU - SZPI
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kontrolovanévzorky ===nevyhovuijicivzorky




DOPORUCENI

lekar, Iekarnik, nutricni terapeut
nakup vyhradne v lekarne
nezadouci udinky, Interakce
tehotenstvi, laktace

farmakologicka anamnéeza
doplnky stravy nejsou nahradou pestreé stravy



MULTI — OPRAVDU ZNAMENA VICE?

LEFSA ma pravdu v tom, Ze vzkazuje: neprodavejte smés
osmi nutraceutik jako zazrak. Jestlize jedna tableta ma
obsahovat sedmdesat pét minerald, tricet ¢tyri enzymu a jesté
k tomu aminokyseliny, tak je to opravdu ,zazracna“ posetilost.
To je stejne, jako byste sebrala prach z policky a dala jej do
pusy. Doplnék stravy by mél obsahovat nanejvyse dve slozky”

prof. MUDr. Vilim Siméanek, LF UPOL



Déekuji za pozornost
BaumannMichal@gmail.com



